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SCURTA INTRODUCERE A TRADUClTORULUI 


Dumnezeu mi-a ajutat sa, incheiu Filocalia romatiea- 
sca cu o traducere a unei opere de cea mai mare forta 
duhovniceasca, plind de sfaturi concrete , intemeiate pe 
o experien\a reala , o carte de forta invataturilor Parintilor 
pustnici din Pateric , traitori in pustiurile Egiptului. 
Cred ca, a fost voia lui Dumnezeu ca Filocalia, inceputa cu 
o scriere atribuita Sf. Antonie cel Mare , sa se incheiecu o 
opera a unui pustnic ce a traitin aceleasi pustiuri eg ip ten c, 
curind dupa moartea lui Antonie (356). Prin aceasta se 
arata ca data duhovniceasca ce urmeaza pilda lui Hristos 
esie aceeasi in toate timpurile, fiind sustinuta de acelasi 
Duh Sfint al lui Hristos. 

In prologul sau la prima edi}ie, monahul Augustin 
aduce dovezi serioase ca scrierea de fata, este a lui I saia 
Pustnicul , care traia pe la anul 370 in pustiurile Egiptur 
lui , si nu a lui I saia monofizitul , care s-a impotrivit Sino- 
dului din Calcedon, iscalind „ Enoticonul ” imparalului 
Zenon , in 482 , si a murit pe la anul 488. Textul acestor 
29 Cuvinte nu l-am avut la indetnina cind am publicat 
cele 27 capete in vol. I din Filocalia romaneasca la Sibiu , 
in 1947. 

Si neavind la indemina nici „ Prologul ” monahului 
Augustin , care l-a editat , am adoptat , impreuna cu alti 
patrologi ( B ardenhewer , Florovschi), teza lui Kruger ca 
autorul a fost un monah monofizit, Ne declaram acum de 
acord cu parer ea monahului Augustin. 

Dar chiar textul acestor „Cuvinte” arata ca ele nu 
au putut preveni decit de la un auior care se misca prin 
pustiurile Egiptului. Ele cuprind senlinie de subtile ana- 
lize si descrieri de stilul celor din Patericul eg ip lean si 
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intercalari de dialoguri asemenea celor din acet Pateric. 
Aceasta arata ca pustnicia acelor Parinli nu era totald. 
Asa este si pustnicia lui Ava Isaia, autorul scrierii de 
fata. Un bdtrin statea intr-o chilie cu unul sau doi ucenici 
si se vizitau unii pe alfii, ca sa invete unul de la altul. 
Preocuparea principala a scrierii este sa invete pe fra}i sa 
depdseasca orice egoism al mindriei in relafiile dintre ei 
urmind pilda lui Hr istos, care area ca monahul sa para- 
seasca orice patimd, avind in suflet frica neincetata de 
Dumnezeu si smerita cugetare produsa de ea. Minastirile 
de obste au inceput putin mai tirziu , casi cele i^ioritmice 
sau cu viaia de sine, in chilii din aceeasi minastire. 

PuHicam acum aceasta opera principa'a a lui Ava 
Isaia , care este o lucrare de mare densitatesi finete duhov- 
niceasca ce izvoraste dintr-o experienta autentica si nu se 
resimle de aderarea autorului la amintitul document pro- 
monofizit al imparatului Zenon . 

Dam, inainte de lextul „Cuvintelor” , „ ProloguV’ la 
edi}ia a doua a invatatului monah atonit Teoclit Dioni- 
siatulsi cel al monahului Augustin la prima editie. Prima 
edifie a fost publicala de monahul Augustin din lerusalim 
— dupa un manuscris din biblioteca Patriarhiei de acolo , 
in lerusalim, la 1911 a doua de Sotir S china, la Volos, 
in 1962. Prologul monahului Augustin cuprinde pre}wase 
alle fragmente din opera lui Ava Isaia §i uneh sliri din 
viaia lui, care precizeaza natura conlinutului acestei 
lucrari. 

Monahul Augustin da si pretioase note, la subsolul 
scrierii in care arata unele imprumuliiri f acute dt Ava 
Isaia din Parinpi anteriori, ca Antonie si Pahomie, si 
multele imprumuluri f acute din ea de autorii ulterior i, 
indeosebi de Pavel Evergetin. Nu reproducem declt foarte 
pupnedin acestenote. Amdatinschimb multenote proprii , 
incercind sa explicdm pentru cititorii de azi unele din 
ihvataiurile lui Ava Isaia. 
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MONAHUL TEOCLIT DIONISIATIS: 

PROLOGUL LA EDIJIA B DOUA 
A SCRIERILOR DIN ACEST VOLUM 


lubitul frate in Hristos §i prea binecuvintatul editor al unor 
carti patericale (ale Parintilor), domnul Sotir Schina, mi-a facut 
iarasi cinstea sa prefatez noua carte care va iesi din tipografia 
„Biblioteca aghioritica“, cea mai duhovniceasca si mai pretioasa 
carte a Cuviosului Isaia Pustnicul. 

Cuviosul Isaia a trait in pustiurile Egiptului in a doua juma- 
tate a sec. IV si a fost contemporan eu Cuviosul Macarie Egip- 
teanul. Mare nevoitor si parinte mistic, se inscrie cu dreptate in 
„tabara ingerilor“, in ceata sfinta a Parintilor tradi|iei ascetice 
ortodoxe. Iar cartea aceasta, singura care s-a pastrat, constituie 
o prea frumoasa colectie a celor mai bine niirositoare flori din inal- 
tele experience duhovnicesti si din trairile lui pe care le-a cistigat 
in sfintele lui lupte impotriva patimilor pierzatoare si a demonilor. 
Ea este si rodul meditarii neintrerupte si adinci a Sfintelor Scrip- 
turi, cum se va vedea din deasa intrebuintare a locurilor la care 
trimite necontenit. 

Cartea aceasta, ca §i toate cartile niptice (despre trezvie) si 
ascetice, inva^a in toata amanuntimea despre firea patimilor 
sufletului, care pornesc din partea lui patimitoare, sau din iutime 
(minie) si pofta, despre lucrarea felurita a demonilor, despre felu- 
rile luptelor duhovnicesti si despre felurile lucrarii harului in sufle- 
tul cura|.it. Ne invata despre sfintenia inimii, despre iluminfirile 
pricinuite de Prea Sfintul Duh si despre unirea in dragostea dum- 
nezeiasca cu Domnul nostru Iisus. 

Cititorului atent nu-i va fi greu sa se incredinteze despre 
aeordul invataturii Cuviosului Isaia cu invatatura tuturor Parin- 
tilor niptici si nevoitori, incepind de la Antonie cel Mare, Yasile 
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cel Mare, Grigorie Teologul si pina la isihastii din sec. XIV, la 
Sf. Grigorie Palama, Nichifor Monahul si la Sfintul Nicodim Aghi- 
oritul si intreaga pleiad a a Sfintilor Parinti, care au aflat faptuirea 
ce inainteaza pina la contemplare {„vedere“) in pustiurile Egip- 
tului, in Palestina, Siria, in Constantinopol, in Sf. Munte, Mace- 
donia si Verial. §i insa§i aceasta armonie, acordul de neeontestat 
al invataturii Sfintilor Paring, arata ca Traditia duhovniceasca 
a Prea Sfintei noastre Biserici Ortodoxe s-a format din iluminarea 
Sfintului Duh si din trairea duhovniceasca a mintilor curate si 
neintinate. 

Cartea aceasta, plina de har si de intelepciune, este editata 
in seria editarii textelor P&rintilor de catre „Biblioteca Aghio- 
rita“, cu intentia sanStoasfi de a se cunoaste invatatura cuprinsa 
in cartile bibliotecilor Sfintelor Minastiri si ale chiliilor monahilor, 
si de a le face o hrana duhovniceasca si a da indrumare evlaviei su- 
fletelor de Dumnezeu iubitoare, dar §i de a acoperi un gol in biblio- 
grafia textelor grecesti ale minastirilor, dat fiind ca azi aceasta 
carte a devenit greu de aflat in editia publicata de monahul Augus- 
tin Iordanitul, in 1911. 

In epoca noastra, cind paeatul publicatiilor stricacioase a 
crescut, a sporit si harul publicSrii sfintelor carti ale Parintilor. 
§i sper ca aceasta carte a Cuviosului nostru Parinte Isaia Pustnicul 
va rodi o prisosinta de har in inimile cititorilor evlavio§i. Mai mult, 
azi, cind domneste orientarea spre cele dinafara, spre simpialita- 
tea si spre eticismul ieftin si oamenii inclina spre emoi^ii simtuale 
dulcege, carti ca aceasta a lui Ava Isaia constituie adevarate 
bombe atomice, in stare sa trezeasca sufletele moarte din pacat, 
sS nasca teama curatitoare de Dumnezeu si apoi, dupa invatatura 
neratacita, sa Ie Conduca la dorin^a de buna ta tile ceresti. Pentru 
ca prin dulceata invataturii omenefti si prin predici judecatoresti 
sufletul impovarat de pacat nu se convinge sa paraseasca placerile 
trupului de tot felul, decit numai prin puternice placeri duhovni- 
ce§ti. Numai prin iubirea duhovniceasca si dumnezeiasca poate fi 
invinsa dragostea bolnava de lucrurile amagitoare ale lumii. 


1 „Ultimele douS sint locuite de aromSni“ (n. tr.). 



Ar fi fost un lucru pretios §i drept ca, inainte de-a termina 
acest scurt prolog, sa cer preasimplului §i lipsitului de mindrie 
prieten si in Hristos frate, Domnul Sotir Schina — a carui fapta 
se aseamana cu o „comoara in vase de lut“ — , sa nu considere acest 
prolog — care pretuieste osteneala acestei editari a unei noi opere 
patristice — ca pacatul unei mic§orari a cunoseutei lui modestii. 
Dar ma multumesc cu nadejdea ca se va recunoaste importan|« 
acestui dar serios, facut prin el bisericilor de cfitre Biserica noastra 
Ortodoxa greaca. §i rugaciunile, §i binecuvintgrile ei, impreuna 
cu recunostinta si rugaciunile cititorilor evlaviofi pentru sxnerenia 
editorului cartilor Parin^ilor, vor fi cea mai folositoare rasplata 
pentru el. Sa fie fapta lui „miros de bung mireasma duhovpiceasca“ 
catre Domnul. 



MONAHUL AUGUSTIN: 

PROLOG LA PRIMA EDI^IE 

(cu unele pasagii prescurtate) 

In primele veacuri ale Crestinismului s~a socotit, potfivit 
Evangheliei, ca mijloc spre desavirsirea morala a omului, lepada- 
rea a toata placerea pricinuita de lume si lupta impotriva necazu- 
riler trupului. Multi dintre crestinii de atunci, mi§cati de rivna 
dumnezeiasca sa ajunga la desavirsire, vindeau avutia lor fie ca o 
puneau in vistieria comunitatii, fie ca o imparteau cu miinile pro- 
prii, s&racilor 2 . Si traind dupa aceea in infrinare si curable, se daru- 
iau cu totul rugaciunii si meditarii dumnezeiestilor Scripturi. Cei 
ce vietuiau astfel se numeau „nevoitori“ (asceti) 3 . Origen (f254) 
a scris ca cei mai multi crestini se nevoiau in feciorie neincetata 4 5 . 
Clement (f220) nunfeste pe oamenii acestia „alesii alesilor“ s . 
Irineu (f202), Dionisie din Alexandria (f264), Epifania (f403) 
marturisesc ca traiau cite douS sau trei zile in post si se ocupau cu 
rugaciunea. Se nevoiau in particular in cetati si sate si in cadrul 
comunitatii, neplecind din casele lor. Iar in prigoane, fie ca erau 
secerati ca spicele, impodobiti cu cununa muceniciei, fie ca se risi- 
peau, departindu-se de prigonitorii lor. Iar dupa ce trecea pri- 
goana, se readunau si fiecare „se nevoia in particular" 6 . In Litur- 
ghia atribuita lui Clement, cei ce sub numele de „nevoitori vietuiau 
in feciorie si curatie" formau o ceata proprie in Biserica pe la sfir- 


2 „De voie^ti sa fii des&virsit, mergi, vinde averile tale le di saracilor, 
§i vei avea comoarS in ceruri“ (Mt. 19, 21). $i la Apostol „lmbr3cati pe 
Domnul nostru Iisus Hristos ?i grija de trup sS nu o face(,i spre poft&“ (Rom. 
13, 14). „Ci imi chinuiesc trupul meu §i-l supun robiei, ca nu cumva propo- 
vftduind altora, sS ma fac eu insumi nevrednic“ (I Cor. 9, 27). 

8 Eusebiu al Cezareii, cartea II, 17. 

4 Contra lui Cels, cartea 7, 48. P.G. t. 11, 1492. 

5 „Care bogat se va mintui", 36, P.G. 9. 

6 „Fiecare dintre cei vechi, zice Antonie cel Mare, dupS sfir§itul pri- 
goaaei, se nevoia in particular* 1 (Viefile Sfinplor, 14 mai). 


10 



situl veacului IY, si se apropiau de impartaijirea de sfintele Taine 
dupa clerici. 

Clnd insa au cunoscut din experienta ca este cu neputinta 
dobindirea virtutii in mijloeul lumii §i a rudeniilor-, s-au depSrtat 
in pustiuri, ca sa se predea acolo exclusiv slujirii lui Dumiiezeu; 
s-au numit retrasi (anahoreti), pustnici, monahi. Dintre nevoitorii 
(ascetii) care vietuiau, in primele veacuri ale Crestinismului, in 
feciorie si curatie, ceea ce se considera ca primul stadiu al mona- 
hismului, s-aii desprins nevoitorii (ascetii) pustiei, numi(i anaho- 
reti®. Dar ei se deosebeau de primii, deoarece aceia se nevoiau in 
tara si in mijloeul celor apropiati ai lor, pe cind acestia in pustie, 
intr-o asceza aspra. §i acesta este al doilea stadiu al vie{ii mona- 
hale. In sfirsit, unii din cei retrasi au mers la pustnici care s-au 
distins in virtute si intelepciune si, supunindu-se regulei lor, au 
format cete care au dat nastere vietii schitice, din care mai tirziu 
a provenit monahismul de ob§te. Asa s-a sebimbat viata mona- 
hala din viata singuratica in viata de ob§te, §i acesta este stadiul 
ei final. 

Despre inceputul vietii monahale exista multe pareri. Unii 
spun ca-si are inceputul in Evanghelie, altii vad pe Ilie Tesvitea- 
nul ca intiiul care a dat pilda vietii monahale, pe cind atyii 11 vad 
ca atare pe loan Botezatorul si pe Apostoli. Al(ii iar8§i vad cauza 
vietii monahale in prigoana inchinatorilor la idoli impotriva cresti- 
nilor. Dar exista si parerea ca viata monahala isi are inceputul la 
primii crestini din Ierusalim. Dar in prigoana lui Diocletian (303) 
s-au ars poate scrierile despre ei ale scriitorilor bisericesti, sau s-au 
pierdut. De aceea lipsesc dovezile clare §i sigure despre existence 
monahilor inainte de Constantin cel Mare. Altii vad ca incepatori 
ai acestei vieti pe Terapeutii, care traiau dincolo de {.annul marii 
(RofiiP). Unul dintre cercetatorii cei mai de curind (Weingar|ten, 
.Despre rtnduielile monahale, Lipsca, 1907) socoteste ca cei mai 
veebi monahi crestini sint o simpla imitatie a inchinatorilor la 

7 A intrebat Ava Isaia pe Ava Macarie, zicind „Spune-mi un cuvint“. 
ii spune lui „fugi de oameni §i te vei mintui" ( Pateric, trad, rom., Cozia, 

1930, p. 138). 

8 Retragerea din lume se numea §i „instr8.inare“, pe care Ava Isaia o 
vede ca prima lupta (Cuv. 17, Scara, Cuv. 3). 
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idoli ce trSiau inchisi In biseriea lui Serapis din Memfis, inchisi in 
chilii si comuniclnd cu cei de afara printr-o singura fereastra. Dar 
simpla asemanare in modul de vietuire a monabilor crestini §i a as- 
cetilor inchinatori la idoli, inchisi, nu este un temei suficient pentru 
a pretinde cineva ca exista o relatie de origine, strinsa si nedespar- 
tita intre acestia si aceia. Altul socoteste ca viata monahala isi 
are inceputul din budism. Dar, desi e cunoscut ca inainte de mona- 
hii cre§tini au existat nu numai in§i singulari ce practicau o asceza 
in religia lor nationals, ci si aduna|i in grupuri, ca Esenienii si Tera- 
peutii, s-a recunoscut totusi de stiinta ca viata monahala crestina 
s-a nascut cu totul independent de epoca precrestina. 

Traditia private ca intemeietor al vietii retrase sau pustnice 
crestine pe Pavel Tibeul care, fugind de prigoana lui Deciu (240— 
251), inca fiind tinar, a plecat in pustie, vietuind in ea pina dupa 
90 de ani. El e socotit primul locuitor in pustie. Dar cel care a 
stramutat nevointa (asceza) din sat in pustie si a dat primul ince- 
put vietii monahale reale este Antonie (250 — 355). Iar cind de la 
305 a primit ca sa ramina cu el cei mai multi monahi ce s-au strins 
in jurul lui, s-au format mai multe minastiri §i el le-a condus pe 
toate §i asa s-a constituit viata schitiota. Viata monahala s-a 
raspindit repede in Egipt, care a devenit pentru aceasta vestit. 

Pustia Nitriei, pentru firea ei salbateca, a atras curind aten- 
tia monahilor. Ca cel dintii locuitor al ei este cunoscut Amman 
(veac IV), numit mai tlrziu Nitriotul. El s-a asezat in aceasta 
pustie, caci inlauntrul muntelui Nitria nu erau inca minastiri. 
§i a dus o viata insufletita intre Schit si muntele numit Nitria doua 
zeci si doi de ani (Sozomen, Istoria bisericeasca, cap. 31). Locul 
acesta s-a numit, mai tlrziu, „chilii“, din pricina chiliilor impras- 
tiate ale pustnicilor (Ibidem). La distanta de o jumatate de zi 
sau noapte se afla pustia Schitului, unde se ducea o viata mona- 
hala in cea mai salbatica singuratate. Salbaticia Schitului, era atit 
de mare ca numai privirea ei ingreuna sufletul cu o tristete de 
moarte. Numai cu ajutorul stelelor se inainta prin nisipul ei. 

Via (a monahala s-a extins repede in pustiul Nitriei. Nu se 
^tie cind s-a nascut Ava Isaia. Daca primim .0 povestire nepubli- 
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eata, atribuitS lui Ava Isaia Tibeul — vom accepta ca patria lui 
era Tibeia (Dintr-o epistola a episcopului Amoniu catre Teofil al 
Alexandriei). 

Vedem ca era contemporan cu Ava Orsisie (f376), urmasul 
Sf. Pahomie in timpurile lui Atanasie cel Mare. Nu se stie nici la 
ce virsta a venit la viata monahala, precum nici alte fapte din 
viata lui, din lipsa de informal^. Dar din unele povestiri salvate 
la Paladie §i din titlurile Bibliotecii obstei noastre, ne vom sili 
sa clarificam intrueitva cele privitoare la Ava Isaia. 

Cel ce venea la viata monahala in schituri imbraca schima 
monahala fie sub presbiterul schitului, fie sub virtuosul batrin 
caruia i se §i supunea fji de la care inva^a practicarea virtutilor. 
Dar multi plecau §i pe la batrinii ce se remarcau in viata virtuoasa 
si ascultau de invatatura lor, pazind cu pietate sfaturile si invata- 
turile lor. A pleca la batrini §i a fi sfatuiti de ei era o regula a vechi- 
lor parinti 9 . (Monahul Augustin — pg. 15 — ■ prolog la ed. I). 
Unii se duceau §i de zece ori pe luna la batrini virtuosi, folosindu-se 
de invatatufa lor.t 0 

Potrivindu-se acestui obicei, Isaia a mers la Ava Macarie §i 
1-a intrebat: „Spune-mi mie un cuvint“. §i-i zise lui batrinul: 
15 Fugi de oameni“. li zise lui Ava Isaia: „Ce este a fugi de oameni?“ 
Iar batrinul li zise: „A sedea in chilia ta si a-ti plinge pacatele 
tale" 11 . Alta data poveste§te insusi Isaia: „§ezind odata eu aproape 
de Ava Macarie, au venit sapte frati de la Alexandria, ispitindu-1 
pe el §i zicind: „Spune-ne noua, Parinte, cum sa ne mintuim?“ 
Iar lulnd eu un caiet §i §ezind deoparte, am scris cele ce ieseau din 
buzele lui“^ 2 . §i a mers si la Ava Silvan, ca sa auda invataturile 
aceluia. Alta data, razboit de glnduri murdare, s-a dus la Ava 
Pimen, remarcat in virtute, fi 1-a intrebat despre acestea. Acesta 
ii spuse : „Precum un dulap plin de haine, de le uita cineva, se muce- 

” A intrebat un frate pe un batrin, zicind „E bine sa mergi la batrini 
§i sa te lini§teijti?“ Zice lui batrinul „A merge la batrini era regula vechilor 
paring 11 (Cod Sinait. 448, f. 295 a). 

10 „A zis Ava Pimen ca Ava Pafnutie zicea ca in toate zilele viejii batri- 
nilor se ducea de zece ori in luna la ei“ (Pateric, ed. greaca). 

11 Pateric, trad. rom. p. 138. 

13 Acelaiji Pateric grec. 
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gaesc, asa si gindurile, daca nu le intrebuintam trupe§te, dispar cu 
vremea, sau se mucezesc" ( Patericul grec ). Toti monahii lucrau si 
se hraneau prin ostenelile lor. §i unii secerind „in timpul verii, isi 
adunau griul care le era de ajuns, dar dadeau §i altor monahi“ 
(Sozomen, 1st. bis.,< cartea 6, cap. 28). Alpi faceau „frlnghii din 
crengi de finic cu care, impletindu-le, alcatuiau cosuri. Nu erau 
opriti insa sa faca si alte feluri de lucruri de mina. Astfel lntilnim 
in Pateric §i caligrafi ce traiau In Scbit. 

Fiecare anahoret pleca si vindea lucrul sau de mina in sate 
si ceta^i. 13 lar intorcindu-se, aducea cu sine cele de trebuinta 
traiului. Se aflau insa unii oameni din lume care, primind lucrul 
de mina vlndut de monahi, le aduceau cele trebuincioase si ii scu- 
teau de a umbla prin lume. Privitor la lucrul de mina al lui Isaia 
si la dieta celor din Schit, s-a pastrat urmatoarea povestire la 
Paladie: 

„A vehit odata Ava Ahila la chilia lui Ava Isaia in Schit 
si 1-a aflat pe el mincind. Punea in blid sare si apa. Vazindu-1 
batrlnul ca ascundea aceasta inapoia cosului, ii zise: „Spune-mi, 
ce maninci?“ Acela ii spuse: „Iarta-ma, Ava, ca am taiat crengi 
si le-am pus sa arda §i am luat in gura mea piine cu sare 11 si mi s-a 
uscat gltlejul de arsura si nu s-a dus piinea in jos, de aceea a tre- 
buit sa iau putina apa cu sare, ca sS o pot minca. Iarta-ma!“ §i 
zise batrlnul: „Veniti sa vedeti pe Isaia 4 mincind zama in Schit. 
De voesti sa maninci zama, mergi in Egipt“ (Pateric grec, p. 124 ). 

Ava Isaia locuia probabil aproape de Ava Amoi. La incepu- 
tul sosirii lui acolo 1-a intrebat Amoi: „Cum ma vezi acum? I-a 
zis Isaia: Ca pe un inger, Parinte". Iar dupfi ce ii arata lipsurile 
lui ca unui incepator, 1-a intrebat Amoi mai tlrziu iarasi: „Cum 

13 Deci anahoretul sau pustnicul nu era un monah retras pentru lung5 
vreme dintre oameni (n. tr.). 

14 Spunea loan Colov cSl mincind pSrinpi din Schit piine ?i sare, aveau 
putere pentru lucrul de minS ( Pateric grec, in P.G. tom 65, col. 263). Veni 
odata un episcop la un frate in Schit, care-1 duse in chilia lui ?i, punlndu-i 
tnainte piine §i sare, i-a spus „IartS-mS, Doamne, c& nu am altceva ce si-p 
dau“ (Cod Sinait. 448, din sec. 11, f. 153). 
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ma vezi acum?“ Iar el li spuse: „Ca pe Satana; chiar de-mi spui 
cuvint bun, 11 primesc ca pe o sabie“ (Pateric grec). 

In epoca aceea, monahii, stapiniti de entuziasm pentru viata 
In pustie, se retrageau in cele mai departate pustii ca sa slujeasca 
acolo lui Dumnezeu in liniste si nevointa aspra. li sustinea in 
aceasta viata (aspra) inalta a unor parinti si ideea ca in pustie se 
doblndeste u§or virtutea. De vom atribui lui Isaia al nostru o 
povestire intitulata a lui Isaia Tibeul, aflata printre fragmentele 
din cuvintele lui, vom admite ca si el a plecat in pustie, iar [aflin- 
du-se acolo, i s-a intlmplat urmatorul lucru, pe care mai tirziu 1-a 
povestit el insusi fratilor, spre folosul lor. 

„Acela (Isaia Tibeul) a spus: §ezind eu in pustia cea mai 
dinlauntru inainte cu 23 de ani, a venit un frate la mine si spa- 
lindu-§i picioarele, a inceput sa vorbeasca si sa-mispunfi: «Voiese, 
Avo, sa locuiesc si eu in pustia aceasta». Si i-am zis lui: „De poti 
rabda, poti sa inaintezi“. §i acestea i le-am spus cu limba, dar cu 
inima 1-am judecat. Iar dupa pleoarea lui, m-am sculat ca sa ma 
rog §i am ajuns ca intr-un extaz §i am vazut un barbat infricosator 
la chip, cu fata stralucitoare, avind o sulita de foe in mina §i zicin- 
du-mi: „Spune, batrine, cine a facut cerul si pamintul, intarin- 
du-le?“ §i-i zisei lui: „Dumnezeu“. Si iarasi imi zise: „Cine a masu- 
rat cerul cu palma si pamintul cu pumnul ( Isaia 40), Cine a 
pus muntii pe cintar §i dealurile in cumpana (Ibidem,)? k Cine a 
atirnat taria si a strins-o fara sa o lege? Cine a pecetluit marea si 
a pus friu adincului fara fund? Cine a atirnat norii si le-a poruncit 
s& poarte apele? Cine a facut soarele §i a alcatuit luna si a dat stra- 
lucire stelelor? Cine a albit zapada si cristalul? Cine goleste norii 
si-i face sa poarte apele si sa se verse pe fata intregului pamint? 
Cine a adunat vinturile §i le-a inchis intr-o palma nestapinita? 
Cine cerceteaza inimile §i patrunde rarunchii (Ps. 7, 10) si glndurile 
si deseopera soaptele, vede adincurile, priveste cele din intunerie?“ 
Si i-am spus lui: „Singur Dumnezeu“. §i-mi zise mie: „§tii ca 
Dumnezeu este Cel ce judeca drept si da fiecaruia dupa faptele 
lui“ (Rom. 2, 7)? $i i-am spus: „Da, cu adevarat stiu“. §i mi-a 


15 



spus: „De §tii aceasta, cum ai judecat pe fratele care a venit la 
tine, in inima ta?“ §i i-am zis: „Am gresit cerului si inaintea lui 
Dumnezeu si inaintea ta si iata iti dau ca chezasa ^ie pe Sfinta si 
atotlSudata Nascatoare de Dumnezeu ca nu voi mai aluneca in 
astfel de gresala“. §i-mi zise: „Ai semanat amSraciune in inima 
ta, pune mina si secer-o trei ani“. §i 1-am vazut plecind la izvorul 
de unde am baut §i a lovit apa cu sabia de foe. §i mi-am revenit 
in mine insumi §i plingind amar, am mers la izvor si am gustat apa 
amara. $i de cite ori gustam din ea, imi aminteam de cuvintul 
ingerului §i ziceam in mine: „Iac&, ai semanat am&rficiune, secer-o 
cu mina“. §i am fScut aceasta trei ani, plingind si indurerindu-ma. 
§i, dupS cei trei ani, s-a indulcit apa §i am cunoscut cS a facut 
Domnul mila cu mine. §i de aceea va spun voufi efi nu este ceva 
mai r§u decit a vorbi de rau §i a judeca pe aproapele. CSci cei ce 
curvesc §i sSvir^esc desfrinare, vfizind aceasta, §tiu cS p&catuiesc 
si adeseori vin la pocain^a. Dar cei ce judecS, cu greu vin la cunos- 
tin^a de ei insisi" (Codice 113 al Patriarhiei din Ierusalim, f. 66 v.). 

Iarfisi nu se §tie cind a luat (Isaia) pe Petru ca ucenic. Din 
Cuvintarea 25 vedem ca acela a scris Avei Isaia, care-1 sfatuise 
cele spre mintuire, inainte de-a veni la via^a monahala. Poate la 
inceputul lepSdSrii lui §i a convie^uirii cu Ava Isaia i s-au intimplat 
lui urmatoarele: „A spus Ava Petru, ucenicul lui Ava Isaia: «§ezind 
odata eu la masa cu pSrintele meu Isaia si cu al^i oarecare bfitrini, 
am rls din lucrarea diavolului. §i vazindu-ma pe mine Ava Isaac, 
egumenul Schitului, zise lui Ava Isaia: mustra pe ucenicul tau, 
caci va cadea in miinile dracilor. Fiindca risul se na§te din lipsa 
fricei. §i mai ales la masa, cind §edem inaintea ochilor lui Dumne- 
zeu §i sfintii ingeri stau §i luptfi pentru noi, cum nu sintem datori 
sa lacrimam si sa suspinam si sa nu ne rusinam mincind mincarile 
celor necuvintatoare, noi, care sintem cuvintatori si trebuind sa 
ne aflam in dulcea^a raiului pentru stralucirea ce ne-a dat-o Dum- 
nezeu (peste ele), dar acum, pentru neascultare, ne-am inrudit 
cu animalele nein^elegatoare si ne-am asemanat lor ( Ps. 46, 6), 
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mlnclnd hrana apropiata pa§unii?^ fi Monahul care sade la masa si 
manlnca si bea fara teama si neeugetind la cele ce manlnca, nu 
se dispretuieste pe sine si nu-si judeca iji constiinta sa, zicind: 
Cum eu, smeritul si ticalosul, nevrednic de cer si de pamlnt, manlnc 
piine si legume, si mutyi sfin|i §i drepti, nevoitori si pustnici, fla- 
mlnzind si Insetind si lipsi^i de Imbracaminte, nu manlnca nici 
piine, iar eu, nenorocitul, manlnc mincari fierte, trebuind sa 
manlnc praf §i cenufS. Caci monahul care sade la masa §i nu se 
roagS cu mintea, ci vorbind §i graind orice cuvint, este trupesc 
si nu duhovnicesc. Iar cel ce ride la mas&, s-a desp&r^it de Dum- 
nezeu §i Dumnezeu de el. §i rug&ciunea lui nu e primita si osteneli- 
le lui slnt nefolositoare“. 

Din povestirea urmatoare, needitata, vedem ca In afara 
de Petru, Ava Isaia a luat si un alt ucenic, pe Elisei. In aceasta 
povestire, vom afla unele informa^ii despre Schit, unele am&nunte 
despre Ava Isaia, purine despre viata in Schit, ca si despre ob§tea 
din Alexandria. „Ne-a povestit noua Ava Elisei: Fiind eu mai 
tinfir, am slfibit pinfi aproape de moarte. Iar tatal meu era mereu 
lingS mine ?i chema in tot ceasul pe doftori, f5g5duindu-le multe, 
de ma vor tSmfldui. Iar doftorii ostenindu-se mult, n-au putut 
alunga boala. La urma au spus parintelui meu: Acest tinar va 
muri In trei zile. Iar tatal meu auzind acestea de la doftori, rugln- 
du-se cu multe lacrimi, a alergat la biserica Sf. Marcu Evanghe- 
listul, a aflat, cum zicea, inlauntrul bisericii pe un monah foarte 
batrln, §ezind pe un scaun. Acesta vazlnd pe parintele meu Intris- 
tat, a zis: „Ce-^.i este, Domnule Procopie? Pentru ce e§ti tulbu- 
rat?“ li spuse lui tatSl meu: „Numele celui ce ti s-a arStat iti este 
cunoscut. La fel §i pricina (Intristarii lui)“ §i-i spuse bStrinul: 
„Sa mergem pina la casa (lui)“. Deci venind batrlnul, m-a cercetat 
pe mine si-i spuse tat&lui meu: „Adu pe consoarta ta aci“ — caci 

.•ilWji 

> 15 Dumnezeu prive$te la noi cu grijS deosebitS, cind mincSm, pentru 

ci atunci hrinirea trupului este o mai mare ispitft de a c&dea In poftele tru- 
pejti. Atunci ne stau §i Ingerii mai mult Imprejur, luptlnd cu demonii care 
atunci neispitesc mai mult. Gind mincSm, ne apropiem mai mult de animalele 
neinfelegatoare. Adam.§i Eva, Inainte de eSdere, le stSpineau toate (animale, 
produsele naturii). Dupi pScat, au prilej de-a ispiti §i lucrurile pe oameni, 
a§a cum li st&pinesc §i animalele. 
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era maica mea foarte iubitoare de Hristos §i de monahism, iar 
tatal meu foarte urltor de monahi. §i zise catre tatal meu: „Trei 
lucruri cere Dumnezeu de la tine §i de la vei pazi pe ele, iti va darui 
viata lui. §i zise tatal meu: „Cheza§ imi este SfintulMarcu Evanghe- 
listul, cS le voi pazi“. §i ii spuse: „IatS, ai 19 ani de preacurvie si 
preacurvind, ai spurcat patul sotiei tale si de aceea pe to£i copiii 
tai i-a predat Dumnezeu mortii inainte de vreme. AI doilea lucru: 
sa nu predai pe acest tinar casatoriei, ci fa-1 monah. AI treilea: sa 
nu mai ai comuniune cu Arianii si cu Teodosianii 1 ' 16 . §i a zis tatal 
meu: „Voi pazi cuvintele tale in toate zilele vie^ii mele“. §i facind 
batrinul o rugaciune pentru mine, in trei zile m-am facut sanatos 
si apoi am facut trei ani in casa tatalui meu. §i plecind, tatal meu 
m-a logodit cu nepoata capeteniei (orasului) (primarului) Augusta- 
lin. §i pregatind tatal meu cele ale casatoriei, s-a intimplat ca fata 
a cazut sub tulburarea unui drac cumplit, fiind chinuita rau si 
fara mila. Parintii fetei si tatal meu au cautat ?apte luni sa o duca 
peste tot prin biserici, la doftori si la vrajitori. La sfir§it luind-o, 
am dus-o, dupa parerea generala, la Ava Macarie^ 7 , mergind si eu 
cu ea §i tatal meu. §i luind batrinul untdelemn si rugindu-se pentru 
ea, a poruncit mamei ei sa o unga cu untdelemn de la cap pina la 
unghii. Fiind unsa ea, a inceput dracul sa strige: „Sint ars, sint 
ars“. §i iesind din fata, s-a lipit de mine inseptit, chinuindu-ma 
pe mine cumplit. Fiind eu chinuit de demon 30 de zile, veni batri- 
nul care vorbise §i inainte tatalui meu si mS sculase si din boala. 
Vazindu-1 tatal meu pe el, a fugit de el. §i lulndu-ma Mtrinul in 
chilia lui fi rugindu-se toata noaptea, in genunchi, alunga pe drac 
din mine. §i taindu-mi parul capului si imbracindu-ma cu o haina 
de lina si din peri de camila, m-a predat lui Ava Isaia. Batrinul 
avea si alt ucenic, cu numele Petru. Facind deci la el sapte luni, 
tatal meu auzind despre mine, a trimis patru slugi cu opt camile 

19 Poate este vorba de erezia Teodotianilor, care avea ca initiator pe 
un anume Teodot, care spunea c& Hristos a fost simplu om (Eusebie, 1st. bis., 
c. 28, 6). 

lT Acest Ava Macarie este Macarie Egipteanul care, dup& Socrate, 1st. 
bis., cartea 4, cap. 23, „a fficut atltea vindecftri §i a scos ati{.ia draci, eft ar fi 
nevoie de o scriere proprie pentru a le descrie." 
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incarcate cu tot felul de mineari si fructe. Dar mi-a trimis si o 
scrisoare. Primind eu scrisoarea si citind-o, am inceput sa pling. 
Vazind Ava Isaia scrisoarea in miinile mele, sculindu-se a rapit-o 
din miinile mele si a rupt-o. Iar eu suparindu-ma, batrinul a inceput 
sa ma certe in fata slugilor trimise de tatal meu. Din ceasul acela 
s-a napustit asupra mea dracul urii §i n-am mai putut nici sa-1 vad, 
nici sa aud glasul lui, ci-1 priveam ca pe Haron si euvintele lui le 
aveam ca pe niste sSgeti §i ca pe ni§te cutite cu doua taisuri. 

Iar stind el la rugaciune si la privegheri, le blestemam si 
din multa ura si multa scirba ce-o aveam fa^a de el, de multe ori 
ma sculam noaptea ca sa-1 ucid, dar ma temeam si-mi era frica 
de Petru, celalalt ucenic al lui. Iar batrinul nu inceta sa ma inve^e 
si sa ma sfatuiasca si uneori ma mingiia, alteori ma si certa. Iar 
apropiindu-ma de Sf. Impartasanie, ma impiedica si ma alunga, 
certindu-ma. Ma scotea si de la masa, zicind: „Nu vei mlnca plna 
ce nu vei spune: am gresit, iarta-ma“. Iar eu faclnd cele contrare, 
furam pe ascuns mincare. Cind el se ruga, eu sedeam, clnd pri- 
veghea, eu dormeam, cind el citea, eu grSiam lucruri de§arte, cind 
el plingea, eu rideam. Vazindu-ma demonul in toate ascultator 
de el, a inceput sa-mi arate §i vise §i naluciri impotriva batrinului. 
Iar eu, cel umilit, am inceput sa ma incred in banuielile ce mi le 
pricinuia acela, cugetind la el cu atentie, in amanunte, cu patrun- 
dere §i trezvie. §i am inceput sa cred si sa-mi insusesC gindurile 
urite §i rele si intinate, care curgeau in inima mea §i m& tulburau 
impotriva batrinului. 

Au Inceput deci sa ma tulbure dinauntru aceste ginduri, 
iar dracii din afarfi sfi ma miste spre iutime, minie, suparare si 
dusmanie. §i dracul mindriei, mai bine zis al pierzaniei, sa-mi fie 
inva^ator. Ba am inceput §i eu sa invat cele ce ma invata el in 
ascuns, adica sa le scot la aratare si sa le vestesc Inaintea tuturor. 
Caci stapinit de supfirare, ziceam catre mine Insumi: cine este 
acest inselator si fatarnic, acest impostor, acest om de rind caruia 
eu, care sint dintr-o mare cetate $i dintr-un neam mare si din 
parinti nobili, atit de bogati, si avind atitea slugi, m-am facut 
simbria?, mai bine-zis li slujesc ca un rob, turnindu-i apa pe miini, 
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facut unealta, care poarta apa §i aduna lemne, cind trebuia sa-mi 
slujeasca si sa mi se supuna el mie, nu eu lui. Cite suparari §i ama- 
raciuni, necazuri si intristari, certuri si osindiri n-am primit de la 
el? Cit m-a facut sa flaminzesc, sa insetez, sa priveghez, sS dorm 
pe jos, cit m-a dispretuit, cu cite rele nu m-a impovarat? §i acestea 
inva^indu-ma demonul, ma miniam mai mult §i mS socoteam 
nedreptatit si patimind multe rele. §i-mi spunea gindul: ie§i de 
la acest blestemat, sezi intr-o chilie ca toti parintii, caci acesta nu 
este monah, ba nici macar cre§tin. Din aceste ginduri incepeam 
iarasi sa vad in vis pe batrin ca danseaza cu femei §i joaca cu etio- 
pieni. §i crezindu-le acestea, ma intaream in convingerea ca e 
dusmanul lui Dumnezeu si prietenul dracilor. In afara Schitului, 
ca la 5 stadii, se afla un templu elin (pagin) §i in mijlocul lui statea 
o statuie de marmora, iar batrlnul avea obiceiul sa iasa Simbata 
din Schit si sa mearga la acel templu si sa plinga. Se aflau acolo §i 
chipuri de idoli paglni. Si demonul imi arata in vis nu o data, ci 
de multe ,ori ca batrinul jertfe§te §i se inchina idolilor. Iar eu, pre- 
supunind ca visele sint adevarate, in ceasul cind batrinul obisnuia 
sa iasa si sa mearga la acel templu, prefaeindu-ma, am ie§it din 
chilie si am cazut pe fata inlauntrul templului, inapoia unei ramS- 
§ite de zid. §i vad pe batrin intrind §i o femeie inaintea lui si 
venind ea, am vazut cum se ruga si se inchina idolului, si dupa ce 
a ispravit rugaciunea, am vazut ca venind batrinul s-a inchinat 
chipului de animal, a sarutat femeia ?i inso^it de ea, bStrinul a 
plecat spre Schit, iar femeia in jos.^ 8 

Acestea privindu-le de sapte ori in ascuns si vazindu-le ca 
sigure, am inceput sS sed in afara chiliei si spuneam pe ascuns 
fratilor ce veneau spre a se folosi de la batrin: „Fratilor, Ava acesta 
este prin fire un curvar si inchinator la idoli; de ce va lasaf.i in§e- 
lati, venind la el?“ 

§i am facut aceasta graind catre monahi ce veneau la batrin 
patru luni si pe masura ce eu ma sileam sa-i impiedec pe ei, aceia 
din puterea harului lui Dumnezeu veneau tot mai multi la batrin. 
Vazind eu, care ma socoteam smerit, aceasta, m-am lasat de lucrul 

18 Acestea le vedea petrecindu-se in vis, sau §i le naluces. 
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acesta si mi-am inaltat miinile la cer, zicind: „Doamne, da-mi rab- 
dare“. §i socoteam eu, netrebnicul, si ticalosul, ca rabd pe nedrept 
si ca practic o virtute si suspinind, ziceam : „Slava "fie, Dumne- 
zeule, de la ce cinste, la ce necinste am ajuns, si cum eram si ce am 
ajuns“. §i plingeam. 

Iar batrinul v3zindu-ma, , zicea: „Fiule bun, curateste-ti 
inima, smereste-ti glndurile, doreste smerenia lui Hristos, dispre- 
tuieste mlndria, ia aminte la tine“. 

Graindu-le el acestea, eu m3 miniam si ma tulburam si sim- 
team cuvintele lui ca sageti care ma rSneau. Cind §edeam cu el 
la masa, simteam mincSrile raspindind un miros rau si m3 rusinam 
ca trebuia sa le vomez nu numai o data, ci de doua si de mai multe 
ori. De aceea ma sculam. Iar gindul care ma tulbura inlSuntru nu 
inceta sa-mi spun3: „Iesi din casa acestui bStrin si, de se poate, 
si din Schit. Caci priyind pe batrinul acesta, nu te vei mintui“. 
Si-mi ziceam: „Pentru ce sufar acestea? Cind ma aflam in lume, 
nu curveam, nici nu preacurveam, nici nu furam, nici nu omoram“. 
$i imi zicea gindul, mai bine zis demonul: „Cu dreptate patimesti; 
ai suparat pe tatSl tau §i pe mama ta, rudeniile si prietenii tai; 
acum ai lasat pe sfintii parinti si ai venit si te-ai insingurat la acest 
impostor, savlrsitor de rele si nemilostiv si nerusinat“. Acestea 
spunindu-mi-le demonul, eu pretinsul smerit si pacatosul, ma aflam 
gata sa consimt cu gindurile acestea rele si ticaloase. 

Si scufundat in intuneric, socoteam ca sint in lumina, si 
socotindca vie^uiesc monahal, eram al Satanei, si inloc sa ma cri- 
tic §i sa ma osindesc, criticam si judecam pe robul lui Dumnezeu. 

Aflindu-ma in aceasta tulburare a gindurilor, s-a intimplat 
sa-mi scrie tatal meu: „Mama ta moare, vino sa o vezi inainte de-a 
muri“. Spun deci lui Ava Petru: „Ma due cu adevarat sa vad pe 
mama mea“. Plecind fratele, spuse batrinului. Iar batrinul venind 
la mine, imi zise: „Bunule fiu, sezi in rabdarea lui Dumnezeu si 
lasa patimirea tatalui si a mamei, caci avem un Tata in cer, care 
are grija si de noi si de ei dupa folosul nostru. Iar de nu asculti 
de mine si pleci, pe parinti nu-i vei folosi intru nimic, iar pe tine 
te vei vatama foarte mult si la urma te vei cai mult, caci nu te vei 
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folosi cu nimic, ci absenta i$i va fi spre inva^atura 11 . Auzind eu 
acestea de la batrin fi demonul rapindu-ma spre minie, spuseibatri- 
nului: „Impostorule, inchinatorule la idoli, eurvarule, preacurva- 
rule, vreai sa ma faci egal cu tine?“ Iar batrinul Imi spunea : „Harul 
lui Dumnezeu imi vine prin gura ta“. Iar eu strigam: „Imposto- 
rule, inchinatorule la idoli“. Dar cuvintele mele ii faceau pe multi 
parinti sa se adune §i toti batrinii ma dezaprobau si ma osindeau. 
Iar eu, lucrind dracul in mine, luind stiharul meu, 1-am rupt de 
minie de sus pina jos fi aruncind in fata lui haina mea, am iesit 
gol din chilie si intrind in chilia unuia din batrini, am furat haina 
lui si iefind am plecat In Alexandria. Acolo am aflat pe mama 
moarta fi pe tatal bolnav, murind si el dupa trei zile. Iar eu, pre- 
ocupindu-ma si vorbind despre bani si despre cealalta mostenire, 
fi regretind ca m-am facut monah, m-a apucat seara. §i sezind eu 
pe pat fi cugetind la cele din Schit fi la Ava Isaia, suspinam fi 
ziceam: „Slava Jie, Doamne, care m-ai scapat de batrinul acela 
impostor fi ratacit 11 . 

§i deodata cu acest cuvint, am auzit un glas ca de tunet 
zicind: „Nimicire si pieire casei lui Procopie 11 . §i indata a venit 
un vint fi s-a aprins un foe in cele patru colturi ale casei. Iar eu 
m-am sculat tulburat fi de abia am putut sa iefim toti cei din easa, 
f ocul intinzindu-se peste tot. Adunindu-se toti locuitorii din Alexan- 
dria, n-au putut face nimic, focul topind fi pietrele. Iar eu m-am 
simtit rufinat fi gindind la toate cele intimplate fi plecind cu 
multa slabiciune si descurajare, m-am aruncat in tinda Sfintului 
Mina. §i demonul prefacindu-se iarasi in martor, imi zise: „Toate 
acestea care ti s-au intimplat, s-au intimplat din pricina lui Ava 
Isaia 11 . Trezindu-ma, spun: „Cu adevarat vrajitorul acela impostor 
este cel care, trimitind pe draci a ars casa mea“. §i zicind aceasta, 
m-am sculat de diminea^a si am mers la Patriarhul Evloghiel 9 . 
§i i-am spus lui: „Stapine, razbuna-ma de idololatrul Ava Isaia. 
Caci idololatrul Ava Isaia folosindu-se de vrSjile lui, mi-a ars casa 11 . 

19 Din negrije, s-a dat intr-o copie de mai tirziu acest name. Cflci 
Evloghie a fost patriarh mai tirziu, intre 580—607, cu dou5 veacuri mai 
tirziu ca Ava Isaia. In acea vreme erau Patriarhi Timotei (380—385) fi Teofil 
(385-412). 


22 



Iar Patriarhul imi zise: „Sa-^i rfimina nevorbitoare buzele viclene 
■care graesc nedreptate impotriva acestui drept“ (Ps. 30. 19). §i 
odata cu cuvintul Papei, am vazut un etiopian batindu-ma cu un 
ciomag de foe §i imbracindu-mi pieptul gol. §i indata am cazut 
inaintea Patriarhului, tremurind de pedeapsa. Atunci Patriarhul 
intinzind mina, mi-a pecetluit gura. §i legatura limbii s-a infap- 
tuit. §i am ramas §aptesprezece luni pedepsit sub jugul lui Veliar, 
aratindu-ma tuturor ca o vedere vrednica de compatimit, parind 
tinut in lanturi. Caci imi faceam rele mie insumi si cei prezent-i, 
cei din jur nu-mi puteau ajuta. Mincam fecale omenesti. Iubitorii 
de Hristos compatimindu-ma, ml acopereau cu haine, caci umblam 
gol. Imi loveam trupul si-mi aruncam hainele, batindu-ma pe mine 
si lovind pe cei din jur. Iar trupul meu il murdaream de fecale si 
de noroi, in care ma culcam tavalindu-ma. Caci nu era cine sa ma 
ingrijeasca. Ma facusem ca un elefant. 

Vazindu-ma iubitorii de Hristos din Alexandria astfel, au 
adus pe unii din parintii din Schit la mine si acestia vazindu-ma, 
m-au cunoscut. Dar iubitorii de Hristos au spus: „Acesta este fiul 
lui Procopie, care era monah la Ava Isaia“. §i le spusera lor parin- 
tii: „Faceti iubire §i aduceti-1 in Schit“. §i iubitorii de Hristos 
afllnd un camilar, i-au dat lui ceea ce era rinduit si legindu-mi mii- 
nile §i picioarele, m-au trimis in Schit. 2 ^ §i adunindu-se parintii 
din Schit in biserica cea mare, au facut priveghere pentru mine 
si unglndu-ma cu untdelemn pe tot trupul, au alungat pe dracul 


28 Erau trei drumuri ce duceau din Alexandria la muntele Nitria (In 
care se afla Valea Schitului (sau SchiticS) Cel dintii trecea la inceput prin 
f&rmul Mareotis, dup5 care strSbStea Valea ce ducea printre grunji de sare 
pin& la muntele Nitria (muntele Sit rat), unde se afla centrul a§ez&rilor mona- 
nale. Dar tSrmul supus vlnturilor §i tulburat uneori de cicloni puternici, era 
periculos $i de multe ori valurile VSii erau de nestrflbStut. A1 doilea se indrepta 
spre Apus, intre mare $i tSrmul Mareotidei, pinii la capatul acesteia, dupS. 
care se indrepta spre Sud printr-un inceput nisipos, care despSrfea Valea 
Nitriei de apa rfului Anidros (lira apS) cum se pare un bra$ al Nilului, care 
poarta §i numele de riul Anidros- lndrS.znea(a Melania voia s& mearga pe acest 
drum in c&lStoria ei in Egipt, dar pu(,in i-a trebuit sa fie rSpiti de Arabii 
care locuiau lingd mare, §i abia a scapat prin iu(.imea calului ei. Al treilea drum 
urea pe llngS Nil pinS la Memfis sau Arsinoe $i intra de acolo intr-una sau alt;! 
vale. Cel ce porne^te pe ea, ajunge in partea Nitriei atinsfl de apele Nilului, 
in care se aflft crocodili. Melania, care a indrSznit s& ia si acest drum, a suferit 
multe incercSri (Pref. la ed. I). 
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din mine. 2 ! Dar am ramas infricat de pe urma ranelcr si a intiny- 
ciunii. 

Dar eu, smeritul si pacatosul, ticalosul si vinovatul, cel mai 
prejos de orice urma monahala, vestind cu amfinuntime toate 
cele ce mi s-au intim plat si povestindu-le tuturor, i-am rugat pe 
ei sa faca rugaciuni pentru sufletul meu smerit si indurerat si sa 
roage pe b&tripul meu ca sa aiba mila de mine §i sa-mi primeasca 
pocainta si sa nu ma lase sa fiu iara^i ispitit de demon. Iar parintii 
plecind, au adus la mine pe Petru cel impreuna ucenic cu mine. 
Si acela vazindu-ma zacind cu trupul mucegait de murdarie si 
de rane, caci parintii voind sa trezeasca mila si durerea batrinului 
spre mine, m-au dezbracat de haina cu care eram imbracat si m-au 
a§ezat gol pe saltea. §i Ava Petru vazindu-mS, s-a aruncat peste 
mine si nu se mai despar^ea de lacrimile lui. Iar eu priveam la el 
umilit, fara curaj si ru§inat. §i el, dupa ce a plins mult, s-a sculat 
si, luind pe unii dintre pfirin^i, a plecat §i a adus pe batrin. Iar eu 
vazind pe bfitrln, am strigat, zicind: „Miluie§te-ma, robule al lui 
Dumnezeu, pe mine cel rStficit, de demoni §i s& nu ma Iasi bucurie 
desavlr§itS vrfijma§ului de suflet stricator. Caci am fost destul 
pedepsit si chinuit, dupa cum mi se cuvenea". Iar batrinul imi 
zise: „Ai cunoscut, fiule, ca pedeapsa le vine celor mindri pentru 
caderea lor? “ Iar eu am zis: „Am cunoscut, cele ce mi s-au intimplat 
§i am inva^at d in cele ce am patimit. §i m-am convins ca Dumne- 
zeu este Judecatorul drept, care rasplate§te fiecaruia dupa faptele 
lui“ (Rom. 2, 6). §i pecetluindu-mfi cu semnul crucii 22 , imi spuse: 
„Dumnezeu, Fficatorul intregii zidiri, sa-|.i ierte cele trecute si sa 
indrepteze cele viitcare“. §i punindu-ma pe un scaun, m-au dus 

21 Din primele timpuri ale Bisericii se fficea ceva §i pentru trup, cum 
nu o fac protestanfii §i neoprotestanfii, care nu v5d cfi sufletul lucreazS prin 
trup, dar §i trupul influenfeazS sufletul. Toate Tainele se folosesc $i de un 
mijloc de sfin{,ire a trupului. A$a se folosea ungerea cu untdelemn a trupului, 
Inso^ita de rugSciune, pentru ca prin el sS sfin(eascfi trupul. Demonii au o 
mai u$oar& influenza asupra trupului. Prin o ungere a trupului cu untdelemn, 
insotita de rugaciune. se alunga demonii care lucreaza in el. Adeseori aceasta 
producea §i vindecari. 

22 §i de la Antonie cel Mare (ndscut la anul 250) §i din aceasta scriere 
vedem ca cre§tinii iji f &ceau din primele secole creatine semnul crucii. Sectele 
refuzind crucea, se dep8rteaza de ere§tinismul de la origini. 
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la chilie. §i in purine zile, prin harul lui Hristos (Dumnezeu), m-am 
intarit. Si s~a implinit cu mine cuvintul proorocese, care spune: 
„Cu zabala si cu friu vei stringe pe cel ce nu se va apropia de tine“ 
(Ps. 31, 10). §i iarasi: „Multe sint bataile paeatosului“ (Ps. 31, 11). 

§tiind deci parintii Schitului toate cele intimplate ca vred- 
nice de scris, chemind pe Pioniu, caligraf priceput 23 , mi-au poruncit 
sa le povestesc intocmai si in chip am&nuntit. Iar caligraful scriind, 
a lasat acestea in cartea intiia a scrierii „Despre nalucirea dracilor“ 
(Cod 113 al colectiei patriarhale, f. 194). 

In afara de Petru §i de Elisei, au venit §i al(.ii, ca sa ramlna 
ca ucenici la Ava Isaia. Aceasta se adevereste din titlul primului 
Cuvint : „Porunci catre fra(ii celor aflati cu el“, dar §i din Ava Yarsa- 
nufie, care spune ca mii de intrebari s-au pus Avei Isaia de catre 
cei care il rugau sa le lamureasea. 

Fiind impodobit cu virtuti Ava Isaia si avind haris ma cuvin- 
tului, veneau la el monahii sa fie sfatuiti de el. Aceasta o stim din 
povestirea lui Ava Elisei. Dar despre aceasta slntem informal §i 
din povestirea urmStoare : 

Un frate a venit la marele Isaia 24 ?i-i zise lui: „Roaga-te 
pentru mine, Ava, ca ma intorc in lume. CSci Ava al meu ma ocS- 
raste in tot timpul zicindu-mi: diavole, Satano, vrajmasule, anti- 
hriste. De aceea plec in lume“. §i-i zise lui batrinul: „Oare, fiule, 
nu spune adevarul? Hristos si Dumnezeul nostru are si El multe 
nume: Dumnezeu si Domnul si Bunul si Milostivul si Atottiitorul 
si Atotputernicul. Se numeste Dumnezeu (Theos), pentru ca vede 
toate, 25 Domn, fiindca domneste peste toate, Atottiitorul, pentru 
ca le sustine pe toate. Asa §i Veliar are multe nume: diavolul- 
satana, vrajmasul, vicleanul, antihrist. La fel si omul care face 
binele se numeste bunul. Dar omul care birf e§te pe altul se numeste 
diavol (birfitor), §i cel ce contrazice si tulburS pe frati este Satana; 

23 Monahul Augustin d5 §i din Cod. 113, f. 181 a, din Colec|ia Patriar- 
hiei din Ierusalim o §tire despre caligraful Pioniu, ucenic al lui Ava Longhin, 
despre care se vorbe^te §i in Pateric. 

21 „Mare“ il numeste pe Ava Isaia §i un tropar al lui Teodor Studitul, 
in a treia cintare a canonului Simbetei brinzei in Triod. cind se sSrb&torefjte 
cu alti cuvio^i. 

’ 25 Theos de la Theaomai = vM. 
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si cel ce contrazice pe fratele mai mare §i pe capetenie se numeste 
vrajmas; cel ce vicleneste asupra altuia se numeste viclean; cel 
ce gindeste cele rele se numeste rau ; contrariul lui Hristos si cel 
ce judeea pe altul se numeste antihrist; si cel ce pacatuieste, paca- 
tos. Caci tot cel ce savirse§te pacatul este rob pacatului (Io. 8, 35). 
Daca si tu, fiule, faci lucrurile diavolului, nu te supara cind auzi 
ca esti numit diavol si satana, si vrajmas. Caci si Domnul si Dumne-. 
zeul nostru a zis Iudeilor: „Voi sinte^i fiii diavolului 11 (Ibid. 14)- 
Suspinlnd fratele, a zis: „Cu adevarat, Ava, sint si diavol, 
si Satana, si antihrist, si vrajmas, §i viclean, §i pacfitos, si rau, si 
potrivnic eu, pacatosul si ticalosul. De aceea plecind, voi cadea 
in fata lui Ava al meu si voi pllnge, m§ voi jeli si voi cere iertare 
pentru timpul rau folosit al vietii mele, fiindca am fost viclean si 
necurat, dusman al lui Dumnezeu §i slujitor al diavolului si dusman 
vietii mele, sucit §i flecar, cirtitor §i gata de orice graire desarta, 
lenes la rugSciune, iute la minie, la contrazicere, batjocoritor si 
pismuitor, lacom la mincare si razbunator. Dar multumesc lui 
Dumnezeu ca, prin dreptele tale cuvinte, s-a mintuit sufletul 
meu“. §i inca marturisindu-se el, ie§i din gura lui un fum §i s-a 
facut si se facu virtej si sparse toate vasele din chilie. §i a aparut 
ca un mic etiopian cu un ochiu de foe, iesind pe usa si strigind si 
zicind: „Eu sint dracul mindriei!“ §i fratele ruga pe batrin pentru 
un cuvint de mintuire §i raspunzind batrinul, ii zise: „De voesti 
sa urmezi Domnului nostru Iisus Hristos, pazeste cuvintul Lui si 
atirna pe omul tau vechiu pe cruce cu El §i pe cei ce te trag de pe 
cruce trebuie sa-i opresti pina nu mori. §i esti dator sa suporti 
dispretul lor si sa odihnesti inima celor ce-ti fac rau §i sa te umi- 
lesti pe tine fata de cei ce voiesc sa te stapineasca, si sa tii^ura ta 
in tacere si sa nu judeci pe cineva in inima ta. Caci de-ti vine un 
gind sa judeci pe aproapele pentru niscai pacate, ginde§te-te intii 
la tine ca esti mai pacatos §i cele bune, pe care socotesti ca le-ai 
facut, sa nu crezi ca au placut lui Dumnezeu. §i asa nu vei indrazni 
sa judeci pe aproapele. Caci iubirea slavei de la oameni naste min- 
ciuna, iar refuzul ei cu smerenie face frica de Dumnezeu mai mare 
in inima. Sa nu voiesti deci sa fii prieten al celor slaviti in lume, 
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ca sa nu se departeze slava lui Dumnezeu de la tine. De faci lucrul 
tau de mina, sa nu-1 dispretuiesti,'ei ai grija de el in friea lui Dum- 
nezeu. Sa nu te culci in calatorie in casa cuiva. 28 Gind nu ai asteptat 
sfaturile noastre, ci ai plecat a§a cum ai voit, ai ajuns ca demonii. 
§i eu intristindu-ma mult, n-am voit sa te invrednicesc de cuvint, 
o data ce te-am rugat si ca parinte §i te-am sfatuit si ca frate si 
n-ai ascultat. Nu se inchide inima sfin^ilor. Dar ti-am parasit 
sufletul care s-a prime jduit §i ti-am scris cele de acufn. Daca deci 
nu voiesti sa fii §i mai mult batjocura dracilor, iesi din locul tau, 
ascultindu-ma, si du-te la o minastire. Iar de nu asculti nici acestea, 
te rei cai mult la urma de aceastS necugetare“ (Cod Sinaitic 206 , 
f. 181 b). 

Alta data iarasi Ava Isaia, voind sa foloseasca pe fra^i, a 
luat un sac si s-a dus la un loc unde se imblatea griu si a cerut pro- 
prietarului: „Da-mi griu“. §i-i zice acela: „Dar si tu ai secerat, 
Avo?“ li zise lui batrinul: „Deci de nu secera cineva, nu are plata?“ 
li spuse lui proprietarul : „Cum voie§ti sa ai griu, daca n-ai secerat ?“ 
Si-i zise lui bStrlnul: „Deci daci nu secera cineva, nu are griu?“ 
lizise proprietarul de pamint: „Nu“. §i a plecat batrinul. Iar fratii 
Vazindu-1 ce-a facut, i-au facut metanie ruglndu-1 sa le spuna de 
ce a facut aceasta. §i le-a spus lor batrinul: „Am dat-o ca pilda, 
ca de nu lucreaza cineva, nu ia plata de la Dumnezeu" (Pateric 
grec , p. 181). 

Din povestirea urmatoare, pastrata de Paladie, vedem ospi- 
talitatea lui Ava Isaia pentru frati. Iar ce parere avea despre Iueru- 
rile pamintesti se vede din observatia facutS fratelui: „Ava Isaia 
a poftit pe un frate oarecare si i-a spalat picioarele. Apoi a aruncat 
un prosop intr-o oala si, dupa ce a fiert, 1-a scos. Si a spus fratele: 
„N-a fiert destul, Avo“. §i-i zise lui: „Nu-ti ajunge ca 1-ai vazut 

28 „S& nu te culci unde inima ta se teme si nu p&cStuiascS-. Iar de afli 
cS trebuie sft mS.nlnci acolo, s& nu r5mli deloc. C5ci este mai de folos sS se 
supere cel ce te invit&, declt s5 preacurve^ti in inima ta pe ascuns. De pop, 
sS. nu iei aminte nici la. haina femeii. FS a^a si te mintuieijti de cursele vr&j- 
ma§ilor“. (Aci se terming Codicele Savaitic nr. 665 — in prefaja monahului 
Augustin, p. 26). 
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stralucitor? §i aceasta este mare mingiiere“ ( Pater ic grec, p. 181} 
Everghetin, cartea 2, paragraf 16, p. 58). 

Ava Isaia nu se ducea la agapele ce se faceau atunci de catre 
monahi. Motivele pentru care le ocolea le vedem in urmatoarea 
povestire nepublicata: 

„!Ne-a povestit noua Ava Petru, ucenicul lui Ava Isaia: Am 
intrebat pe Ava Isaia, zicind: De ce nu mergi, Avo, la agapa ca 
toti parintii? §i a zis: „Fiule, fiecare §tie ce ii este de folos si ce-1 
vatama“. Si-i zise lui: „Parinte, foloseste-ma, spunindu-mi, pentru 
ce nu mergi?“ §i-mi spuse: „Petre, la orice agapa mergi si vezi vin, 
fugi de el ca de foe si de sarpe. De multe ori am sezut la agapa si 
bind vin, am inceput sa graesc cu batrinii si am ajuns de la vorbirea 
despre Hristos la vorbirea urita si la birfire si ne-am sculat tulbu- 
ra^i. Bine e deci monahului sa manince cenusa si sa bea apa din 
mare in chilia lui si sa nu mearga la agape. Caci de se duce, maninca 
ceea ce nu vrea ; §i bea ceea ce nu vrea ; si de multe ori grain§te cele 
ce nu se cuvin si aude cele ce nu-i sint de folos si intristeaza §i e 
- intristat si tulbura si e tulburat. Caci cel ce voie§te odihna trupului 
niciodata nu e lipsit de prilejul agapei si cel ce se obi^nuieste cu 
agapele si cu pomenirile sfin^ilor 27 dispretuieste viata lui si se imple- 
te§te cu multe pacate. Caci din vin se nasc ginduri urite si din gin- 
duri priviri imprejur, si din acestea lenevie, si din lenevie graire 
desarta si din aceasta, birfire. Iar din birfire nesocotire, si din 
nesocotire pofta pintecelui, §i din aceasta lacomia de mincare, 
curvie, si din curvieironia“. $i-l intrebaipe el: „Avo, ce este ironia?“ 
§i-mi spuse: „Ironia este atunci cind cineva glumeste si ride pe 
seama altuia; cind in loc de a-1 arata pe fa^a ca-1 critica pare sa-1 
laude prin cuvinte. Cel ce practica ironia arata un cuget viclean 
si rau intentionat. Caci ironia nu-1 lasS sa ajunga cu cineva la 
iubire“ (Din codicele amintit din colec^ia Patriarhiei din Ierusalim, 
f. 67 a). 

Ava Isaia, pentru luptele si virtutile lui, se numara intre 
marii Parinti ai pustiei, cum se deduce din urmatoarele: „Spuneau 

27 Probabil e vorba de agapele ce se fSeeau cu ocazia pomenirii celor 
deceda(i. 
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despre' Parin^ii Ava Pamvo, Ava Visarion, Ava Isaia si Ava Paisie 
ca, erau foarte puternici, avlnd impreuna cu ei §i pe Ava Artre. 
Pe acestia i-a Intrebat presbiterul din muntele Nitriei cum trebuie 
sa vietuiascS fra^ii. Iar acestia au spus: „Intr-o mare nevoin^a, 
pazindu-§i con§tiin|a din partea aproapelui“ (Cod. 137 din colectia 
Patriarhiei, din sec. XIV). 

Cu evlavie se pronunta despre el Rufin (Vita Patrum, tom II, 
c. 10, p. 358). Din urmatoarea povestire a lui Paladie se vede ca 
el se invrednicea si de harisma prevederii: „Ava Uros §i Isaia si 
Ava Pavel se intilneau impreuna, aflindu-se pe neafteptate la riu 
barbati evlaviosi si nevoitori si vizitind pe marele Anuv. 28 La o 
distanta de ei se aflau trei minastiri. §i-§i spusera unii altora: 
„Sa-§i primeasca fiecare dintre noi vietuirea lui, asa cum a fost 
cinstit de Dumnezeu 44 . Ava Uros a spus eatre ei: „Cer de la Dumne- 
zeu darul sa ajungem neobositi la locul unde mergem in puterea 
Duhului“. §i de-abia s-a rugat de aceasta, corabia s-a aflat indata 
gata, Impreuna cu vintul cuvenit, si intr-o clipa s-au aflat pe riu, 
mergind impotriva curentului. Iar Isaia a zis eatre ei: „Ce e de 
mirare, prieteni, efi se va intilni cu noi un om, care ne va anunta 
fiecaruia vietuirea ce o avem de trait? Iar Pavel, cel de-al treilea, 
le-a raspuns: „Ce este, de ne va descoperi Dumnezeu, ca dupa trei 
zile il va ridica pe acel om?“ Dupa ce au inaintat putin spre acel 
loc, bfirbatul acela intilnindu-i, i-a salutat. Iar Pavel a zis eatre 
el: „Spune-ne, frate, izbinzile tale, caci poimiine vei pleca la Dum- 
nezeu“, Iar Anuv a zis cStre ei: „Binecuvintat este Dumnezeu, 
care mi-a facut si mie cunoseute acestea, ca si venirea si vietuirea 
voastr&!“. §i a spus faptele fiecaruia, dar si-a explicat si virtutile 
sale“ (Istoria Lausiacd, cap. 55, 56, 57). 

Din titlul codicelui Savaitic (de la minastirea Sf. Sava, 
linga Betleem, n. tr.), 72, din sec. 12, f. 58 b, „al lui Ava Isaia, isi- 
hastul ?i presbiterul 41 , si din cod. 28 din Paris, din sec. 15, f. 66 — 
110, care cuprinde lucrari ale lui Isaia presbiterul, apartinind pro- 
babil egumenului Isaia din sec. IV (Krumbacher, Bizantinische 
Wortkunst, t. I, p. 318), vedem ca era presbiter. Nu se stie clnd a 

as In Godicele din Ierusalim Anuv, In cel Sinaitic = Pafnutie. 
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murit, probabil pe la sfirsitul sec. IV. Amintirea lui se praznuieste 
In Biserica Ortodoxa In Simbata Brlnzei, impreuna cu toti Sfintii 
Parinti. 

Acestea privitor la Ava Isaia. Iar despre cele 29 de Cuvin- 
tari ale lui, In vremea din urma Kruger a lansat ideea ca e neindo- 
ielnic ca scrierile atribuite lui Isaia din sec. IV au ca autor pe 
Pustnicul de asemenea Egiptean, care a murit aproape de Gaza, 
la 11 August In anul 488 si deci scrierile acestea se stramutS din 
sec. IV in sec. V. 

Dar inainte de-a rezolva problema aceasta este necesar sa 
cercetam multele scrieri siriace, care poarta numele lui Isaia 
(Kiigener, Byzant. Zeitsch., 1900, f. 385 — 386). Dupa biograful 
lui, Isaia a fost primul monah nomad in Egipt, in pustia cea mai 
dinlauntru (Schit). De acolo s-a mutat in Ierusalim, a ramas 
dupa aceea in pustia Eleutorupol si s-a retras dupa aceea in Gaza, 
unde a intemeiat o mlnastire §i s-a inchis in cas3 sa fara 8 a mai 
vada pe altul, decit pe Petru, capetenia ucenicilor lui. Toate r3s- 
punsurile lui Isaia s-au comunieat de atunci prin gura lui Petru. 
In acelafi manuscris siriac, o scurta stire needitata arata ca Isaia 
Pustnicul nu s-a opus Sinodului din Calcedon, desi ucenicul lui, 
Petru, era impotriva lui 2 ®. Informatia ca nu s-a opus Sinodului din 
Calcedon nu e adevarata, deoarece Sofronie al Ierusalimului 
(f641), in Epistola lui sinodala impotriva Monotelitismului, zice: 
„Petru... miasma iberiana §i nebunul barbar, Isaia prietenul 
acestui Petru, s-au aratat primitori ai altei erezii acefale intre 
Acefali“ (Patr. t. 87, partea III, col. 3 192 — 3 193). §i mai jos ana- 
tematizind ereziile, cuprinde intre ele pe cea a Eutichienilor, a 
Acefalilor, a Varsunufitilor, a Isaienilor“. 

Dar ca scrierile pastrate (sub numele lui Isaia) apartin unui 
autor care a trait in sec. IV, se deduce din urmatoarele : „Primesc 
in chip canonic si scrierile, si vietile ascetilor. Aceasta o spun impo- 
triva aiuritului Pamfil, care vine aici din Orient si a birfit rau si 

a> Land. Anecd. t. Ill, p. 346 — 356, trad, in germana de Krflger §i 
Ahreus, Die sogennante Kirchengesch, der Zach. Rhetor, Leipzig, 1899, p. 268 — 
274 §i Kugener, Byzant. Zeitsch. 1900, p. 466. 
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mincinos pe urmatorii Sfinti Paring: Marcu, Isaia, Varsanufie, 
Dorotei §i Isichie, nu insa pe Varsanufie, Isaia, Dorotei §i Acefalii 
uniti cu Acefalii si pe cei uniti cu Acefalii si pe cei cu sapte coarne, 
ci pe alti ortodoc§i §i cu acela§i nume, pe care eu li primesc ca 
tinlnd traditia Parin^ilor, asigurat de informatia Prea Sflntului 
fatriarh Tarasie ...ale altor persoane vrednice de crezare, nu 
numai din acele cetati, ci §i din cele din Rasarit. Cei amintiti sint 
atit de lauda^i de sfin^ii barba^i de mai sus, ca icoanele lor au fost 
puse In Biserica cea mare, in rind cu sfintele icoane ale Sfintilor 
Paring, ca cea a lui Efrem §i a tuturor celorlal^i, in ale caror inva- 
taturi nvf s-a aflat nimic neevlavios, sau in afara legii, sau necano- 
nizat" (P.G. 99, 1816). 

Aducem la urmS mSrturia Patriarhului loan al Antiobiei din 
sec. XI care, insirind scrierile Parintilor din Schit, aminteste 
intre ele si cartea Sflntului Paisie. 

Dupa informatiile de mai sus, Isaia din sec. V a fost mono- 
fizit, dar cele 29 de Cuvinte nu-i apartin lui, ci lui Isaia din sec. 
IV. C&ei cum ar fi cu putin^fi ca mari b5rba^.i ai Bisericii, ca loan 
Damaschin, Varsanufie, Grigorie Sinaitul, Pavel Evergetin si 
mxil|i atyii, sa ia toate citatele din scrierile lor din opera unui 
monofizit? 

In afara celor 29 Cuvinte, s-au salvat in traducere latina 
(Patrologia Latina , t. 103, col. 417 — 434) 68 de reguli pentru 
monahii incepatori, luate din Cuvintul 3 si 9. \ 

0 mica lucrare cu titlul „Sfaturi ale lui Ava Isaia catre 
Teodora monahia §i surorile ei in Hristos 11 , tradusa in cuvintarea 
lui Nichifor din Hios, s-a editat (in Erniopol, 1885) de catre Arhi- 
mandritul Hristofor. 

In Patrologie, t. 40, col. 1 205 se afla 19 capete ale aceluia^i, 
intitulate: „Despre nevointa si liniste (isichie)", care s-au luat din 
cele 29 de Cuvinte ale lui, ca §i cele din Filocalia greaca, tom. I, 
p. 17, traduse in Filocalia romaneasca, vo], I, sub titlul: „Despre 
paza min^ii", afara de cap. 7, 8, 9. 

In codicele 118 din colectia Patriarhiei (din Ierusalim) 
exista unele fragmente sub numele lui Ava Isaia (f. 62 a — 68 b, 
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124 a — 132 a, 202 b — 203 b). Aceste fragmente (afara de trei: 
127 b, 118 b, si 120 a), care corespund §i celor din Filocalia (23, 24, 
26), nu sint ale acestui Ava, din pricina no^iunilor si limbii deose- 
bite. La Paladie (tpe la 420) s-au pastrat urmatoarele sentin^e: 

„A spus Ava Isaia ca nimic nu folose§te atita pe incepator, 
ca ocara. Precum ii foloseste pomului udarea infiecare zi, a§a ince* 
patorului ocara si rabdarea ei“. 

„A spus iarasi cStre cei bine incepatori si supusi parin^ilor 
sfinf.i, ca prima vopsea nu ramine, de ex. ro§ul; §i precum crengile 
fragede u§or se incovoaie, a§a §i incepStorii in ascultare 1 ^ 

„A spus iar§si cS. incepatorul ce se mutg. din min&stire in 
min&stire, se aseamana cu animalul care alearga de la o pSsune 
la alta“. 

„A spus iarasi cS presbiterul din Pelosiu, fScindu-se o agapa 
a fra^ilor in bisericS §i venind ei §i vorbind IntreolaM, certindu-i 
le-a spus: „T5ce(,i, fra(ilor, ca am vazut pe un frate mincind cu 
voi si bind paha're, cite §i voi si rugaciunea lui urea inaintea lui 
Dumnezeu ca un foc“. §i zicea iara§i ca daca vrea Dumnezeu sa 
miluiascS sufletul, iar acesta se impotrive^te §i nu vrea, ci impli- 
ne§te voia sa, ii ingaduie sa patimeasca cele ce nu voie§te, ca astfel 
sa-L caute pe El“. 

„Zicea iara§i cS atunci cind cineva vrea sa rSsplateasca raul 
cu rau, poate sa vatame constiinta fratelui chiar §i numai cu inten- 
tia“ 30 . 

„Acela§i Ava Isaia a fost intrebat ce este iubirea de arginti, 
si a raspuns: a nu crede in Dumnezeu ca are grija si a nu n&dajdui 
in fagaduintele lui Dumnezeu si a voi sa se 18^easca“. 

„A fost intrebat, iarasi, ce este birfirea? §i a raspuns: a nu 
cunoaste slava lui Dumnezeu 31 , ci pisma fata de aproapele“. 

30 Exists o comunicare spirituals £ntre sufiete chiar cind nu se aratS 
in fapte, e ceea ce psihologia moderns constata prin fenomenele hipnozei §i 
ale sugestiei. Atita doar cS aceasta vede aceste fenomene numai cind e activS 
§i voinfa, pe cind ele se produc chiar cind vointa nu le voiefte. 

31 A birfi pe un altul inseamnS a nu vedea cS in darurile ce le are fie- 
care se manifests slava lui Dumnezeu care le-a dat. 
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„A fost intrebat, iarasi, ce este minia? §i a raspuns: cearta, 
minciuna si necunostinta“ ( Patcric grec; P.G. 65, col. 204' — 220, 
Everget., cartea 2, cap. 31). 

In scoliile la Scara (P.G. 86) Ini loan Scararul (fpe la 600), 
se dau cele urmatoare dintr-un text necunoscut al lui Ava Isaia: 

„Cel ce petrece pururea In inima lui, iese numaidecit din cele 
frumoase ale vietii trupesti. Caci umblind in duh, nu poate cunoaste 
poftele trupului, deoarece acesta isi face plimbfirile in cetatea virtu- 
tilor. El are virtutile ca strajere la poarta vietuirii curate. De 
aceea si uneltirile demonilor ramin nelucratoare asupra lui. Sage- 
tile dragostei lumesti ajung cel mult pina la ferestruicile firii“ 
(Scolia 4 la Cuvintul 27; in trad. rom. pg. 379). 

„Mlnia, a voi sa se impuna vointa proprie; cunostinta min- 
cinoasa, a voi cineva sa invete si a iubi cele de trebuinta ale lumii 32 . 
Micimea de suflet st& in a fi stapinit, in a nu suporta, in a nu da 
si in a lua“ (Scol. 1 la Scara, Cuv. 21). 

,,Intrtbare: Ce este curvia? Raspuns: Neputinta de-a se 
stapini. Intrebare: §i ce este neputinta de-a se stapini? Raspuns: 
Impodobirea trupului, irribratisarea, lenea, cuvinte pricinuitoare 
de ris, privirea nerusinata, necredinta in fagaduielile lui Dumne- 
zeu, iubirea de-a se largi, deoarece voie^ti lauda lumii, nemilos- 
tivirea, deoarece iube;ti slava desarta, nemasurarea lipsei de con- 
stiinta, neluarea aminte la judecata lui Dumnezeu“ (Scolia la 
Scara 12, la Cuv. 15). 

loan Damasehin (-f756) a pastrat intreg Cuvintul despre 
smerita cugetare (Cuv. 20), in „Sfintele Paralele" si urmatoarele 
doua fragmente: 

„Deoarece li se intimpla aceleasi cazuri celor pacatosi si 
drepti, sa nu socotim pe toti supusi caderii si ca cele rele trebuie sa 
premearga mintuirii“ (Patrologia, t. 93, 324). 

32 Exist:! si o cunostinta minc.inoasa. Omul nu poate renunta la voinf.a 
de-a se lumina si de-a lumina pe alfii. Aceasta fine de firea lui. Dar poate 
strirnba setea de-a se lumina si de-a lumina pe altii. O poate pune in slujba 
egoismului strimt, crezind ca iji ISrgeste confinutul eului, reducindu-1 la el 
insusi. Prin aceasta renunta la Dumn’ezeu. Dar la lume nu poate renunfa. 
$i nu renuntft la ea, pentru eft o poate stapini si pe de altfi parte ii stapineste 
ca slSbiciunea trupului. 
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„Cei ce fac toate numai pentru ei r isi insusesc iubirea de sine 
ca cel mai mare dintre rele. Aceasta e neunirea cu nimeni, neco- 
municarea, lipsa de iubire, nedreptatea, lipsa de evlavie. Firea 11 
face pe om nu ca animalele singulare, ci ca grup impreunat cu altii, 
in comuniune, ca sa nu traiasca numai sie-§i, ci si tatalui si mamei, 
si fratilor, si sotiei, si copiilor si altor rudenii siprieteni, si celor 
dintr-o localitate, si 6emintiei, si patriei, si celor de un neam §i 
tuturor oamenilor. Ba Inca si partilor lumii si intregii lumi. §i cu 
mult inainte lui Dumnezeu, Facatorul. Caci daca este intreg ratio- 
nal (cuvint&tor) trebuie sa fie social, iubitor al universului, iubitor 
al lui Dumnezeu“ ( Ibidem , col. 420). 

La Pavel din Amoriu, ctitorul minastirii Evergetin (la 1048), 
din care s-a ivit si colectia Evergetin, se afla, afara de fragmentele 
din textul „Cuvintelor, si fragmentele urmatoare din scrieri necu- 
noscute: „Acelasi (Isaia) slabind, a spus catre Ava Petru: „Celui 
ostenit nu-i este povara sa a§tepte odihna. De aceea nici eu in 
osteneala slabiciunii mele nu ma simt impovarat, ci ma stSpineste 
mai mult frica acelui ceas foarte intunecat cind voi fi aruneat de 
la fa|.a lui Dumnezeu si nimenea nu va mai fi care sa asculte, nici 
nu va mai fi o asteptare a odihnei" (Cartea a 3-a, cap. 18, p. 58). 

„Dar ii e cu putintS omului sa faca cele rele din prilejul 
binelui de care i se face parte, cind pocaindu-se iarasi pacatuieste“. 

De aceea, de te pocaie§ti cu adevarat, nu pacatui. Caci cel 
ce se pocaieste nu are ceasuri ale lui Dumnezeu, in care e dator 
sa faca binele, si ceasuri ale diavolului in care trebuie sa se afle 
in dezordine; nici timp al evlaviei si iarasi timp al nelegiuirii. Nu 
poate sa fie o data rob al lui Dumnezeu si o data rob al diavolului, 
ci totdeauna este acelasi. „Caci cel ce face pacatui, zice Domnul, 
este rob al pacatului“ (Io. 8, 35); iar cel ce este rob al pacatului, 
nu poate sluji lui Dumnezeu, cum zice iarasi Domnul in Evanghelii: 
„Nimenea nu poate sluji la doi domni“ (Mt. 6, 24). „Caci ce insotire 
are dreptatea cu nelegiuirea?“, zice Apostolul. Sau ce impartasire 
are lumina cu intunericul? §i ce invoire este intre Hristos si Veliar? 
Sau ce are comun templul'lui Dumnezeu cu idolii? (II Cor. 6, 14 — 
15). „Sa ne curatim deci pe noi de toata intinaciunea trupului si a 
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duhului“. Si atunci „savirsim sfintenia In iubirea lui Hristos“ 
{II Cor. 7, 1). Caci cel ce ocoleste cele mai multe pacate, dar e stS. 
pinit de unul singur, nu e liber, Caci de este biruit de unul, ii este 
rob lui. Dar e Invins cu usurinta de cele mici, e mbit apoi de cele 
inari. Caci e cu neputinta sa-si stSpineasca patimile mari, daca nu 
invinge intii cele mai mici“ (Cartea 3, cap. 11, p. 30). 

In Filocalia greaca, tom. I, p. 18 — 19, si romaneasca, vol. I, 
p. 395 si 398, se afla capetele 7, 8, 19 ale lui Isaia Pustaicul: 

Monahul Antonie sau Melisa, care a trait, dupa unii, pe la 
1110, a pastrat urmatoarele fragmente: 

„Ce e mai bine : a te tndulci si a implini pof ta trupului putine 
zile, sau a te lipsi de viata vecinica?“ 

„Cel ce cruta pe cei rai, nedreptateste pe cei buni“ (P.G. 136). 

„Cei ce pedepsesc pe cei ce fac nedreptate, ii impiedeca sa 
nedreptateasca pe altii“ (Ibidem). 

„Cel ce cinsteste virtutea, cinsteste primul adevar, care sta- 
pineste peste tot binele“ (Ibidem). 

Grigorie Sinaitul, care a trait pe la 1330, spune in scrierea 
lui: „Despre liniste (isicliie) si despre doua moduri ale rugaciunii“ 
(Filoc. gr. t. 2, cap. 3, p. 269; Filoc. rom. vol. 7, p. 174): „Ca esti 
dator sa-ti tii expiratia“, e martor Isaia Pustnicul, care zice despre 
aceasta : 

„Dar a spus iara§i (Isaia): De nu se face omul pilda, mu poate 
locui impreuna cu aproapele“ (Cod. 113 din colectia Patriarhiei dim 
Ierusalim, f. 25 b.). 

Iar codicele din care s-a luat aceasta editie a celor 29 de 
Cuvinte ale lui Ava Isaia si consta din 312 foi, se afla sub nr. 109 
al colectiei patriarhale (0,253 X 0,215) din 312 foi. El a fost scris 
in anul 1679 de catre monahul Damaschin. Textul e pe doua co- 
loane. 

Am dat pina aci traducerea „Prologului“ monahului Augustin 
la editia a doua. 

Monahul Augustin da in continuare si al{i codici, unde se 
afla fragmente din aceasta scriere. El mentioneaza codicii Savai- 
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tici care se afla In Biblioteca Patriarhiei din Ierusalim, care au 
fost probabil proprietatea minastirii Sf. Sava, de linga Betleem. 

Din Cuvintul I se afla fragmente in cod. Savaitic 362, din 
sec. 'XIII, f. 203 a. Din Cuvintul II, in cod. 464 Sinaitic din sec. 
XVII, f. 183 b. Din Cuvintul III si IV, in cod. Savaitic 206 din 
sec. XVI. 

Fragmente din Cuvintul V se afla in cod. 378 Savaitic din 
sec. VIII, f. 131. 

Din Cuvintul VII, in cod. 78 din sec. XII, f. 58 v. si in cod. 
patriarhal 181 din sec. XIII. 

Din Cuvintul IX, in cod. patriarhal 408 din sec. IX sau X, 
f. 142 si in cod. patriarhal din sec. XVI, f. 268 b. 

Din Cuvintul XV, tot in acela, f. 151 a. 

Din Cuvintul XVII, in cod. Savaitic din sec. XV, f. 454 — 459, 
in cod. 378 Savaitic din sec. XVIII, v. 134 b, patriarhal din sec. 
XVI, f. 181 si 464 Sinaitic, f. 175 b. 

Mai sint fragmente in cod. patriarhal 113 din sec. XVII si 
137 din sec. XIV, 206 din sec. XVI, cod 394 din sec. XV si in cod. 
savaitic 333, sec. XIV. 

In afara de eodicii amintiti monahul Augustin a avut in 
vedere si textul latin al lui Isaia (P.L. t. 40, f. 1 105 — 1 205), pe 
care 1-a tradus Francisc Zenus din Verona la 1574, dupa un nianu- 
scris grec, scris cu litere mai vechi, fiind indreptat de Antonie 
Hilbert. Comparind cele doua texte, a dat la note deosebirile 
esentiale si lipsurile fiecaruia. 

Sfirsind monahul Augustin marturiseste ca a fost foarte 
grea povara pe care si-a asumat-o si mai presus deslabele sale 
puteri. Dar increzindu-se in ajutorul luiDumnezeu, a pornit la 
lucru. 
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Ale eelui intre sfin^i Parintelui nostru 
ISAIA PUSNICUL 
Douazeci §i noua de cuyinte 




ClTVlNTUI I 

Sfaturi date fratilor aflati eu el 


1. Cei ce voiti sa ramineti cu mine, ascultati pentru 
Dumnezeu, si liecare sa sada in chilia lui in frica lui 
Dumnezeu. Si nu dispretui(i lucrul vostru de mma, 
pentru porunca lui Dumnezeu. Si nu uitati de meditalia 
voastra si de rugaciunea neincetata. Si paziti inima 
voastra de ginduri straine, ca sa nu cugetati ceva despre 
vreun om sau despre vreun lucru al veacului acesta; 
ci totdeauna cercetati in ce inaintati §i sili^i-va sa va 
indrepta^i, rugind pe Dumnezeu cu osteneala inimii si cu 
lacrimi ca sa va ierte si sa va pazeasca in viitor sa nu 
mai cade^i din acestea. In i'iecare zi sa pvet,i inaintea 
oehilor moartea si sa va gindifi cum ve^i iesi din trup 
si cum veti trece peste puterile intunericului care va vor 
intimpina in vazduh; §i cum ve^i raspunde lui Dumne- 
zeu. Privi^i neimpiedecat de mai inainte la infricosata 
zi a judecatii §i a raspiatirii tuturor faptelor si cuvinte- 
lor §i gindurilor voastre „Caci toate sint goale si desco- 
perite ochilor Celui in faja Caruia vcm da socoteala” 
(Evr. 4, 13). 

Fara o mare trebuinfa sa nu voibiti in trapeza 33 . 
Iar la Liturghie sa nu indrepta^i pe vreunul care cinta, 
daca nu va intreba acela ceva 34 . In cursul saptaminii 

33 Sfintul Pahomie (-f-348), spune „DacS cineva e impins cu grabs sS 
vorbeascS §si sS rida in locul unde se mSnincS, va lua certare*' (Cap. 9, P.G. 40 
col. 948). 

34 De se va intimpla in timpul cintSrii $i al rugSciunii, sau in timpul 
citirii, sS vorbeascS sau sS ridS cineva, trebuie sS-$i dezlege indata briul §i, 
avind capul plecat si miinile adunate, sS fie dus inaintea altarului si sS fie 
certat de egumenul minSstirii. Aceea$i trebuie sS se facS in adunarea fraJ,ilor, 
cind in acela§i mod se adunS sS mSnince (Pahomie, P.G. 40, col. 948). 
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sluji^i In bucatarie In frica lui Dumnezeu, fara sa parasi^i 
meditatia voastra 35 . Peste tot sa nu intre cineva 36 in 
chilia fratelui sau, nici sa nu voi$i sa va vede|i inainte 
de ora 6, 37 nici sa voifi sa cunoaste^i lucrul de mina al 
altora, de a lucrat fratele tau mai bine ca tine, sau tu 
mai bine ea el. Iar intilnindu-va in trecere, sa nu vorbiti 
in desert, nici sa nu indrazni^i orice, ci fiecare sa ia 
aminte, in frica de Dumnezeu, la sine si la lucrul sau 
de mina §i la meditate §i la sufletul sau in ascuns. Iar 
cind se ispraveste Liturghia, sau cind va scula^i de la 
mincare, nu va atseza^i la vorba lunga 38 , nici la cuvinte 
despre Dumnezeu, nici despre lume, ci fiecare sa intre 
in chilia lui si sa si plinga pacatele lui. Iar de se iveste 
trebuinf-a sa vorbiti impreuna 39 , vorbiti foarte putin, 
cu smerenie si evlavie, gindindu-va ca Dumnezeu ia 
aminte la voi. Nu va sfadi^i intre voi §i nu vorbiti impo- 
triva cuiva, nici nu judeca^i pe cineva; nu dispre^ui^i 
pe cineva, nu cirti^i impotriva cuiva. Sa nu iasa din 
gura voastra nici o minciuna. Sa nu voi^i sa vorbiti sau 
sa auzi^i ceva din cele ce nu va folosesc. 

2. Sa nu lasa^i in inima voastra nici ura, nici pisma 
impotriva aproapelui. Nici sa nu fie ceva in gura voastra 
si altceva in inima. Caci Dumnezeu nu se lasa inselat, ci 
toate le vede: si cele ascunse, isi cele aratate. Sa nu ascun- 


35 loan Casian (+345), trecind prin min9stirile R9s9ritului Apusului 
cu prietenul lui, Gherman (+390), relateaza ca numai in chinoviile RSsSri- 
tului „fra(;ii slujesc pe rind cu saptSmlna In bucfttarie §i In alte datorii, iar In 
cele egiptene nu se ingaduie decit unui frate foarte inc.ercat grija bucStariei, 
Intruclt virtutea aceluia permite si taria trupului poate Implini aceasth slu- 
jire si nu e Impiedicat nici de batririete, nici de slabiciune" (Casian cat re Caster, 
Despre rlnduielile canonice ale chinoviilor, P.G. 28, col. 860). 

36 Colec(ia cuvintelor §i invSfaturilor dumnezeie$ti ale Sfinj-ilor Pftrinti 
de Dumnezeu purtatori, f9cut9 de monahul numit Pavel Everghetin, din 
min&stirea Everghetida, cartea 13, cap. 13, p. 37 (ed. C-pol, 1861). 

V Paladie (pe la 430) relateazft c5 In muntele Nitriei „pin& la ora 6 
(sau la amiazi) nu se permite „lntiluirea cu nimenea 11 (Istoria LausiacS, cap. 6, 
P.G. 34, col. 1 019). 

38 „Ie$ind de la masa, sa nu te pornejti la vorba Iunga“ (Sf. Pahomie, 
Op. cit., cap. 19). 

3 ? Everghetinos, cartea a 2-a, cuv. 46, p. 144 (ed. C-pol, 1861). 
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deti nici un gind §i nici un necaz, nici o voie si nici o 
banuiala, ci descoperi^i-le cu toata iibertatea parintelui 
vostru (duhovnicesc) si siliti-va cu toata credin^a sa 
impliniti ceea ce veti auzi de la el. 

Vedeti sa nu nesocotiti sa impliniti sfaturile mele, 
fiindca de le veti nesocoti, nu va voi lasa sa ramine^i cu 
mine. Iar de veti paZi si cele din ascuns si cele aratate, 
eu voi da socoteala despre voi lui Dumnezeu. Iar de nu 
le veti pazi, va cere El socoteala despre negrija mea, ca 
§i despre indemnul meu. Iar pe cel ce va pazi poruncile 
mele, in ascuns si la aratare, Stapinul Dumnezeu il va 
pazi de tot raid si-1 va acoperi in toata ispita ce va veni 
asupra lui, in ascuns si la aratare. Va rog, fratii mei, 
lasati cele ce le-ati adunat din lume si ingriji^i-va de 
mintuirea voastra, ca sa nu fie zadarnica toata viata 
voastra si sa fim facu^i de rusine *naintea lui Dumnezeu 
§i a celor parasi^i pentru El 40 , si a sfin^ilor ce s-au nevoit. 
Gi socote^te ca nesfadirea §i neplacuta patimire si smere- 
nia si taierea voii tale de la toate in buna cunostinta 
§i neincrederea in dreptatea ta, ca si privirea continue 
la pacatele tale, sint tinta virtutii tale. Pentru ca odihna 
§i largimea si slava desarta pierd toata osteneala mona- 
hului. 


CUVlNTUL II 
Despre legea eea dupa fire 

1. Nu voiesc sa nu sti^i, fratilor, ca la inceput, cind a 
facut Dumnezeu pe om, 1-a lasat in raiu, avind sim^iriln 
sanatoase si staruind in ceea ce ii era firesc; dar cind 
a ascultat de in^elatorul lui, s-au stramutat toate in 


48 Cei ce au pdrasit pe cei pentru care aveau datoria s8 se ingrijeascS 
in viagi, cu scuza unei viep dedicate prin c&lugftrie lui Dumnezeu, dar nu ^i-au 
implinit aceste nSzuinte ascetice, vor fi fScuti de ru$ine ji in fa {a acestora 
(n. tr.J. 
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ceea ce e contrar firii; atunei simtirile lui au fost arun- 
cate din slava lor 41 . Dar Domnul nostru a facut mila Lui 
cu neamul omenesc pentru multa Lui iubire. Caci 
Cuvintul „trup s-a facut” (Io. 1,14). adica om deplin 
arata ; s-a facut in toate cele ca noi, „ intru toate af ara de 
pacat” (Evr. 4, 15) 42 , pina la a schimba ceea ce e con- 
trar firii in ceea ce e conform firii prin Sfintul Lui trap 43 . 
$i facind mila cu omul, i-a intors iarasi in rai, dupa ce a 
inviat, pe cei ce merg pe urmele Lui §i Implinesc porun- 
cile Lui, pe care ni le-a aratat noua, pina ce vom putea 
sa biruim pe cei ce ne-au scos pe noi din slava noastra. 
Caci El ne-a aratat slujirea sfinta si legea curata, pe 
care omul trebuie sa le pazeasca pina se va statornici 
in firea in care 1-a facut Dumnezeu 44 . Deci cel ce voieste 
sa revina la cele ale firii, sa taie toate voile lui cele dupa 
trap, pina statorniceste pe om in cele conforme firii. 
Dorirea cea dupa fire este dorirea mintii si ea nu este 
fara dorirea lui Dumnezeu; precum nu e nici iubirea 

41 Omul se afla in normalitatea lui pin£ ce era in legSturft cu Dumne- 
zeu. El a c&zut in ceea ce e contrar firii, cind s-a desparj.it prin neascultare 
de Dumnezeu. Acestei inv&tSturi ii este contrari cea catolica, potrivit careia 
omul se afla, cind e f&rft Dumnezeu, in „natura purft“. Iar cind prime^te 
grajia (dupaea, „creat£“), e ridicat intr-o stare mai presus de fire. Inv&jStura 
din acest text considers pe om in starea lui naturala, cind e unit cu harul lui 
Dumnezeu, sau cind traie^te in armonie cu Dumnezeu (n. tr.). 

IS „Om deplin“ e formula de la Calcedon. Tocmai pentru c£ n-a luat 
§i p£catul nostru, s-a f£cut om deplin. Faptul ca Fiul lui Dumnezeu se poate 
face $i om deplin, e marea taina §i o negrSita prejuire a umanului de catre 
Dumnezeu. Dumnezeu 1-a facut pe om astfel ca sS poata sa se faca El |nsu§i 
§i om, nu prin schimbarea dumnezeirii Sale. C&ci aceasta ar fi panteism. 
E taina Persoanei si a caracterului ei de luminft §i tainti ne.sfir. 5 ita. Prin aceasta 
Subiectul dumnezeiesc poate inlocui subiectul uman. Cftci si acesta e luminS, 
|i taina nesfirsuta, ca §i Subiectul dumnezeiesc. Dar Subiectul dumnezeiesc e 
§i Subiect al firii dumnezeie^ti infinite ( n . tr.). 

43 Prin pacat omul a cSzut in ceea ce e contrar firii (para fisln). Hristos 
a readus pe om la ceea ce e conform firii (kata fisin). Dar in amindoua starile 
nu p&r&se^te total IegStura cu firea lui, Fiul lui Dumnezeu facindu-Se om n-a 
schfmbat umanul, ci 1 -a readus la autenticitatea lui (n. tr.). 

44 Readucerea omului la cele conforme firii este egaia cu reintroducerea 
lui in raiul comuniunii cu Dumnezeu $i in slava lui, care e reflectarea slavei lui 
Dumnezeu ( n. tr .) . 
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celor eonforme firii 45 . De aceea s-a numit Daniel „bar- 
batul doririlor” (Dan. 9,23). Vrajmasul a sehimbat 
aceasta dorire in poftirea urita a toata necuratia. Rivna 
mintii este rivna potrivita firii. Iar far a rivna spre 
Dumnezeu nu e propa§ire. Deci precum s-a scris de 
Apostol: „Rivnit-i insa darurilecele bune”(I Cor. 12,31). 
Dar rivna spre Dumnezeu s-a intors prin Adam spre 
cele contrare firii 46 . Deci sa nu va dusmaniti unii pe 
altii si sa nu va pismuiti si sa nu va mintifi unii pe altii. 

2. Dar e proprie mintii si minia potrivita firii. Caci 
fara minie nu e nici curafie in om. Minia aceasta lupta 
impotriva semintelor semanate ca placeri inselatoare 
de vrajmasul in trap 47 . E ceea ce a facut Fineas, fiul 
lui Eleazar, cind s-a miniat foarte impotriva barbatului 
§i femeii, si a inceput bataia Domnului de la poporul 
Lui (Num. 25, 7 — 8). Dcr minia noastra s-a mutat spre 
aproapele pentru toate cele neinj,elepte si nefolositoare. 
E proprie mintii ura cea contrara raului. Astfel folosind-o 
Ilie, a omorit pe proorocii ru§inii (III Imp. 18,40). Ase- 
menea si Samuil a folosit-o impotriva lui Agag, impara- 
tul lui Amalie. Si fara ura impotriva dusmaniei nu se 
descopera cinste in suflet §i ura noastra s-a sehimbat in 
pornire impotriva firii, spre a uri pe aproapele si a ne 
scirbi de el. Si ura se face cea care alunga toate vietajile. 
Mintii ii este proprie inaltarea cugetului conform firii 
faj>a de orice dusmanie. Si cind a aflat-o pe ea Iov, a 
osindit pe du^manii lui, zicind lor: „Cei necinstiti §i 


45 Dorirea §i iubirea celor proprii. firii este proprie mintii si ele sint egale 
cu dorirea si iubirea lui Dumnezeu. E fn firea mintii omenesti,’ s3 iubeascS §i 
s3 doreasci pe Dumnezeu (n. tr.). 

46 Prin doriri, firea noastra este fScuta pentru ceea ce o depftje^te. P13- 
cerile trupesti o atrag, dimpotrivS, in josul ei fn. tr.). 

47 Se’afirma in acestea apartenenta ia fire, a poftei si miniei. E o poftft 
(o dorire) proprie firii $i una contrary. La fel o minie (o iutime) proprie firii 
$i una contrara. Altfel firea omeneascS ar fi pur pasivfi, indiferenta, o mortS- 
ciune. Prin pofta §i iutimea potrivita firii, firea create, se dep5?e§te din Dum- 
nezeu. Prin minte se cur&£e§te firea de ceea ce nu se cuvine. Prin minia con- 
forma firii, proprie mintii, aceasta lupta impotriva diavolului sau a semintelor 
semanate de el in trupiil omului ca placeri inselatoare (n. tr.). 
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lene§i, lipsi^i de orice bine, pe care nu i-am socotit 
vrednici de turma ciinilor mei” (Iov. 30,8). $i ni s-a 
schimbat dispretul asupra dusmanilor §i ne-am dispre- 
$uit unii pe atyii, in^epindu-ne unii pe afyii §i ne-am 
indrepta^it pe noi insine impotriva aproapelui. Si din 
pricina dispre(uirii lui Dumnezeu ne facem dusmani ai 
oamenilor. Astfel, din cele create Impreuna cu omul, 
cind a mincat din neascultare, ele i s-au preschimbat in 
cele rele. Sa ne silim deci, iubi^ilor, ca sa intelegem cele 
ce ni le-a aratat noua Domnul nostru Iisus Hristos in 
sfintul Lui trup. Caci este sfint §i locuie§te in sfinfi. 
Sa ne ingrijim deci de noi insine ca sa placem lui Dum- 
nezeu savirsind dupa putere faptele noastre si sa facem 
madularele noastre sa se potriveasca firii, ca sa aflam 
mila in ceasul ispitei la Gel ce are sa vina pentru toata 
lumea (Lc.21,26), cerind totdeauna bunatatea Lui, ca 
sa se uneasca ajutorul Lui cu smerenia noastra: ca sa 
ne mintuiasca pe noi de vrajmasii noistri. Ca a Lui este 
puterea, si ajutorul, si stapinirea in vecii vecilor. Amin. 

CUVlNTUL in 

Despre starea incepatorilor si a celor din cliilii 

1. Inainte de orice, avem nevoie de smerita cuge- 
tare; sa fim totdeauna gata, la orice cuvlnt pe care il 
auzim, sau la orice lucru, sa spunem: iarta! Caci prin 
smerita cugetare se strica toate ale vrajmasului 48 . Nu 
te masura pe tine in nici o fapta a ta 49 , ca sa fii netul- 
burat in gindurile tale. Sa ai fata ta trista, dar blinda 
cu oamenii straini, ca frica de Dumnezeu sa locuiasca 

18 Se citeaz;l la aceasta nota. din mai mulp pirinti duhovnice$ti: „Fii 
gata la orice cuvlnt, pe care 11 auzi, s4 spui: ,,Iarta-ma’“, pentru cS smerita 
cugetare aruncS. toate ale vrajmasului" (Antonie cel Mare, can. 72). 

48 „Nu te mlndri pentru faptele tale, oricare ar fi ele“. „Nu te masura" 
la ce inaijime ai ajuns dupa orice fapta. 
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in tine 50 . De pleci la drum cu frajii, departeaza-te pu|in 
de ei, ca sa taei 51 . $i mergind, s& nu priveijfti aei $i acolo 
ci mediteaza in cugetarea ta sau roaga-te lui Dumnezeu 
in inima ta 52 . Iar in locul, in casa in] care te opre^ti, nu 
fii cu indrazneala, ci fii cu sfiala in toate. La ceea ce ^i se 
,pune pa masa, intinde mina ta cind e§ti silit sa maninci 53 . 
De e§ti mai tinar, sa nu indrazne^ti sa intinzi mina §i sa 
bagi in gura. Iar in locul unde ai sa dormi, sa nu te 
acoperi sub acela^i acoperamint cu altul. §i fa multe 
rugaciuni in inima ta, inainte de-a te culca. Si de ai 
ostenit pe drum si voiesti sa, fii uns cu pu$in untdelemn 
pentru osteneala drumului, lasa-^i numai picioarele, 
rusinindu-te sa te descoperi fara vreo trebuin^a sau 
boala. Iar sezind tu in chilia ta, de va veni vreun frate 
strain la tine, fa cu el §i tu asa: Unge-i picioarele lui §i 
spune-i lui: fa iubire si ia putin untdelemn §i folose§te-l 54 . 
Iar de nu vrea sa primeasca, dupa ce s-a odibnit, nu-1 
sili. Dar de este batrin, bogat in faptuire, sileste-1 ca sa-1 
ungi pe el intreg. Iar de §ezi la masa (la trapeza) cu 
frat-ii, de esti mai tinar, nu spune mint-ii nu minca, ci 
adu-^i aminte de pacatele tale, ca sa, nu maninci cu pla- 
cere, §i intinde mina ta numai inaintea ta. Si de este 
ceva inaintea altuia, sa nu intinzi mina ta la aceea. 
Hainele tale sa-ti acopere picioarele tale, §i genunchii 
tai sa fie uniti intre ei. 

Iar cind cei ce maninca, sint straini, da-le lor cele 
de trebuinja cu o privire vesela, i=si cind inceteaza sa 

80 ,,Si1 lie fa fa ta neincetat tristfl, afarft de cazul cind te cerceteazS. 
oameni straini. Atunci primeste-i cu fata vesela, ca sa locuiasc& In tine frica 
de Dumnezeu". (Everghet. Cartea I, Sentinta 42, p. 160). 

51 „Cind c&iatore§ti cu frati, departeaza-te pufin de ei, ca sa pastrezi 
tacerea" (Antonie, can. 75). 

6! „Cind caiatore^ti, nu cauta nici la dreapta, nici la stfnga, ci repeta 
psalmii §i roaga-te in minte lui Dumnezeu in tot locul unde te afli §i nu te 
amesteca cu incredere cu locuitorii lui“ (Antonie cel Mare, can. 76). 

53 „Nu intinde indata mina ta spre cele ce ti se pun inainte, spre min- 
care" (Acelaji, can. 77). 

> 64 Smerenia §i infrinarea inseamna §i o delicata politefe. 
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manince, spune-le lor a doua si a treia oara,: fa, iubire si 
mai ia putin 55 . Iar cind maninci, sa nu ridici fa|a spre 
aproapele 56 , si sa nu graiesti cuvlnt desert 57 . Si sa nu 
intinzi mina ta spre ceva, aratind ca o voiesti, fara, sa 
spui: Binecuvinteaza, 58 . Si bind apa, sa nu Iasi gitlejul 
tau sa gilgiie, asemenea oamenilor din lume. Sezind tu 
eu fratii, de-ti vine vreo flegma, sa nu o scuipi inaintea 
lor, ci ridica-te si o arunca astfel afara. Nici sa nu intin- 
zi trupul tau in vazul oamenilor. De te incearca vreun 
gind neserios, sa nu deschizi gura ta; si va pleca de la 
tine. Sa. nu deschizi gura ta, rizlnd. Caci aceasta inseam - 
na lipsa de sfiala. Sa nu poftesti ceva apropjat, privind-o: 
fie haina, fie briu, fie culion. $i sa nu-ti implinesti pofta, 
facindu-ti ceva asemanator De-ti procuri vreo carte, sa 
nu o infrumuse^ezi cu vreo podoaba. Caci aceasta este 
o patima. 

2. De greseisti ceva, nu minl-i din ru^ine, ci f& meta- 
nie zicind : iarta-ma. §i greseala trece. De-ti spune cineva 
un cuvint aspru, sa nu-$i inalti inima, caci minia lui 
Dumnezeu nu intirzie. De e§ti mustrat de cineva pentru 
vreun lucru, nu te aprinde, ci pune metanie, zicind: 
iarta-ma, ca nu voi mai face, fie ca stii ca ai facut acel 
lucru, fie c§. nu §tii. Caci toate acestea suit propasire 
pentru ceitinar. De faci lucrul tau de mina, nu te mindri, 
ci fa-1 in frica de Dumnezeu, ca sa nu pacatuie^ti prin 
ne§tiinl-a. Cind te inva|a cineva despre orice lucru de 
mina, spune-i celui ce te inva|,a, fara sa te rusinezi de 
a-i spune in continuare: „Fa iubire si vezi de e bun sau 
nu”. De te cheama, vreun frate cind e§ti la lucrul de 
mina al tau, sile§te-te s& vezi ce voiefte si fa-1 pe acela 

&5 Poftesto cu staruinfS pe str&ini sa se serveascS la masS. 

68 S& nu ridici fata ta cind maninci, spre aproapele tau, ca s3 nu vadft 
pofta mincSrii oglindM pe ea ( n. tr.). 

57 S3 nu griiie^ti lucruri glumeje sau fSra rost cind maninci, in care sii 
se vadS. plScerea produsd de mincare (n. tr.). 

68 A?teapta totdeauna sfi fi se imbie. Se dau, precum se vede, sfaturi 
concrete despre felul cum trebuie practicata smerita cugetare (n. tr.) i 
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cu el, lasind lucrul t&u. De incetezi sa maninci, intra in 
chilia ta si fa lucrarea ta, si nu sedea vorbind cu cei ce 
nu te folosesc. De sint batrini care-^i graiesc cuvintul 
lui Dumnezeu, intreaba pe Ava al tau: „ Ramin sa aud, 
sau sa intru in chilie?” $i fa ceea ce iti va spune. De 
voiesti sa mergi la un lucru strain, spune-i lui unde 
voiesti sa mergi, ce trebuinta ai de aceasta. Si daca iti 
spune ce sa faci, nu adauga ceva, nici nu-1 micsora. De 
afli cuvinte din afara, nu le spune pe ele altuia. Caci 
de le vei pazi in urechile tale, nu va gresi limba ta 59 . 
De voiesti sa se irnplineasca un lucru si cel cu care locu- 
ie§ti'nu voieste sa se irnplineasca, lasa-i lui voia ta, ca 
sa nu se nasca o cearta si sa se super e. 

3. Cind voiesti sa locuiesti cu un frate in chip tre- 
cator, nu-i porunci in vreun lucru oarecare si sa nu 
voiesti sa fii capul lui. De locuiesti cu fra^ii, sa nu voiesti 
sa te masori cu ei si tu in cuvintul lor. De-ti vor porunci 
tie un lucru pe care nu-1 voiesti, lupta cu voia ta pina ce 
il vei face, ca sa nu-i superi si sa-i pierzi prin descura- 
iare; si ca sa ai locuirea pasnica cu ei. De locuiesti cu un 
frate si-i spui ca, voiesti ceva, spune-i lui: dar voi face 
ce voiesti. Si daca spunindu-i ce vreai sa faci, ii ceri o 
hotarire, fa ceea ce gaseste el de bine, cu frica lui Dumne- 
zeu. De loeuiti impreuna si lucrul ce ti-1 cere este treca- 
tor, fa-1. De sinteti mai multi, faceti-1 impreuna si nu 
cru|,a trupul tau, tinind seama de con§tiin^a tuturor. 
Cind te scoli in fiecare zi diminea^a, inainte de-a te 
apuca de lucrul de mina, cugeta, la cuvintele lui Dumne- 
zeu. lar de este ceva de facut inainte, fie patul, fie de 
spalat niscai vase, fie orice alt lucru, fa aceea cu toata 
sirguinta, fara. zabava. De este un lucru care aduce o 
plata, sa-1 faci impreuna, cu fratele tau $i sa nu-1 ne- 
dreptatesti pe el. Iar daca lucrul este mic, §i unul spune 

s * Cind vei cauta s4 spui cuvintele spuse fie, altora, limba ta poate 
gre§i, spunindu-le altfel de cum le-ai auzit. 
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altuia: „Pleaca, frate, vezi-|i de lucru tau, eu 11 fac 
acesta singur”, asculta-1. Cel ee asculta, este eel mare. 
De este la tine un frate strain, fa cu bucurie lucrul care 
trebuie, si pleclnd el fa-1 de asemenea. Primeste-1 cu 
bunavoinfa si cu frica lui Dumnezeu : ca sa nu-i fie 
vizita spre paguba. Paze§te-te sa nu-1 Intrebi lucruri 
care nu-ti slnt spre folos, ci fa-1 sa se roage. Iar cind 
sade la tine, intreaba-1: „Cum te afli?” si multumeste-te 
cu aeest cuvint. Si apoi da-i o carte, ca sa o citeasca 
si sa cugete la cele din ea. Iar de vine dupa o osteneala, 
lasa-1 sa se odihneasca si spala-i picioarele. Iar de-^i 
aduce cuvinte necuvenite, roaga-1 cu iubire, spunindu-i: 
„Iarta-ma, ca slnt slab it si nu pot sa le port”. Iar de 
este slabit si hainele ii sintmurdare, spala-i-le. Iar de-i 
lipseste ceva si hainele ii slnt rupte, coase-i-le. Iar de 
este drumet si ai la tine niscai credincio§i, nu-1 pune 
mai presus de ei, dar fa mila cu el din iubirea lui Dumne- 
zeu. Iar de este un frate in trecere pe la tine, pentru 
Dumnezeu, si-ti cere odihna, sa nu-^i Intorci fata de la 
el, ci primeste-1 cu bucurie impreuna cu credinciosii care 
se afla la tine. Si de este sarac, nu-1 trimite fara nimic, 
ci da-i lui din binecuvintarea ce ti s-a dat tie de la 
Dumnezeu, o data ce cuno§ti ca cele ce le ai nu slnt ale 
tale, ci dar de la Dumnezeu 60 . Daca un frate imbie ceva, 
nu-1 deschide ca sa afli ce are in el. Dar daca arata 
foarte pre^ios ceea ce ti se imbie, spune-i lui: da-mi sa 
vad ce este in el. 

De pleci pe o cale spre casa cuiva, si cel din ea 
iese si te lasa singur, sa nu ridici fafa ta ca sa cunosti 
cele aflate in casa lui. §i sa nu deschizi ceva din ea, nici 
vreo usa, nici vreun vas, nici vreo carte. Dar spune celui 
ce iese: da-mi sa fac vreun lucru. Si ceea ce-^i da, fa-1 

*• Toate 3e avem de la Dumnezeu In dar. Iar ceea ce prime^te fiecare, 
nu primejte In exclusivitate, ci ca s5 fac& parte de aceea §i altora. Toate 1# 
are fiecare pentru el, dar fi pentru alpi, ca sa creascS oamenii §i In iubire Intre 
ei. 
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fara greutate. Sa nu lauzi cele ce nu le-ai cunoscut, iar 
de cele ce le-ai cunoscut, sa nu vorbesti ca si cind le-ai 
vazut. Sa nu osindesti pe cineva pentru chipul lui. 
De dai de apa sau de ceva de trebuinfa, sa nu te ara^i 
nepasator, ci gindeiste-te la Dumnezeu ca a avut grija 
de tine. De te scoli in chilia ta, ca sa faci slujba ta, nu 
raminea nepasator sau in negrija si in loc sa cinstesti 
pe Dumnezeu, sa te afli uitind de Dumnezeu, ci ramii 
in frica lui Dumnezeu. Nu te razima de perete si nu-ti 
inmuia picioarele, razimindu-te intr-unul si usurind pe 
celalalt, ca cei fara de minte. Trezeste inima ta sa nu 
caute la voile tale, ca Dumnezeu sa primeasca jertfa ta. 
De cinta^i impreuna, fiecare din voi sa-si faca rugaciunea 
lui. Iar de este cu voi un strain, rugati-1 cu iubire ca 
sa-§i faca rugaciunile lui. Spune^i-i aceasta lui pina 
la a doua si a treia oara, fara cearta. In ceasul aducerii 
darului tau, spune gindurilor tale, simtirilor tale sa 
staruie in frica lui Dumnezeu, ca sa te invrednice§ti 
de Taine, §i sa te vindece pe tine Domnul. Vezi sa nu-ti 
Iasi trupul tau fara curate si sa te fure slava desarta. 
Iar cel mai tinar sa se lase in toata lipsa de frumuse^e 
a trupului. Caci aceasta este in folosul lui 61 . 

Cel tinar sa nu poarte nieiodata haina frumoasa, 
pina ce nu va ajunge la virsta barbatului. Caci aceasta 
ii este spre vindecare. Sa se foloseasca de vin pina la trei 
pahare in caz de trebuinfa. Sa nu-sidescopere din^ii cind 
ride, iar fafa lui sa caute in jos cu rusine. Cind va fi sa 
doarma, sa-si incinga briul, sa aiba grija sa nu-si duca 
miinile inlauntru, caci trupul are multe patimi, branite 
intru nestiin^a. De trebuie sa porneasca la drum, sa 
poarte sandale, dar pina ce este in chilia lui sa nu poarte 
sandale. Umblind el, miinile lui sa stea apropiate de 
briul sau. Sa nu se afle deloc inaintea altora. Aflindu-se 


61 Cel tin&r sfi nu se gSteascft, spre a nu ispiti pe cineva §i a se increde 
In el. Dar cel b&trln s& se gSteascS In timpul Sf. Liturghii (n. tr.). 
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unul mai mare si vorbind cu cineva, sa nu fii nepasa- 
tor §i sa sezi, ci stai pina ce iti va arata tie ce ai sa faci, 
De vei pleca in oras, sau in sat, ochii tai sa caute in jos, 
ca sa nu scoli pe vrajma^i in chilia ta. Sa nu dormi la 
drum, in casa cuiva, unde inima ta se teme sa nu paea- 
tuiasca. De voiesti sa maninci intr-un loc si afli ca o 
femeie trebuie sa manince acolo, sa nu sezi deloc. Iti 
este mai de folos sa-1 superi pe cel ce te pofteste, decit 
sa curveasca inima ta in ascuns. Pleaca de po^i, pina 
nu iei inca seama la haina ei. Mergind tu pe drum, de-ti 
va spune o femeie; pace tie, raspunde-i in inima ta, 
cautind cu ochii in jos. De pleci la drum cu vreun batrin, 
lucrul pe care il duceti, nu-i da lui sa-1 poarte. Iar de 
sinteti tineri, purta^i-1 fiecare putin, iar cel ce-1 poarta, 
sa mearga inainte. 

CUViNTDL IV 

Despre constiinta celor ce sed in chilii 62 

1. De merge^i pe drum si vreunul din voi este mai 
slab, lasati-1 sa mearga inaintea voastra, ca, de va voi 
sa sada, sa sada. De sinteti mai tineri si va aflati in 
locuri unde e ora mesei si sinteti pofti^,i sa va asezati 
primii la masa, sa nu va tulburafi, ci de se afeaza acum 
unul primul, alta data sa se a§eze altul. De intrebi pe 
batrin despre un gind, dezgoleste-i lui gindul in liber- 
tate, de stii ca este credincios sa pazeasca cuvintul tau. 
De auzi de vreo scadere a fratelui tau, sa nu-i spui batri- 
nului despre cine e vorba, caci aceasta este moarte. 63 De 
vorbesc unii despre gindurile care te razboiesc pe tine, 
sa nu voiesti sa le auzi, ca sa nu fii razboit de ele. Siles;- 
te-te sa faci multe rugaciuni, caci rugaciunea este lumina 

62 In textul latin, titlul este u rrnatorul „Despre cele ce trebuie obser- 
vate pe drum". 

* 8 De mirturise^ti batrinului (duhovnic) gindul tau despre scaderea 
aflata a unui frate, sa nu-i spui numele fratelui ( n. tr.) . 
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sufletului tau 64 . Cugeta in fiecare zi cn parere de rau 
la cele ce ai gresit §i de cugeti astfel la ele, Dumnezeu 
ti le va ieita. De te va sili vreun frate sa graie§ti impo- 
triva fratelui lui, sa nu te Iasi eonvins de el si sa paca- 
tuie^ti impotriva lui Dumnezeu, 65 ci spune-i cu smere- 
nie: „Iarta-ma, frate, sint un tiealos si acestea ce mi 
le spui, sint ale mele si nu le pot purta”. De-ti face vreun 
frate rau §i cineva iti vorbeste impotriva lui, pazeste-^i 
inima, ca sa nu se innoiasca rautatea in tine. Aminteste-ti 
de pacatele tale cu voia inaintea lui Dumnezeu, 66 
ca sa ti le ierte §i sa nu rasplatesti (raul cu rau) aproape- 
lui tau. (Rom. 12, 17). De pleci la drum cu niscai frati 
pe care nu-i cuno^ti si vor fi mai mici ca tine, da-le lor 
cinstea celor dintii. Iar de se va intimpla sa intra^i la 
cineva iubit de tine, lasa-i pe ei inainte de tine in toate, 
fie la masa, fie in a pune mina la cele puse inainte si sa 
nu te ara^i pe tine ca si cind ar fi primit aceasta intiie- 
tate prin tine, ci da-le lor cinstea aceasta, zicind: „Pen- 
tru voi a facut (gazda) mila cu mine”. De pornesti la 
drum cu vreun frate si te aba^i pe la vreun prieten al 
tau, spune-i pentru ce trebuin^a o faci §i zi-i fratelui: 
„Sezi cu mine aci”. Si de te va retine prietenul tau sa 
maninci, sa nu intre nimic in gura ta, pina nu vei chema 
pe fratele ca sa manince cu tine. 

2. De vei pleca la drum cu mai multi fra^i §i te vei 
rusina sa-i iei la prietenul tau, deoarece sint muRi, sa 
nu-i dispre$uie$ti §i sa pleci pe ascuns, §i sa maninci, 
lasindu-i pe ei, ci sfatuie^te-te cu el ce ar trebui de facut 
cu ei ceea ce-va spune el asculta cu smerenie. Iar cala- 

84 Rug&ciunea este lumina sufletului, deschiz!ndu-i cSrarea spre Hristos 
ca model pentru nejudecarea altora, sciipindu-te de fnchiderea in egoismul 
mindriei tale ( n . tr.). 

85 A vorbi de r5u de un frate, e una cu a pScatui impotriva lui Dum- 
nezeu, caci Dumnezeu pe toti ii iubeste si vrea si-i cistige prin iertare uniti 
In El (lo. 13, 35) (n. tr.). 

68 De pftcatele tale nu-ti pop aminti, c5indu-te de ele, decit inaintea 
lui Dumnezeu, sau gindind in acelasi fimp la Dumnezeu. De nu te gindepi 
la Dumnezeu, nu vezi p&catul in vreunele din faptele §i gindurile tale ( n. tr.) 
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torind cu ei, nu te inafya pe tine si nu ocoli slujirea lor. 
De pleei la drum si voie§ti sa mergi la un frate si nu va 
voi sa te primeasca si-1 vei vedea apoi la drum, sau va 
veni la tine, uitind de purtarea lui, fa cu el un bine priso- 
sitor. De auzi ca a spus cineva impotriva ta un cuvint 
si te intilnesti cu acela in vreun loc oarecare, sau se apro- 
pie de tine, arata-i o fa(,a vesela si buna, dupa puterea 
ta; si nu-i spune cele auzite, intrebind: „De ce ai spus?” 
Caci s-a scris in Pilde (cap 21, 24): „Cel ce tine minte 
raul, savirseste faradelege”. De sinteti frati si plecati 
spre un frate sarac, nu-1 neeajiti cu vreo trebuinf,a, ci 
implini(i-va singuri, trebuin^ele celor ce ve(,i avea sa 
le minca^i, daca nu are in chip prisositor acelea si de nu 
are acoperamint indestulator pentru voi. De pleci spre 
unii batrini pe care ii cunosti si se afla cu tine altii, pe 
care nu-i cunosc batrinii, sa nu savirsesti cu batrinii o 
fapta de indrazneala Inaintea lor, ci lasa celor ce au venit 
cu tine indrazneala si le spune cuvintele trebuitoare. 
De vor locui cu tine niscai frati, ingrije§te-te de ei ca sa 
auda de la tine cele serioase, caci vei da seama pentru 
ei inaintea lui Dumnezeu. De mergi la vreun strain pen- 
tru Dumnezeu, sa nu voiesti sa nu vezi rudele ce le ai 
poate in acel loc, caci lti este mai de folos sa fii cu rudele 
dupa trup. De voiesti sa pleci la munte ca sa te intilnesti 
cu frafii in minastiri, 67 ramii la cel la care mergi §i nu te, 
duce la altul fara sa-1 intrebi pe el: „Sa merg la acela 
sau nu?” Iar de nu afli odihna la el, nu-1 supara pina 
ce pleci de la el. De-ti iei o chilie, precum stii, sa nu-ti 
iei multi frati cu tine; iti ajunge unul pentru slabiciune 
si nu vei profita de puterea gazduirii tale. 

;3. De faci bine unui sarac, sa nu-1 chemi la vreun 
lucru trecator, ca sa nu pierzi binefacerea pe care ai fa- 
cut-o cu el. De intri in vreo minastire pe care n-o cunosti 
§ezi unde te lasa sa sezi, si nu intra in alta chilie, pina 

87 Probabil e vorba de muntele Nitria din Egipt, unde se aflau retrase 
mai multe mfn&stiri, sau de alt munte, unde de obicei se aflau minSstirile. 
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nu te va chema cel ce se afla in ea. De te lini§te§ti in chi- 
lia ta, sa nu lipsesti pe fratele lipsit, de vreun lucru al tau 
de ^i-1 cere pentru trebuin^a lui. Daca ai ceva numai cit 
i^i trebuie §i nu in chip prisositor, sa nu voiesti sa-1 risi- 
pesti si aceasta sa te tulbure. „Caci iti este mai de folos 
sa pierziunuldin madularele tale §i sa nu fie aruncat tot 
trupul tau in gheena” (Mt. 10, 29). De te despar^i de ru- 
deniile dupa trup §i te instrainezi pentru Dumnezeu, 
sa nu Iasi sa intre placerea lor in tine 68 . 

Sa nu sezi in chilie ocrotind pe tatal tau sau pe ma- 
ma ta sau gindindu-te la frate sau la sora, sau avind 
mila de copii, sau dorind in inima ta femeia pe care ai 
parasit-o. Ginde^te-te la iesirea ta, ca va trebui sa mori, 
§i nimenea dintre einu te va ajuta pe tine. $i oare nu i-ai 
parasit pe ei pentru virtute? De te odihnesti in chilia 
ta si-ti aduci aminte de cineva care $i-a facut vreun rau, 
scoala-te §i te roaga lui Dumnezeu din toata inima ca 
sa-1 ierte 69 si gindul rasplatirii raului facut de el sa piece 
de la tine. De pleci sa te imparta§e§ti de Sfintele Taine, 
paze^tedi tot gindul, ca sa nu te impartase^ti spre osin- 
da (I Cor 11, 29). 

| De esti ispitit noaptea prin inchipuire de impreu- 
nare, pazeste-ti inima sa nu cugete ziua la trupuriie 
din inchipuire, ca sa nu te intinez 5de placerea lor §i 
sa-^i pricinuiesti minie grea, ci arunca-te inaintea lui 
Dumnezeu cu toata inima ta si te va ajuta. Caci e indu- 
rator cu slabiciunea oamenilor. De e$ti in nevointa, sa 
nu se increada inima ta in ea, ca ea te pazeste, ci spune 
cugetului tau ca, pentru neputin|.a trupului, „ Dumnezeu 
ia seama la slabiciunea mea”. De te ocareste cineva, nu-i 
raspunde, ci ramii tacut. §i daca cercetindu-te, vei afla 

88 sa nu te ct?tige voihta de-a face ceea ce le place rudelor; s5 nu-ti 
placa §i $ie ceea ce le place lor. 

88 Aceasta tnseamnft c& tu 1-ai iertat. Dar oricine face un rftu altuia, s-a 
aratat neascultator §i fafa de Dumnezeu §i deci are nevoie §i de iertarea Lui 
§i e bine sa nu ne oprim numai la iertarea ce i-o dam noi, ci sa rugam §i pe 
Dumnezeu sa-1 ierte. 
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Sn tine cele ee le-ai auzit de la el, caiefte-te ca unul ee ai 
pacatuit tu insu§i si bunatatea lui Dumnezeu te va pri- 
mi iara§i. De mergi la drum cu niscai fra$i, si se va afla 
intre ei vreunul pe care-l iube^ti pentru Dumnezeu, sa nu 
indraznesti sa i-o arati, in vazul celorlalti, ca nu cumva 
sa se afle intre ei vreunul care sa moara de ciuda. Si tu 
meigind la unii frati, sa nu astepti ca sa se bucure de tine 
foarte, ci de te vor prirni, sa multume§ti lui Dumnezeu. 
De te cuprinde, in timp ce te lini^testi in chilie, vren 
slabiciune, sa nu-tipierzi curajul, ci multumeste Domnu- 
lui. De vezi sufletul tau tulburat, spune-i: nu-^i mai 
aduce nici un folos aceasta, decit gheena in care vei 
pleca. Si te vei linisti in tine. De te duci la niscai frati 
§i va spune vreunul aintre ei, ca tu nu voiesti sa te odiii- 
nesti la el, dar el voieste ca el sa locuiasca cu tine, nu-i da 
ascultare, ca sa dai prilej de sminteala celor mul|i. Iar 
de-ti va spune: „Moare sufletul meu pentru un lucru 
ascuns”, da-i prilej sa piece si nu-1 lasa sa locuiasca cu 
tine. 

4. Linistindu-te in chilia ta, primeste sa maninei, 
dind ceea ce e de trebuinl-a trupului tau, ca sa te sus- 
tina in implinirea slujirii tale si ca sa nu voiesti sa o 
parasesti aceasta. Dar nu minca nimic cu placere, cu 
pofta in gust, fie ca mincarea ebuna, fie ca e rea. Iar de 
se iveste trebuinta unei vizite, fie la un frate, fie la o 
ob?te fi gateste acela ceva cu totul dulce, nu lasa tru- 
pul sa se sature, ci sa voiesti sa revii repede ia chilie 
si sa nu $i se faca (trupul) tradator. De te indeamna 
demonii la o nevoin^a peste puterea ta, nu asculta de ei, 
caci ei infierbinta pe om spre tot lucrul pe care nu-1 
poate, pina cade in miinile lor §i-i face sa se bucure de 
aceasta. Maninca o data pe zi si da trupului nurnai ceea 
ce e de trebuinta, sculindu-te inca pina mai voiesti (sa 
maninci). Iar vegherea ta fa-o cu masura, nelipsind tru- 
pul tau de ceea ce-i este de trebuinl-a. Fa slujirile tale 
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€u masura si cunostin^a, ca nu cumva din multa prive- 
ghere sa se intunece sufletul tau de multa incordare. 
l$i ajunge o jumatate de noapte pentru slujirile tale, 
lasind o jumatate pentru odihna trupului. F oloseste 
doua ore^inainte de-a te culca, rugindu-te §i cintind. 
Si odihne§te-te apoi. Si cind Domnul te scoala, fa sluji- 
rea ta cu rivna. Dar de vezi trupul tau obosit, spune-i: 
„Voiesti in aceasta o vreme scurta de odihna si sa fii 
aruncat in mtunericul eel mai din afara?” Si daca te 
silesti cite putin, i(i vine puterea. Sa nu ai prietenie 
cu oamenii de care con§tiinf;a ta stie ca sint familiari 
si altora, ca sa nu le dai acelora sminteala cu istiinta. 
De e§ti in minastire, si ai avut un rob si il tii pe el, ne- 
cinstesti schima (monahalS). Iar de-1 daruie^ti pe el 
unui frate, pacatuiesti impotriva lui Dumnezeu. Deci 
lasa-1 pe el sa piece, sau lasa-1 liber. Iar de voieste sa 
se faca monah, va hotari singur. Dar tu sa nu-1 iei cu 
tine; caci nu f oloseste sufletului tau. 

5. De te afli intr-o vief,uire ce e grea trupului tau 
pentru Dumnezeu §i oamenii voiesc sa-ti urmeze pilda 
§i te cinstesc pentru ea, paraseiste-o si treci la alta, ca 
osteneala ta sa nu se schimbe in lenevie. Iar de simti 
ispita slavei desarte, nu da aten^ie oamenilor, stiind 
ca ceea ce faci e un indemn de la Dumnezeu. 

De te lepezi (de lume), sa nu-ti Iasi (,ie nimic si de te 
vezi pe tine voind sa ai ceva, oboseste-ti si mai mult 
trupul cu lucrul de mina, ca sa te lini§te§ti in chilia ta, 
mincind cu modestie piinea ta. De pleci in cetate, vinde 
lucrul tau de mina, netirguindu-te pentru pretul lui, ca 
cei din lume, ci da-i-1 cuiva pe orice, ca sa nu pierzi 
puterea ci^tigata in chilia ta. 70 De vinzi ceva, de care ai 

70 „Monahii care prelungeau §ederea lor in cet&ti p sate, cu motivul 
vinz&rii lucrului lor de mina, c&deau de multe ori in ispite. in Pateric, la alp 
parinp, multi, s-au pdstrat multe afirm3ri de natura acesteia. De aceea in- 
deamna aci pdrintele ca monahii sa vind& lucrul lor de mini p&gubindu-se 
pupn din ceea ce se cuvine, ca s& nu piarda in lume tot ce au cipigat in chilie 
din osteneala lor“. (Everget, Cartea 8, Sentinfa 40, p. 122). 
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trebuinta, nu te tirgui spunind; „De nu-mi dai atita, 
nu ti-1 dau”; iar de voiesti aceasta, sile§te-te putin, si 
de nu primesti pretul lui, lasa-1 in tacere. Iar de te tul- 
bura gindurile, oriunde te afli, spune-i; ,,Ma aflu ca toti 
sfintii, care au fost ispitifi de Dumnezeu In starea de sa- 
racie pina ce au vazut ca hotarirea lor e credincioasa; 
si atunci i-a adus la largime. De-ti imbie un Irate un 
lueru si ai trebuinta si nevoie de el, nu te atinge de el, 
fara acela si fara sa-i spui lui. Daca fratele iti spune tie, 
celui ce ai plecat de acasa, cumpara-mi un lueru, de poti 
sa-1 cumperi, cumpara-1. Iar de esti cu altii, sa nu faci 
aceasta fara parerea lor, caci altfel ii superi pe cei ce lo- 
cuiesc impreuna cu tine. De ti se iveste n.evoia sa rr.ergi 
in satul tau pentru vreun luciu, paze§te-te de rudeniile 
dupa trup, sa nu petreci cu ei, nici sa nu-ti insusesti spu- 
sele lor. De primesti spre o trebuinta a ta ceva de la un 
frate, sa nu uiti, ci ingrijeste-te sa i-1 intorci in graba. 
Iar daca lucrul este o unealta, intoarce-i-l indata dupa 
ce f,i-ai savirsit lucrul tau. Iar de se va strica la tine, fa-i-1 
ca mai inainte si nu neglija aceasta. Iar de dai ceva fra- 
telui tau sarac si vezi ca nu poate sa ti-1 intoarca, nu-1 
necaji, nici nu-1 strimtora in vreun fel. Si de ii dai 
o haina, lasa-i ceea ce i-ai dat. 71 

6. De pleci sa locuie^ti intr-un loc §i-|i iei o chilie, 
sau o zide^ti §i cheltuiesti cu ea si dupa o vreme o Iasi si 
ramine in ea un frate si dupa o vreme vrei sa te intorci 
acolo, nu-1 scoate pe el, ci cauta-fi alta chilie, ca sa nu 
pacatuie^ti impotriva lui Dumnezeu. Iar daca vrea sa 
piece cu voia lui, e§ti nevinovat. Iar de ai lasat lucruri 
in chilie si le-a folosit pe ele, sa nu le ceri de la el. De pleci 
din chilie, vezi sa nu iei cele de trebuinta pentru el, ci 
lasa-le fratelui sarac. Si Dumnezeu ifi va iconomisi 

71 Sint sfaturi foarte amgnunpte date pentru toate situapile in care’ 
se poate afla un monah (n. tr.). 
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altele acolo unde te duci. Sa nu te rusinezi sa spui eelui 
mai mare orice gind ce te razboie§te§i vei fi u^urat de el. 
€aci duhurile nu gasesc loc decit in omul care tace despre 
gindurile lui, fie ca sint bune, fie ca sint rele. Paze§te-te 
sa nu te imparta^esti de Jertfa, avind vreun gind rau 
fa$a de fratele tau, caci altfel te amagesti pe tine. De 
ti se descopera ginduri ale Scripturii, prin intelegerea 
alegorica a lor, pazeste-te sa nu desfiin^ezi ceea ce e scris, 
ca sa nu crezi cunoasterii tale mai mult decit Sfintei 
Scripturi; caci aceasta este un semn al mindriei. De 
este inselat fratele tau prin cuvintele ereticilor §i rata- 
ce^te de la credin^a, nestiind, si iara^i se intoarce, nu-1 
trece cu vederea, caci i s-a intimplat aceasta din nestiin^a 
Pazeste-te de convorbiri cu ereticii, voind sa afirmi 
credinta, ca nu cumva veninul relelor cuvinte ale lor 
sa te patrunda. De afli vreo carte cunoscuta ca eretica, sa 
nu voiesti sa o citesti, ca nu cumva sa-ti umple inima 
veninul mortii, 72 ci ramii in ceea ce ai fost • luminat, 
neadaugind si nesocotind nimic din aceea. Pazeste-te de 
cunostin|,a (gnoza) cu nume mincinos, care se impotri- 
veste inva^aturii sanatoase. (I Tim. 1, 10) 73 , cum a spus 
Apostolul. Daca esti tinar si inca n-ai ajuns sa-ti robesti 
trupul si auzi de virtufile inalte ale Parintilor, nu alerga 
la ele, voind sa le traiesti in odihna, caci nu-^i vin daca 
nu practici lucrarea lor; dar de le practici, iti vin de la 
ele inse§i. 74 


72 Parintii asceti socotesc erezia cel mai mare r&u. Cei ce r5min in 
dreapta cred in ta se pocSiesc usor, dar cei ce nu mai ounosc pe Dumnezeu cel 
adevarat, oricit s-ar pretinde de morali, sint straini de Dumnezeu §i usor i§i 
pot justifica toate abateriie pe care le voiesc. 

73 Poate fi vorba aci de gnosticismul (de gnoza) care sustinea in pri- 
mele secole creatine diferitele forme de panteism, impotriva deosebirii lui 
Dumnezeu de luinea creata, proprie credin^ei crestine. 

74 Tinerii care n-au ajuns incft la deplina stapinire a trupului, sa nu 
caute sS aibS virtutile Parintilor intr-o deplina lini§te, caci n-au cistigat acele 
virtu p decit luptind cu ispitele. S3 nu se intristeze deci dacS. se afl& inca in 
trairea acelor ispite. Caci numai prin lupta staruitoare cu ele, vor ajunge la 
posesia linistita a virtu|ilor parintilor care au luptat cu ispitele. 
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7. Pazeste-te de lenevie. Caci ea nimiceste rodul 
monahului. De lup^i cu patima, sa nu te descurajezi, 
ci increde-te in Dumnezeu, zicrnd catre El: „Ajuta-mi 
mie, nevoiasului”, din toata inima §i increderea. De se 
samana rautatea m inima ta, §ezind in cbilia ta, ia seama 
si lmpotrive^te-te sufleiulni tau, ca nu eumva sa te sta- 
pineasea pe tine. 75 Sileste-te sa-ti aduci aminte de Dum- 
nezeu, ca El e cu luare aminte la tine si cele ce le ai in 
convorbire in inima ta, sint descoperite maintea Lui. 76 
Spune deci sufletului tau: daca te temi de pacatosii ase- 
manatori tie, ca sa nu vada pacatele tale, cu cit mai mult 
nu trebuie sa te temi de Dumnezeu, care ia aminte la 
tofi? §i din sfatuirea aceasta cu tine, vine in tine frica 
de Dumnezeu in suflet. Si de ramii neclintit in ea, vei 
ramine neclintit in fata patimii, precum s-a scris: „Cei 
ce se incred in Domnul sint ca muntele Sionului: nu se 
va clinti in veac cel ce locuie^te in Ierusalim” (Ps. 124, 
l) 76 . De te afli in nevoin^a, impotrivindu-te vrajmasului, 
si vezi patimile slabind si fugind inapoia ta, sa nu se 
bucure inima ta, fiindca rautatea duburilor este inapoia 
lor. Caci i$i pregatesc un razboi mai rau ca primul §i le 
lasa pe ele cetatii si le porunceste sa nu se miste de acolo. 
De te vei ridica impotriva lor, iarasi vor fugi de la fata 
ta. Dar de se va inatya inima ta pentru ca i-ai alungat 
si vei parasi cetatea, unii se vor ridica de la spate, iaT atyii 
din fata si bietui suflet se va pomeni impresurat de ei, 
neavind unde sa scape. Cetatea sta deci cind se arunca 
cineva pe sine inaintea lui Dumnezeu cu toata inima. 


75 Clnd in sufletul t,au se afia vreun gind rflu, nu te supune lui. Ridicft-te 
prin gindul la Dumnezeu deasupra lui, ca sa nu te stapineasca el, ci sa-1 sta- 
pinejti tu. Putem realiza o dedublare in noi, care ne ajuta sa ne stapinim pe 
noi inline. 

78 Se afla si in cap. 27 din cele 27 ale lui Isaia Pustnicul din Filocalia 
I, p. 400. Dialogul omului cu sine insusi in problemele ce i le pune rfiul, este 
cu atit mai accentuat, cu cit e prezent ca al Treilea .si Dumnezeu, care il face 

B e om s5 se opunfi patimilor din sine. De aceea e bine sS ne aducem aminte de 
umnezeu in dialogul cu noi, ftiind ca toate ale noastre sint descoperite in 
fapi Lui. 
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$i aceasta te va scapa pe tine de toate razboaiele vr&j- 
masului. 77 De te rogi lui Dumnezeu ca sa ia razboiul de 
la tine si nu te aude, nu te intrista. Caci cunoa^te ceea 
ce tyi este de un folos mai mare. Deci de ceri lui Dumne- 
zeu de orice in vreme de razboi, ca sa-1 ia de la tine, sa 
nu spui: „Ia de la mine aceasta §i da-mi-o pe aceasta”, ci 
roaga-te, zicind: „Stapine Iisuse Hristoase, ajuta-mi si 
nu ma lasa sa pacatiiiesc fa$a de Tine, ca sint ratacit 
fi sa nu ma la§i sa urmez voinf-ei mele; sa nu ma Iasi sa 
ma pierd in pacatele mele, ci ai mila de f&ptura Ta nu 
ma trece cu vederea, caci sint slab; nu ma parasi, caci 
la Tine am alergat“,„vindeca sufletulmeu,caci ampac&- 
tuit Tie” (,Ps. 40, 4). „!naintea Ta sint to^i cei ce ma 
necajesc pe mine §i nu este pentru mine scapare decit 
la Tine, Doarnne. Mintuie§te-ma cu mila Ta ij>i sa se 
rusineze toti cei ce s-au sculat asupra mea, cei ce cauta 
sufletulmeu ca sa : l nimiceasca. Ca puternic esti, Doam- 
ne, in toate si prin Tine dam slava lui Dumnezeu si 
Tatal si Duhului in vecii vecilor. Amin”. Si atunci consti- 
inf,a ta spune inimii tale in ascuns pentru care lucru nu 
te aude pe tine Dumnezeu, dar este cu tine. Si nu neso- 
coti acel lucru, ci orice i^i spune sa faci, fa. Caci este 
cu neputinta ca Dumnezeu sa nu auda pe om, daca omul 
nu este neauzitor al lui. Fiindca nu e departe de om. 
Dar voile noastre sint cele ce nu 1 lasa pe El sa ne auda 78 . 
Sa nu te amageasca nimeni. Ci precum pamintul nu 
poate rodi fara saminta §i apa din el, a §a nu poate omul 

77 Acest text coincide cu cap. 2 din Filocalia I, p. 393. Totdeauna 
fnapoia patimilor sint demonii. Cfnd le-ai biruit o datS, sa nu te mindre?ti. 
Caci in acest caz, demonii le mijca iarS§i impotriva ta. Tu stai apftrat in ceta- 
tea ta. Iar cetatea este rugflciunea, sau gindul la Dumnezeu. 

78 S3 nu credem ci Dumnezeu nu aude rugSciunea noastrft, cind ii 
cerem ceva $i nu implineste. Dar El ni se pare c4 nu ne aude, cind noi nu-L 
auzim, cind noi ne inchidem voii Lui, sau fata de ceea ce vrea de la noi. El 
ne aude totdeauna, cSci nu e departe de noi, dar noi socotim c& nu ne aude, 
pentru c& nu vrem s3-L auzim. 
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sa rodeasca fara neplacute patimiri freaua patimire) 
smerita cugetare. 79 

8. Sa staruim, iubi^ilor, in frica lui Dumnezeu, 
pazind si pastrlnd faptuirea virtu(ilor, nepricinuind 
sminteli constiin^ei noastre, ci luind aminte la noi in- 
sine in frica lui Dumnezeu. Sa facem aceasta pina se va 
elibera si ea impreuna cu noi, ca sa se produca intre noi 
si ea o unire, incit sa ajunga paznica noastra, aratindu ne 
orice lucru in care e primejdie sa cadem. Dar de nu as- 
cultam de ea/se va desparti de noi, lasindu-ne sa cadem 
in miinile vrajma§ilor no§tri isi nu ne va mai ajuta. 80 
E ceea ce ne-a inva^at Domnul, zicind: „lmpaca-te cu 
pirisul tau pina esti pe drum cu el, ca nu cumva sa te 
predea judecatorului si judecatorul slujitorului, si sa 
fii aruncat in temnita. Amin, amin zic (,ie, nu vei iesi 
de acolo pina ce nu vei fi dat si cel din urma ban” (Mt. 
5, 25 — 26) 81 . Spune de constiinta ca e piri§, fiindca se 
impotrives-ste omului, care voieste sa faca voile trupului 
sau si de care daca nu asculta omul, il preda pe el dus- 
manilor lui. De aceea plingind Osea pe Efraim, a zis: 
„Asuprit-a Efraim pe pirisul sau si a calcat judecata” 
(Osea 5, 11). A cautat Egiptul si a fost luat cu sila la 
Asirieni. „A cauta Egiptul“ mseamna ca inima cauta 


79 P^eau a (nepl&cuta) p&timire e contrarS, patimilor pl&cute. Ea constS. 
din tot felul de greutSti. Ea 51 smerita cugetare II ajuta pe om sa rodeascS 
spiritual, cum rodefte pamintul din samintfi fi apd. 

80 Se afirma o dualitate intre constiinta fi fiinta noastra. Conftiin|a 
e cea prin care ne putem pfizi fiinta de atractiile spre pScate. Tinta trebuie 
sfi ne fie si realizSm o unitate intre con^liinfa si liinj.a noastra. bar constiinta 
nu e nici ea de la Jnceput cu totul curati. Numai in masura in care se elibe- 
reaza ea de ispitS, poate ajuta fi fiinta noastra sS se elibereze. Dar si mai 
presus de constiinta este eul nostru. Daca acesta nu asculta de ea, ea ne p ani- 
sette. Devenim nesimtitori, sau lipsi{.i de paza constiin tei, de avert ism en tele 
congtiintei. 

81 Cuvintul Mintuitorului e tilcuit astfel: impaca-te cu constiinta ta 
care, daca nu o asculjd, te va spune judecatorului. Ea te indeamna sa te ferefty 
de r8u fi deci te ajuta daca o asculfi, iar dac 3 nu o asculti, te va piri judecStji 
finale. Sint trei fi in om, deosebit de al Treilea suprem. Constiinta ca al trei- 
lea in om (deosebita de eu fi de fiinta proprie) e puternica in om, mai ales 
cind are in ea pe al Treilea suprem, sau pe Dumnezeu. 
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voile trupului propriu, iar a fi fost luat cu sila la Asi- 
rieni, inseamna ca vrind nevrind, aeela slujeste vraj- 
ma§ilor. Sa avem deci grija, iubi^ilor, de noi, sa nu cal- 
cam pe caile voii noastre celei dupa trap, ea sa nu fim 
lua^i cu sila la Asirieni si sa auzim cuvintul amar ca 
imparatul Asirienilor a venit asupra lui Israil si a stra- 
mutat pe Efraim la Asirieni, §i i-a mutat pe cei de acolo 
in Eleia si in Avor, la riurile Guza (IV Imp. 17, 6) 82 , si 
sint acolo pina in ziua de azi. 

Caci a trimis imparatul Asirienilor oameni din nea- 
mul lui ca sa locuiasca in Israil si fiecare din ei si-a inti- 
parit idolul lui si s-a inchinat lui si sint acolo pina 
azi. Iar aceasta s-a intimplat lui Efraim pentru ca a 
dispretuit pe pirisul lui §i i-a nesocotit judecata. 

9. Deci ati cunoscut, fratilor, pe cei ce urmeaza 
voilor lor celor rele si au nesocotit constiinta lor si ce 
i-a stapinit pe ei. Sa nu le urmam lor, iubitilor, ci sa 
urmam tuturor sjfin^ilor, care n-au ascultat de pacat 
pina la moarte, ci au ascultat de sfinta lor constiinta si 
au mostenit Impar&tia cereasca. 83 Caci fiecare din ei 
s-a desavirsit in generatia lui intru sfintenie. 84 Si numele 
lor s-au facut nestinse in toate generatiile. Sa luam ca 
model pe iubitul Iacob care, ascultind in toate parinti- 
lor lui dupa Dumnezeu §i luind binecuvintarea lor, a 
voit sa mearga in Mesopotamia, ca sa-si dobindeasca 
acolo fii. Caci n-a voit sa-si dobindeasca fii din fiicele 
Ganaaneenilor, care erau contra re parintilor lui. Deci 
luind toiagul lui si vasul cu untdelemn, a venit la locul 
numit Betel, — care se talmaceste casa lui Dumnezeu — 

M Tigrul inseamna faza faptuitoare a virln tilor, in care omui lucreazS 
impotriva patimilor rele, calauzindu-se de deosebirea intre bine §i rSu, sau 
de dreapta socoteala. Eufratul, inseamna baza. 

" Con.^tiin{,a e sfinta, pentru cS prin ea graie.jte Dumnezeu. Dar ne 
poate deveni piri§ cind n-o ascultSm. In constiinta se arata ca omul nu e des- 
partit de Dumnezeu, ci unit prin fire cu El. Cind nu mai aude glasul constiin- 
|ei, nu mai aude nici pe Dumnezeu. 

84 Cine asculta intru totul de constiinta, asculta de Dumnezeu, facind 
numai binele. Iar prin aceasta devine sflnt. 
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§i a dormit acolo si a vazut intr-o descoperire in vremea 
nop^ii un chip de scara eoborind din cer pe pamint si 
ingeri ai lui Dumnezeu suindu-se pe ea, ,,iar Domnul 
se rezema pe ea” (Fac. 28, 13). Acesta este un semn celui 
ce incepe sa slujeasca lui Dumnezeu, ca la inceput i se 
descopere lui chipul virtutilor, iar de nu-si va insusi 
osteneala lor, nu va aj'unge la Dumnezeu. S-a sculat 
deci Iacob §i a facut legamint cu Dumnezeu. El s-a 
legat sa fie robul lui Dumnezeu si Dumnezeu 1-a intarit 
spunindu-i: „Iata, voi fi cu tine §i te voi pazi”. Apoi a 
venit in Mesopotamia sa-§i ia femeie din locul acela. 
Si cind a vazut pe Rabila, fiica fratelui mamei sale, a 
iubit-o pe ea si a slujit pentru ea sapte ani. Dar nu i s-a 
dat ea lui, pina nu va lua mai intii pe Lia. Si se face Ra- 
hila stearpa pina ce nu-si face el slujirea pentru ea alti 
§apte ani. 

Iar inf,elesul este acesta: Mesopotamia se numeste 
asa, fiindca este la mijlocul a doua riuri. Numele celui 
dintii este Tigrul, numele celui de-al doilea este Eufrat. 
Intiiul porneste impotriva Asirienilor, al doilea nu por- 
neste impotriva vreunuia (nu are un dusman), ci se 
socoteste pornind la larg. Tigrul se talmace§te discerna- 
mint, al doilea, smerenie. 85 Lia se eugeta precum chip al 
ostenelilor trupesti. Rahila e chipul vederii (contempla- 
rii) adevarate. Acestea se petrec cu omul care se afla in 
Mesopotamia, ca prin discernamint sa implineasca oste- 
nelile trupesti, fiindca ele se opun vrajmasiei Asirienilor 
spre a trece la smerita cugetare in contempla(ia (vede- 
rea) adevarata. 

10. Dar n-a nascut lui Iacob fir, pina ce n-a nascut 
Lia copiii ei. Si a implinit slujirea pentru Rahila al^i 

86 Tigrul inseamna faza fSptuitoare a virt.uf.ilor, unita cu lueta impo- 
triva patimilor, care se calauze§te de deosebirea intre bine si ran, sau aft dreapta 
socotealfi. Eufratul inseamna baza superioara a contemplSrii lui Dumnezeu, 
care nu se mai gindeste la patimi si la du^mani, ci cultivfi smerenia din expe- 
rienta trftirii maririi lui Dumnezeu. 
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sapte ani. Caci de nu va implini omul toata faptuirea, 
nu i «e daruie^te adev&rata contemplare (vedere a lui 
Dumnezeu). Amindoua i s-au f&cut femei, dar a iubit 
pe Rahila mai mult declt pe Lia, pentru ca aceasta avea 
ochii slabi, iar Rahila era foarte frumoasa. Ceea ce se 
spune este aceasta: Intiia lui femeie avea ochii slabi, 
adica omul pina este cu ochii lui trupesti, nu vede inca 
slava contemplatiei adevarate. Caci se amesteca inca 
du^mania placerii omene^ti in lucrarea lui. Dar sa nu 
ramina la aceasta. Caci §i Lia se opreste putin din na§- 
teri $i da barbatului pe Zelfa, roaba ei, dindu-i prilej 
sa nasca de sus. De aceea se da celui nascut numele Asir, 
care se talmaceste bogafie. Si cind inceteaza sa nasca 
Lia, isi aduce Dumnezeu aminte de Rahila. In^elesul 
e acesta : De dobindesc ostenelile trupesti si simfirea se 
elibereaza de patimi, vederea (contemplatia) adevarata 
deseopera minjai slavele adevarate. Desi fiii Liei erau 
spre ajutor lui Iacob, dar el iubea pe Iosif mai mult de- 
cit pe totf. Adica de$i ostenelile trupesti pazesc pe om 
de vrajmas, dar numai adevarata contemplare (vedere) 
il unefte pe el cu Dumnezeu. Caci abia dupa ce a vazut 
pe Iosif, s-a hotarit Iacob sa piece la parintii lui, fiindca 
a vazut ca i s-a nascut lui dupa fra^ii lui. Iar dupa ce a 
trecut, zice, Iacob toate taberile lui si riul Iavoch si a 
ramas singur, a primit bucuria binecuvintarii lui Dum- 
nezeu, care i-a spus: „Nu se va mai chema numele tau 
Iacob, ci Israil” (Fac, 32, 28). S-a numit Iacob, pentru 
ca a calcat in picioare vrajma^ia (patimilor) pina ce s-a 
invrednicit de binecuvintare si si-a dobindit simtirile lui, 
care erau in stapinirea vrajmasului. Iar cind s-au elibe- 
rat acelea, s-a numit Israil, adica mintea care Vede pe 
Dumnezeu. 86 Caci de ajunge omul sa vada slava dumne- 

* 8 In Facere 32, 28, Dumnezeu tSlmSceste numele Israil, cu „B5rbatul 
tare cu Dumnezeu", sau care luptS cu Dumnezeu. Dar Iacob numepe In con- 
tinuare (32, 36) locul acela „vederea lui Dumnezeu", de unde autorul nostru 
conchide cA Israil InseamnS omul care vede pe Dumnezeu. De fapt numai 
omul tare vede pe Dumnezeu, luptft sS-1 retina. 
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zeirii, vrajma§ia se tome de el. Astfel, desi Esau vine 
in intimpinarea lui cu du§manie, smerita cugetare a 
lui Iacob stinge rautatea lui si acela nu-1 mai razboieste 
pe el, ci se arunca inaintea lui Dumnezeu. 87 Si chiar 
daca du§mania il face pe acela sa pismuiasca pe Iacob 
vazind marea lui slava, nu va putea sa-1 supuna, caci 
Dumnezeu este ajutorul lui, precum s-a scris: „intoar- 
ce-te in pamintul nasterii tale si voi fi cu tine” (Fac. 
32, 9). In sfirsit, a venit in Salem si si-a cumparat acolo 
farina si a cladit altar Domnului care 1-a ascultat pe el in 
ziua necazului. Numele Salem inseamna pace, adica va 
trece omul peste razboiul in care il apara Dumnezeu, 
ajunge la pace si cladeste altar din douasprezece pietre. 
Si a adus pe el daruri dobindite din ostenelile slujirii 
(robiei) implinite in Mesopotamia, in pamintul fagadu- 
in^ei. 

11. A§a era si Moise cel iubit, cind a scos poporul 
din Egipt si 1-a scapat din mina lui Faraon §i 1-a trecut 
prin Marea Rosie §i a vazut moartea tuturor dusmanilor 
lui si a trimis pe Iisus sa nimiceasca pe Amalie, iar el sta 
pe virful muntelui, cu miinile sprijinite de Aaron si 
Or, ca sa nu-si coboare miinile din scmnul crucii pina 
s-a intors Iisus cu bucurie, dupa ce a nimicit pe Amalie. 88 
Atunci a cladit Moise altar din douasprezece pietre sub 
munte si a chemat numele locului: „Domnul este sca- 
parea mea, caci cu mina ascunsa bate Dumnezeu” 
(Ies. 17, 9, 15). „ Atunci a zidit altar din douasprezece 
pietre din neam in neam”. Numele lui Amalie inseamna 

8 <’ Iacob e t are prin sraerenie. Prin aceasta invinge du§mania lui Esau, 
adica patimile sale. Cftci patimile sint §i pornirile contrare altora. invingin- 
du-le omul, nu mai simte du^mSnia altora. SjSi se potolesc ji aceia. 

83 Iisus Invinge pe Satana prin crucea inaltata spre TatSl ceresc. in 
Vecliiul Testament se preinchipuia aceasta prin biruinta lui Iisus Navi asupra 
lui Amalie. Dar nu el tnsu§i tn&lta crucea spre Dumnezeu, deci ca o mice a 
sa, ci crucea o In&lta Moise, prin ridicarea miinilor sale. Crucea lui Moise nu 
era nici moartea lui, ci o osteneala, fiind ajutata §i de Aaron ji Or in aceasta, 
ca arhierei ai lui Israil. 
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lenevie. Caci de incepe omul sarfuga de voile lui si para- 
se§te pacatele lui §i alearga la Dumnezeu, lenevia (plic- 
tiseala) este cea dintii care il razboie^te, voind sa-1 
intoarca iara§i la pacatele lui. Iar ceea ce-1 pune in 
mi§care este indreptarea catre Dumnezeu, iar ceea ce 
pricinuieste indreptarea este infrinarea. Iar ceea ce 
pazeste infrinarea este osteneala trupeasca. Si prin 
acestea se elibereaza Israil. Si atunci omul aduce mul- 
t-umire lui Dumnezeu, zicind: Eu nu pot, dar tu esti 
ajutorul meu din neam in neam. 

Asa a fost marele prooroc Ilie, care n-ar fi putut sa 
omoare pe to^i proorocii rusinei ce i se impotriveau, 
daca n-ar fi curatit intii altarul din douasprezece pietre 
isi n-ar fi pus pe el buca^i de lemne $i n-ar fi varsat peste 
ele apa, apoi a pus pe ele jertfa si s-a facut Dumnezeu 
“foe mistuitor” al altarului si al celor de pe el. In ora 
aceea §i-a aratat indrazneala impotriva du^manilor lui 
§i i-a omorit pe ei, incit n-a mai ramas nici unul. Apoi 
a dat mult-umire lui Dumnezeu, zicind: „Tu e§ti in 
toate acestea”. Caci s-a scris ca „a pus fa(,a lui intre 
genunchii lui” (III Imp. 18, 42). De fapt daca mintea 
sta cu grija peste sim^irile ei, dobindeiste nemurirea §i 
nemurirea o aduce spre aceste slave, pe care i le des- 
copere Dumnezeu, §i de ia aminte slujitorul la Ilie 
§i nu vede ceva din cele §apte patimi nascindu-se, vede 
„un nor mic care printr-o lucrare a barbatului aduce 
apa” (III Imp. 18, 43—45) din mare, ceea ce inseamna 
odihna Sfintului Mingiietor. 89 Caci in aceasta consta 
nemurirea: in a avea ostenelile sanatoase si a nu se 
intoarce spre acelea^i, de care te-ai rugat sa (a se ierte. 
Caci de prime^te Dumnezeu ostenelile omului §i cele 
ce le face sint ferite de vrajmasi, ace§tia nu vor putea 

89 Jertfa adusA Dumnezeului adevArat §i stApfnirea simpirdor, aduce 
min(,ii nemurirea §i dacA ea nu cunoajte nimic din cele §apte patimi, peste ea 
urcA din marea de putere a Sf. Duh un nor mic, din care se revarsA peste 
cei din jur pacea. 
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sa staruie linga el. Caci vor vedea ca nu este voia lor 
In el. Atunci aceia vor disparea, precum s-a scris: „Pen- 
tru ca chemati numele zeilor vostri; iar eu chem numele 
Domnului Dumnezeului meu” (Ibid. 24). §i pentru 
ca nu era in el voia sa asculte intru nimic de ei. 

12. Cuvintele acestea nu se potrivesc numai ace- 
lora, ci tuturor celor ce urmeaza voii lui Dumnezeu §i 
pazesc poruncile Lui. De aceea le-au fost acelor chipuri. 
Dar s-au scris §i spre sfatuirea noastra, a celor ce mer- 
gem pe urmele celor ce s-au luptat sa dobindeasca ne- 
murirea si pe care nemurirea i-a aparat de toata sageata 
vrajma§ului. Caci s-au plecat sub acoperamintul lui 
Dumnezeu, cerind ajuiorul Lui, neincrezlndu-se in vreo 
osteneala a lor. §i acoperamintul lui Dumnezeu li s-a 
facut spre cetate care-i inconjoara. Fiindca stiau ca 
fara ajutorul lui Dumnezeu nu pot face nimic. ^i ziceau 
in smerita cugetare cu Psalmistul: „De n-ar fi zidit 
Dumnezeu casa, in zadar s-ar fi ostenit ziditorii; de 
n-ar fi pazit Dumnezeu cetatea, in zadar s-ar fi obosit 
plLzitorul” (Ps. 26, 1). Caci de vede Dumnezeu mintea, 
ca i s-a supus, cu toata puterea, §i nu are alt ajutor 
decit numai pe El, o intare^te zicind: „Nu te teme, fiul 
Meu Iacob, micule Israil”. Si iara§i: „Nu te teme ca 
te-am mintuit pe tine §i am chemat numele tau. A1 
Meu esti tu §i de treci prin apa, sint cu tine. Si riurile 
nu te vor acoperi. !j>i de treci prin foe nu vei arde, 
flacSra nu te va mistui, ca Eu sint Domnul Dumnezeul 
tau, Sfintul lui Israil, care te mintuieiste pe tine” (Is. 
43, 1—3). 

De asculta deci mintea aceasta asigurare, indraz- 
ne§te impotriva vrajma§ului zicind: ,.Gine este cel ce 
ma razboie^te pe mine? Cine poate sa-mi stea impotriva? 
Cine este cel ce se judeca cu mine? Sa se apropie! lata, 
Domnul imi este ajutor. Cine este cel ce imi face rau? 
lata, voi toti va ve^i invechi ca o haina, ca o lina ve^i 
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fi minca^i de molie” (Is. 50, 8^— 9). Puternic este Dum- 
nezeu ca sa va aiba pe voi cu cei ce traiese in smerita 
cugetare §i sint pazi|,i de ea, care li se face coif in jurul 
capului fi-i pazeste pe ei de toata sageata vrajmasului 
prin harul lui Dumnezeu, Caruia ii este puterea §i slava 
si stapinirea in vecii vecilor. Amin. 

CUYlNTUL V 

Despre poruncile date celor credincio^i 
si despre zidirea celor ce voiesc sS locuiasca cu pace impreuna 

1. De merge^i impreuna pe cale, iua^i ammte in 
toate la cugetarea slaba din voi, fie ca trebuie sa §ede$i 
pufin, fie ca gusta^i ceva inainte de ora cuvenita. De 
ie^iti impreuna pentru un lucru trecator, fiecare dintre voi 
sa ia aminte la sine si nu la fratele sau; sa nu-1 inve^e 
pe el. De face(i un lucru trecator in chilie, sau ziditi ceva, 
de pilda ca3a, sau orice lucru, lasaji-l pe cel ce lucreaza 
(impreuna) sa lucreze cum voie§te. Iar de zice: „Face$i 
iubire, inva}a$i-ma, ca nu istiu”, si este altul care $tie, s& 
nu se iveasca ciuda, ci sa zici: „Nu §tiu”. Caci aceasta 
este smerenia dupa Dumnezeu. De face fratele tau un 
lucru oricui §i il vezi, sa nu-i spui lui: „L-ai stricat”. 
Iar de va zice: „Fa iubire, invata-ma” si nu-1 inve(.i, ci 
taci, nu ai iubirea lui Dumnezeu in tine, ci ai in tine 
rautatea. De coace fratele tau ceva de copt si nu iese 
bine, nu-i spune ca ,,1-ai copt rau”, caci aceasta este 
moarte sufletului’ tau, ci gindeste-te ca daca ai fi 
auzit tu aceasta de la altul, te-ai fi suparat. Gindind 
asa, te vei linii-sti. De cintati impreuna si unul va gre?i 
un cuvint, nu-i spune^i repede lui ca sa-1 tulburati, 
De a trecut cuvintul, sa fie trecut. Dar de spune: „Fa- 
ce^i iubire, spune^-mi' 5 , spuneti-i. De minca^i ceva la 
trapeza si este vreunul intre voi care nu o vrea, sa nu 
spuna ca nu poate minca aceea, ci sa se sileasca, 
pe sine pentru Dumnezeu pina la moarte §i Dumnezeu 
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11 va linisti pa el. De faee^i un lucru impreuna si unul 
dintre yoi 11 strica din slabiciune, sa nu-1 certati, ci 
mai degraba bucura$i-va cu el. De va aduc niscai 
fra^i ceva, sa nu-i intreba^i ceva care-i vatama. Si 
daca va lasa aeeasia In chilie §i nnul din cei yeni^i 
neputindu-se infrina spune vreunuia dintre voi ceva 
din ceea ce va vatama, sa nu spuna cel ce a auzit acestea 
vreunuia dintre fra^i, ci sa taca, pina va trece ceea ce au 
lasat aceia de la ei, ca sa nu umple inima lor de veninul 
mortii. De pleci la niscai straini pentru vreo trebuinta 
a ta, sa nu Intrebi pe vreunul despre ceva ce nu-$i apar- 
1-ine, ca sa po^i reveni nevatamat in chilia ta. Iar 
de auzi ceva ce nu voie^ti, revenind la tine, sa nu spui 
fratilor tai. De va aflati la straini, nu indrazni^i sa 
rosti^i vreo judecata despre nici un lucru in locul unde 
a$i intrat, ca sa se foloseasca de pilda voastra, mai ales 
de tacerea voastra ascunsa §i aratata. Caci toate pati- 
mile amintite se afla in cel slab pentru inima §i lenea 
lui, fiindca nu vede pacatele lui. Iar ajutorul lui 
Dumnezeu §i nadejdea si blinde^ea si constiinta §i 
parasirea voii proprii §i silirea in toate cele bune, sint 
cuprinse in smerita cugetare. 

2. Iar mindria §i sfada si gindul de-a te socoti 
mai presus de fra^ii tai si dispre^uirea con^tiin^ei §i 
necugetarea la tine 'cind fratele tau te supara si in- 
trebarea: ce am eu din cele rele ce mi se atribuie, 
$in de inima invirtosata (sclerozata). De lucrezi la 
lucrul tau de mina §i intra fratele tau in chilia ta, sa nu 
socote§ti ca ai facut ceva mai presus ca el sau el mai 
presus ca tine. De lucrezi cu Unul slab, nu-1 judeca in 
ascuns, voind sa faci ceva mai presus de el. Daca fra- 
tele tau lucreaza la lucrul lui §i-l strica, nu-i spune 
nimic, daca nu-|i spune el: „Fa iubire, frate, §i ma in- 
va$a”. §i daca §tii (sa-1 inve^i) si taci, moarte ifi este 
aceasta. De faceti lucrul vostru precum trebuie, dupa 
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puterea voastra, sa nu spui ce ai facut tu sau ce a facut 
fratele tau in cursul saptaminii. Caci aceasta arata 
lipsa de in^elepciune. De porne^ti cu fra^ii tai sa faci 
un lucru trecator, sa nu vrei sa afle ca ai facut mai mult 
ca ei. Caci lucrul pe care il face omul in ascuns, pe acela 
il cere Dumnezeu de la el. 90 Daca din slabiciune fra- 
tele tau i|i spune un cuvint (neplacut), suporta-1 cu 
bucurie. Caci de nu cau^i cuvintul tau in judecata lui 
Dumnezeu, te vei afla pacatuind 91 . De locuie^ti cu 
fratii si gindul tau vrea sa te lege intr-o fringhie, spune 
gindului tau: Fratele acesta este stapinul meu 82 . De 
voie§ti sa te infrinezi mai mult, ia-^i o chilie mica pentru 
tine singur §i sa nu necaje^ti pe fratele tau cel slab. 
Daca un frate strain vine la voi si ati auzit mai inainte 
despre el ca este iubitor de vreo sehisma, nu cerceta^i 
aceasta prin cuvinte, pina nu se va arata voua scaderea 
lui. Pazi^i-va pe voi sa nu faceti ceva ce sti^i ca, de va 
in^elege fratele, se va necaji. De voie§ti sa iei ceva si ai 
nevoie de aceea, sa nu murmuri impotriva fratelui 
tau, ca „de ce n-a in^eles sa-mi dea ceva de la sine?” 
Ci §i cu indrazneala, cu simplitate: ,,Fa iubire, da-mi 
aceea de care am trebuin^a”. Caci aceasta este sfinta 
curate in inima ta. Fiindca de nu spui, ci susotei-sti si-1 
judeci in inima ta, vei fi judecat. De se iveste intre voi 
intrebarea despre un cuvint al Scripturii, cel ce cunoa§te 
cuvintul §i-i stie intelesul, dupa puterea lui, sa lase 
yoia lui in urma fratelui §i sa odihneasca pe fratele lui 

*® in toate acestea este lftudatS smerita cugetare. in ea se arata o mare 
delicate^e. Est* o mare noblete in relape cu alpi, pe cfnd mindria este o bada- 
ranie. De aceea Dumnezeu iubepe mai ales lucrul f ft cut de noi tn ascuns, 
nepiut de alpi, lucrul prin care nu cftutam sft ne impunem. 

M Orice cuvint spui altuia, sa cugep sa fie aprobat de judecata lui 
Dumnezeu. Numai Dumnezeu are calitatea sft judece in eunopinJ,fi de cauza. 
Cauta sa te conformezi prin constiinfa judecftpi Lui. Dar Dumnezeu In general 
nu judeca, ei iarta, sau apeaptft pe om sft se Indrepteze. 

92 De nu pop spune fratelui tau un cuvint de bucurie, pentru ca soco- 
tepi eft a fftcut rftu’ceva, cugeta eft fratele tau este stapinul tftu, fiindu-p frica 
sa te dezlegi in fata lui, sau sa-1 dezlegi pe el. 
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in bucurie; caci cuvintul care i se cere este sa se sme- 
reasca in fa^a fratelui sau 93 . Gel ce gindeste la judecata 
dinaintea Scaunului dumnezeiesc, in fa^,a caruia va 
avea sa se infa^iseze, sa faca tot ce poate ca sa nu gre- 
§easca gura lui, caci altfel nu va afla raspuns bun in 
ceasul acela infrico^ator. 

3. Sa nu voi$i sa umbla^i dupa lucrurile trupului 
acesta, ca sa nu va faceti ca acele animale care varsa cele 
din stomacul lor, producind multa putoare. Ci va faceti 
mai degraba altar al lui Dumnezeu in curate, facindu-va 
preo|i launtrici, care punefi totdeauna tSmlie pe el, 
dimineata §i seara, ca sa nu ramina altarul fara tamiie. 
Sili^i-va. totdeauna sa fiti inaintea Domnului in starea 
de rugaciune totala, ca sa vi se daruiasca simplitate §i 
nevinova^ie §i sa ia de la voi cele contrare acestora, care 
sint: viclenie, in^elepciunea draceasca 94 , euriozitatea 
§i iubirea de sine si inima rautacioasa. Caci acestea 
topesc ostenelile celor ce le practica. Sfir§itul tuturor 
acestora are loc cind omul se teme de Dumnezeu si 
auzul lui se supune constiin^ei lui, dupa voia lui Dum- 
nezeu. Iar aceasta il invata pe el intr-ascuns. De nu 
este in el Stapinul casei, acel om netrebnic i§i are casa 
supusa voii lui §i vorbeste ceea ce voe^te el, fiindca inima 
lui nu este sub stapinirea Aceluia, ci sub vrajma§i 95 . 

De voi^i sa porn^i sa ie§i^i la un mic lucru trecator, 
sa nu dispretuiasca unul pe celalalt si sa ias& singur si 


93 DacS. cuno§ti infelesul unui cuvint din Scriptura de care se vorbeste* 
dar il cunoa?te $i altul, lasS-1 pe el sa l spuna. Caci cuvintul cel mai bun pe 
care il pot spune cu aceasta ocazie este smerenia ta. Din smerenie se arata 
cel mai bine ca ai inteles toate cuvintele Scripturii. 

94 Exista si o „intelepciune draceasca 11 . Este aceea care cauta toate 
argumentele ca sa demonstreze ca nu e Dumnezeu, sau sft-§i justifice mindria 
§i patimile egoiste. Dar aceasta „infelepciune“, numita $i „falsa cunofjtinta 11 , 
sau gnoza panteista mai degraba, intuneca pe cel ce o practica in toate, lipsind 
pe cel ce o practica §i toate de sens. 

Cel ce crede cS e stapin pe sine, neiasindu-se stapinit de Dumnezeu, 
e de fapt sub stapinirea mindriei, care e o patima sustinuta in el de demonul 
vr&jmaij. Numai in Dumnezeu omul este el insu^i, caci nu se inchide in sine, ci 
r&mine in legatura cu Cel ce 1-a facut $i in armonie cu toate. 
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sa lase pe fratele sau, a carui com-stiin^a sufera, ci sa-i 
spuna lui cu iubire: „Vreai sa mergem impreuna?” 
Si de va vedea pe fratele sau neodihnit in acea ora, sau 
cu trupul slabit, sa nu staruie zicind: „Trebue sa 
mergem acum”. Ci sa lase pina alto data i-si sa piece 
in chilia lui cu iubire compatimitoare. Pazifi-va sa nu 
va impotriviti fratelui in ceva, ca sa nu-1 necajiti. Daca 
locuie§te cineva cu Parintele sau fratele lui 96 , sa nu-i 
fie con§tiinfa preocupata de cineva din cei din afara, 
ci in toate de cel cu care locuieste. Aceasta este pacea 
si supunerea. De locuiesti cu Parintele sau cu fratele 
tau, sa nu ai prietenie cu cineva intr-ascuns, sau scri- 
soare cuiva in ascuns, nevrmd sa stie Fratii cei cu tine, 
fiindca te pierzi si pe tine si pe aceia. De locuiesti cu 
unul mai mare ca tine, sa nu voiesti sa faci o binefacere 
unui sarac, daca nu-1 intrebi mai intii pe aceia; sa nu 
o faci intr-ascuns. De te intrebi despre gindurile tale, 
nu intreba dupa ce ai facut ceea ce ti se pare ca a fost 
conform cu ele, ci intreaba-te despie ceea ce te razboiefte 
acum, fie ca e vorba de vreo stramutare, fie de vreun 
lucru de mina. De voiesti sa schimbi lucrul de mina, 
sau ca sa locuiesti cu un alt frate, sau ca sa ie§i de la 
vreunii, intreaba cu libertate inainte de-a fi facut 
aceea 97 . Sa te intrebi inainte de-a le fi facut, fie despre 
slabiciunea sufletului, fie despre patimile care te due 
la acestea; dar sa nu intrebi ca si cind nu le-ai facut 
inca. Deci intreaba-te despre rana, zicind: „Iata am 
fost ranit”. Aceasta, ca sa te vindeci de ceea ce te mina 
spre rana 9 *. Iar de vorbesti despre gindurile tale, nu fi 


•' in textul latin se adaug& „Spiritual“, duhovnicesc. 

• 7 No te Intreba, dupa ce-ai facut un lucru, despre gindul care te-a 
indemnat sS faci acel lucru, ci intrebS-te despre acel glnd inainte de-a face 
lucrul respectiy. Aceasta ca sa nu suferi de pSrerea de r&u c8 ai f8cut un lucru 
inainte de-a fi cugetat mai serios, daca e bine s3 faci acel lucru. Numai intrebind 
inainte, vei hotSri in chip liber sS faci sau s8 nu faci lucrul care 1-ai fScut. 

•* S3 intrebi despre gindul de-a face un lucru, de e bun sau r3u, inainte 
de-a fi fScut acel lucru, dar cugetindu-te in situapa celui ce 1-ai fdcut, ca s3 
simti toat8 bucuria sau regretul ce-p va veni dup8 implinirea lui. 
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fatarnic si nu spune unul in loc de altul, sau ca si cind 
ai facut altceva, ci spune adevarul si pregateste-te 
ca sa faci ceea ce iti vor spune, fiindca altfel rizi de 
tine insuti si de batrini. 

4. De intrebi pe batrini despre razboi, sa nu ascul$i 
de cele ce-$i yorbesc inlauntru mai mult decit de ba- 
trini, ci roaga-te mai intii lui Dumnezeu zicind: „Fa 
mila cu mine $i ceea ce voie^ti, da parin$ilor mei sa-mi 
spuna”. §i astfel ceea ce i$i vor spune parin$ii, fa cu 
credin$a §i te va odihni Dumnezeu". Te va odihni de 
locuiesti cu fratii si nu esti odihnit (mul$umit) pentru 
niscai motive, de pilda pentru lucrul de mina, sau pentru 
legatura (ce ti-o impui), sau pentru odihna (pe care nu o 
vrei), sau pentru neputinta de a rabda, sau pentru lene- 
vie, sau pentru ca voie§ti sa te linii-steijti, sau pentru ca 
nu po$i purta jugul (prezen$ei lor), sau pentru ca nu 
po|i face voia ta, sau pentru ca nu-$i impline^ti tre- 
buin$a ta, sau pentru ca voie§ti sa te daruie§ti mai mult 
patimirii folositoare, sau pentru ca esti slab si nu po$i 
purta osteneala (ce $i-o impune prezenta lor), sau pen- 
tru orice motiv ce-$i indeamna inima sa iesi (din lega- 
tura cu ei) sau sa scapi de jug si sa iesi cu intristare 
(pentru ei), sau sa fugi pe ascuns, din necaz, sau in 
vreme ce se iveste intre voi vreo lipsa de pretuire si 
nu-$i aduce aminte de fra$ietate, pentru piedica ce 
$i-o pune vreo rautate. Te va scapa de aceste ginduri, 
facindu-te sa cauti mai degraba pacea,. ca sa fie odih- 
nita inima ta oriunde vei pleca. Deci arunca dispre$ul 
asupra ta, nevorbind impotriva fratilor cu care te-ai 
ostenit §i sa nu ascul$i de vrajmasi ce te indeamna ca sa 
preschimbi binefacerile lor in fapte rele. Ocoleste osin- 

99 Rug&ciunea oricui e primitS de Dumnezeu. Deci dep e§ti mai mic 
duhovniceste, roaga-te sS-p spunS cei mai mari ceea ce e bun. in felul acesta 
pr'mefti ceea ce p se spune cu creel in fa c5-p vine de la Dumnezeu. Prin aceasta 
nu-1 umilesti pe cel mai mare, c5ci admip eft lui ii spune Dumnezeu ceea ce 
nu e$ti sigur cS trebuie sS faci. 
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direa si mi voi ca osinda fratelui tau sa acopere osinda 
ta si sa cajzi sub vrajmasii tai unde vei avea sa locuiesti. 
De pleci sa locuiesti intr-un loc, sa nu voiesti sa-$i 
tai repede o chilie spre locuinta, pina ce nu afii felul 
de vietuire al locului, ca nu cumva sa ai acolo sminteala, 
fie pentru grija (ce fi-o da), fie pentru ca vei vedea pe 
vreunii (care nu-ti plac), fie pentru slava, fie pentru 
odihna, fie pentru sminteala prietenilor. Caci de ei-sti 
intelept, vei cunoaste in putine zile tot ce-ti va fi spre 
moartea sau spre viata ta. 

5. De predai chilia fratelui tau, ca sa ramina in 
pufine zile, sa nu ai pe fratele tau ca sub stapinirea ta. 
Iar de iei o chilie ca sa ramii in ea citeva zile, sa nu strici 
in ea ceva, nici sa zidesti, de nu intrebi inainte pe cel ce 
fi-a predat-o, fie ca e spre odihna, sau nu, fiindca aceasta 
este contra con§tiintei. De locuiesti cu cineva, sau linga 
el, §i prime§ti o porunca (de la el), pazeste-o pentru 
Dumnezeu si nu disprefui porunca, nici in ascuns, nici 
la aratare, calcind-o. De te liniste§ti in chilia ta §i 
te-ai legat pe tine pentru ora mincarii, fieca nu ma- 
ninci ceva fiert, fie orice altceva, §i ie§i intre straini, 
pazeste-te sa nu spui cuiva, §ezind la masa, zicind: 
„Iarta-ma, nu maninc aceasta”. Altfel toata osteneala 
ta a ajuns de§arta in miinile vrajmasilor. Caci Stapinul 
si Mintuitorul a spus: „Fa in ascuns, ca Tatal tau sa-ti 
rasplateasca la aratare” (Mt. 6, 4). Cel ce iubeste oste- 
nelile lui, le va pazi, ca sa nu se piarda. De locuiti im- 
preuna, de te va chema fratele tau la orice lucru de 
mina, fie inlauntru, fie in afara, sa nu*i spui: „Mai ai 
rabdare, ca sa-1 mai ocolesc pufin”, ci asculta-1 repede. 
De face(i un lucru impreuna, orice scadere o vezi in 
afara la altii, sa nu o lai-si sa se afle in gura ta ca sa spui 
frafilor, caci este moarte sufletului tau, de esti intelept 100 

100 „De e§ti Intelept" ]ipse§te in textu] latin. Adausul acesta inseamnS 
c& critica fratelui are pentru cineva urm&ri cu atit mai grave, cu cit e mai 
Jnteiept ^i ar fi putut-o deci evita. 
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De locuiesc cu tine niscai frati si se ostenesc cu tine o 
zi, odihneste-i inainte de ora mincarii. Nu lua aminte 
la tine, ci ia aminte la judecata lui Dumnezeu. Sa 
ai pe Dumnezeu maintea ochilor tai in tot lucrul pe 
care il faci. De pleci sa locuiesti in vreun loc fie singur, 
fie cu cei dinainte de tine, §i vezi acolo vreo mestesugire 
care fie ca aduce paguba lucrurilor, fie vreo vatamare, 
sau se fac lucruri necalugaresti, sa nu-ti deschizi gura 
si sa le critici. Iar de nu te poti linisti, pleaca in alt 
loc si paze^te-^i limba ca sa nu-i critici. Caci aceasta este 
moarte. De esti slab in patimi, pazeste-te sa nu Iasi 
pe cineva sa-^i spuna patimile gindurilor lui, ca ale 
unui credincios. Caci acest lucru este pierzator pentru 
sufletultau. De se iveste intre voi un cuvint pricinuitor 
de ris, paziti-va sa nu lasa^i glasul vostru sa se faca 
auzit, caci este un semn al neeunoajjterii si al nete- 
merii de Dumnezeu, al lipsei de paza in voi. 

6. Deoarece minia a intrat in toata lumea in zilele 
noastre, nimic din ce auziti sa nu va tulbure, ci zice^i 
in inima voastra. ,,Ce sint acestea fata de locul in care 
vom intra pentru pacatele noastre?” Faceti iubire pen- 
tru Dumnezeu, ca sa sti^i sa va pazi^i, pentru ca nu 
este pu^in lucru credinciosului sa aiba macar un lucru 
foarte mic. De veti avea deci acestea cu simplitate in 
constiinta, veti pleca la odihna Fiului lui Dumnezeu 
intru bucurie. Altfel ostenelile voastre de aici vor fi 
s dei-sarte si cind veti iesi din trup, veti fi dusi la chinuri, 
dupa Scripturi. Caci pentru cele spuse inainte a venit 
Stapinul nostru Hristos, dar uscaciunea inimii noastre 
ne orbeste pentru voile inimii noastre, pentru ca le iu- 
bim pe acestea mai mult ca pe Dumnezeu si nu avem iu- 
bire catre El, cum iubim patimile. lata, m-am silit sa 
va scriu, deoarece cele de mai liiainte nu ne-au ajuns. 
Faceti deci iubire si lupta^i-va de acum sa nu mai ra- 
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mine^i in inima voastra netaiata imprejur, ci ajutati-va 
voua in pu^inele zile ale voastre si pazi^i acestea: ,sme- 
rita cugetare, pacea, ascultarea, taierea voii si iubirea. 
Iar de nu le paziti, ci este in voi pisma §i cearta sau 
sfada, sau inatyarea miniei, sau cirtirea, sau neascul- 
tarea, cheltuiti vremea in chip rau si vefi pleca cu ade- 
varat la chinuri, cind ve^i ie§i din trap. De aceea, iu- 
bi^ilor, iubiti pe fratii vostri cu iubirea sfinta si paziti 
limba voastra, nesco^ind din gura voastra cuvint de 
cearta, ca sa nu loviti pe fratele vostru. Si puternic 
este Stapinul sa va dea tuturor sa lucra^i §i sa paziti 
(cele ce trebuie), ca sa aflam mila prin haral Lui, cu 
to|i sfin^ii care au placut Lui. Ca a Lui este slava §i 
cinstea si inchinaciunea, acum si pururea §i in vecii 
vecilor Amin. 


CUVlNTUL YI 

Despre cei ce voiesc sa se linifjteasc& in bun& liniste (isichie), 
ca luind aminte la ei !n$i§i sft dep&rteze pe cei ce ii furfi pe ei 
si sa nu-§i cheltuiascS vremea in prinsoare si robie amar&. 

Acestia conving inimile lor spre lucruri 
ce nu le apartin lor parasind pacatele lor 

1. Iubirea cuiva sa cerceteze Scriptura din curiozi- 
tate, naste dusmanie §i cearta. Iar plinsul pentru pacate 
aduce pace. Caci este un pacat pentru monahul care 
§ade in chilia lui si si-a parasit pacatele, dar cerceteaza 
din curiozitate. Cel ce isi ocupa inima lui cu intrebarea 
cum a spus Scriptura, asa sau a§a, inainte de-a se ii do- 
bindit pe sine, are inima curioasa si foarte robita. Dar 
cel ce vegheaza sa nu fie robit (de pacat), iube^te sa se 
arunce pe sine pururea inaintea lui Dumnezeu 101 . Cel 


101 Se cere sS nu eercetfim Scriptura, uitfnd de Dumnezeu ci sft avem 
in primul rind in constiintft pe Dumnezeu. Abia atunci am ci^tigat stapinirea 
asupra noastrfi, adicft am scSpat de robia pacatului. Cine cerceteaza Scriptura 
cu uitarea lui Dumnezeu e stapinit de mindria de-a cunoa^te din Scriptura 
mai mult decit altii, de-a nu cunoa^te pe Dumnezeu din trairea directa. 
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ce cauta vreo asemanare a lui Dumnezeu, hule§te pe 
Dumnezeu. Iar cel ce cauta sa-1 cinsteasca pe El, iu- 
be§te curatia, in frica lui Dumnezeu. Cel ce pazeste 
cuvintele lui Dumnezeu, a cunoscut pe Dumnezeu si le 
implinesde ca unul ce se foloseste 102 . Sa nu cauti cele 
inalte, ci roaga-te Lui pentru ajutor, ca sa vina la tine 
si sa te mintuiasca de pacat. 103 Caci cele ale lui Dum- 
nezeu vin de la ele insesi, daca locul s-a facut nepatat 
§i curat. Cel ce se sprijina pe sine, pe cunostinta sa §i 
tine la voia sa, cistiga dusmania §i nu poate scapa de 
duhul care-i aduce intristare in inima. Cel ce vede cu- 
vintele Scripturii si le impline?te dupa cunostinta sa 
§i se sprijina pe sine pe ea in afirmarea ca a§a trebuie, 
nu cunoaste slava lui Dumnezeu si boga^ia Lui. Iar 
cel ce vede si zice „Nu §tiu, sint om”, da slava lui Dum- 
nezeu. In acesta locuie^te bogapa lui Dumnezeu, dupa 
puterea §i gindul lui. 104 Sa nu voie^ti sa-^i dezgolesti 
gindul tau in fata tuturor, ci numai in fata Parin^ilor 
tai, ca sa nu-^i atragi intristare in inima ta. Pazeste gura 
ta, ca aproapele tau sa se afle cinstit linga tine. Inva^a 
limba ta in cuvintele lui Dumnezeu intru cunostinta si 
minciuna va fugi de la tine. Iubirea slavei de la oameni 
naste minciuna. 105 Dar cel ce se intoarce spre smerenie, 
face teama de Dumnezeu mai mare in inima sa. Sa nu 
voiesti sa te faci prietenul celor slavi^i in lume, ca sa 


i°2 Trftirea lui Dumnezeu ne da puterea s& fmplinim cuvintele lui Dum- 
nezeu din ScripturJ. Cel ce cautd pe Dumnezeu, aratS c&-L iubepe. Iar iubi- 
rea lui Dumnezeu il pne curat de pJcate pe cel ce o are. Deci si de mlndria 
de-a cerceta Scriptura pentru a pi mai multe ca alpi. 

103 Dacii In capitolele dinainte s-au dat sfatun despre felul cum trebuie 
sS se poarte monahul cu frapi p cu bdtrinii, deci cu alp oameni. In capitolele 
prime ale acestui Cuvint este sfatuit sa se caute cu toata rivna trairea lui 
Dumnezeu. 

104 Cel conpient de nejtiin},a lui privitor la Dumnezeu, acela primepe 
In sine bog&pa lui Dumnezeu. Caci tocmai sentimentul necunoaperii e produs 
de bogapa copleptoare a lui Dumnezeu. Iar aceasta traire Intru smerenie a 
bogapei lui Dumnezeu e o cunopinpi a lui Dumnezeu, potrivita cu puterea 
lui de creatura infinit mai prejos de Dumnezeu. 

103 Cel ce cauta slava de la oameni, ii va indemna pe aceia sa minta. 
Dar si el Insup minte, neraminlnd in smerenia cerespunzatoare adevarului. 
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mi cumva slava lor sa slabeasea prin tine. 106 De vor- 
beijite cineva de rau pe fratele sau la tine i-si-l coboara 
§i-i arata pacatul, sa nu voie§ti sa te inclini Impotriva 
aceluia, ca sa nu te ia in stapinire cele ce nu voieisti. 

2. Simplitatea §i voin^a de-a nu te masura 107 pe 
tine insu^i cura(,e§te inima ta de cel rau. Gel ce se une§- 
te cu fratele sau in vreo lucrare rea, nu va seapa de in- 
tristarea inimii. Gel ce graie§te ceva §i are in inima lui 
prin viclenie altceva, i§i face toata slujirea facuta lui 
Dumnezeu (toata Liturghia) de§arta. Sa nu te lipe§ti 
de unul ca acesta, ca sa nu te spurci de otrava lui inti- 
nata. Umbla cu cei lipsi^i de rautate, ca sa te faci p&r- 
ta$ de slava §i cura(ia lor. Sa nu ai viclenie fa(,a de om, 
ca sa nu faci ostenelile tale de^arte. Curajeiste-^i inima 
fa(;a de to$i, ca sa vezi pacea lui Dumnezeu in tine. 
Caci precum de va fi muscat cineva de o scorpie, veni- 
nul ei va patrunde in tot trupul lui §i-i va vatama ini- 
ma, a$a este rautatea din inima fa^a de aproapele. Ve- 
ninul ei mu^ca sufletul §i se primejduie^te prin vicle- 
nie. Gel ce-§i cru(.a deci ostenelile, ca sa nu se piarda 
(rezultatul lor), sa departeze de la el aceasta scorpie, 
adica viclenia si rautatea. 

CUViNTUL VII 
Despre virtute 198 

1. Trei sint virtu^-ile, 109 pe care de le are mintea 
mai inainte totdeauna deosebefte cele de trebuin(,a, 
pornirea dupa fire, barba^ia si nemiscarea. 

104 De sllve^ti pe cei slcivip In Iume, de fapt le slftbe§ti adevflrata slavS. 

107 Cineva se m&soarS voind sS. vadl clt e de mare, sau cit a crescut 
spiritual, deci din mindrie. 

108 In ms. din sec. XII, cu nr. 78 din colecpa SavaiticSt a Bibliotecii 
din Ierusalim, acest Cuvlnt are titlul „A1 lui Ava Isaia, isihastul §i presbiterul, 
despre virtufi". 

109 Deosebirea fiecSrei stSri, virtu {.i, datorii de altele, sau dreapta soco- 
tealJ (n. tr.). 
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2. Trei sint virtu^ile, pe care de le vede mintea 
in sine, crede ca a ajuns la nemurire: discernamlntul 
sau deosebirea fiecarei fapte altele isi neconfundarea 
celui ce o are cu altul. 110 

3. Trei sint virtuple care procura min^ii totdea- 
una lumina: a nu vedea vielenia (rautatea) vreunui 
om, a face bine celor ce-i fac rau §i a suporta netulbu- 
rat cele ce vin asupra lui. 111 Aceste trei virtu^i nasc 
alte trei mai mari ca ele. Nevederea vicleniei (rauta- 
lii) (v. trad.) unui om na§te iubirea, a face bine celor 
ce-i fac rau aduce pacea §i a suporta cele ce vin asupra. 
lui fara tulburare, aduce blinde^ea. 

4. Patru sint virtu^ile care curatesc sufletul. 112 ta- 
cerea, pazirea poruncilor, strimtorarea §i smerita cu- 
getare. Mineta se folose§te totdeauna de aceste patru 
virtuji: de rugaciunea catre Dumnezeu, cazlnd neince- 
tat Inaintea Lui, de aruncarea Inaintea lui Dumnezeu, 
de negrija de a judeca vreun om si de mu^enia fa^a de 
patimile ce-i graiesc. 

5. Patru sint virtuple care inconjoara sufletul si-1 
fac sa respire liber de tulburarea venita de la vrajmasi: 
mila, neminierea, indelunga rabdare §i scuturarea de 
orice samln^a a pacatului ce cauta sa-i fie sem&nata. 
Toate acestea sint pazite de impotrivirea celor contrare 
prin uitare. 


110 Se pare c3 e vorba de capacitatea ce o are omul prin minte de-a se 
distinge de alpi. 

111 „Lumina“ este yftzutu in linipea omului, in netulburarea lui de 
r&utfiple altora $i de diferitele greutfip. Toate acestea dacft il tulburS, ii iau 
lumina, dreapta intelegere. 

112 In ms. 181 din sec. XIII al colecpei patriarhale (din Ierusalim), 
care cuprinde un text necunoscut al lui Ava Isaia, inainte de propozipa: 
„Patru sint virtuple ce curS|esc“, se aflSt urm&toarele: „A spus iarap Ava 
(Isaia) ca virtuple sufletului sint optsprezece: iubirea, smerenia, blinde{,ea, 
indelunga rabdare, nepnerea minte a raului, nerazbunarea, neminierea, nesu- 
pararea, neinvidierea, neosindirea, lipsa de slava departs, milostenia, infri- 
narea, neiubirea de arginp, compatimirea, sSrScia, neimprastierea“ (A se 
vedea §i Scolia 20 a Guv. 15 al Scarii lui loan ScSrarul. P.G. 88, col. 812. 
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6. Patru sint virtu(ile ce ajuta tineretii sa stea 
linga Dumnezeu: medita^ia In toata clipa, neleneyirea 
si privegherea, ca si a nu'se masura pe sine. 

7. Prin patru lucruri s'a intineaza sufletul: prin 
preumblarea in oras, prin ne^azirea ochilor, prin prie- 
tenia cu o femeie §i in general prin prietenia cu cei sla- 
viti in lume, si prin iubirea parin^ilor dupa trup §i prin 
familiaritatea cu ei. 

8. Prin patru lucruri spore§te eurvia in trup: prin 
dormirea la un tinar (la o tinara), prin mincarea pe sa- 
turate, prin u§uratatea in purtari si prin impodobire, 

9. Prin patru lucruri se Intuneca sufletul: prin 
urirea aproapelui, prin dispre(uirea §i pismuirea lui §i 
prin cirtirea impotriva lui. 11 * 

10. Prin patru lucruri se face sufletul pustiu: Prin 
umblarea din loc in loc, prin iubirea impra^tierii 114 
prin iubirea materiei, 115 si prin vederea slaba (super- 
ficiala). 

11. Prin patru lucruri spore^te minia: prin darea 
§i luarea u^oara, prin impunerea voii tale, prin voin^a 
de-a inva(,a pe al^ii §i prin a se socoti pe sine in(.elept. 

12. Trei sint lucrurile pe care le ci^tiga omul cu 
greutate si care pazesc toate virtu^ile: plinsul, plin- 
gerea pentru pacatele sale §i (inerea mor(ii in fa(a ochi- 
lor. Trei sint lucrurile ce stapinesc sufletul pina ce nu 
ajunge la o mare masura. $i acestea sint cele ce nu in- 
gaduie sa locuiasca virtutile in minte: robia, lenevia §i 
uitarea. Caei se razboieiste cu omul uitarea, pina la ul- 

114 A nu vedea cineva valoarea altuia tnseamnS. a-$i Ingusta vederea, 
a se tntuneca, a nu primi ceea ce este in el luminS. Egoismul este starea care 
intunec;! pe om, redudndu-1 la el insU§i In chip mincinos. E necomunicare. 

114 Umblarea din loc In loc, impra^tierea inseamnS. neaprofundarea In 
ceea ce se aflS In orice. inseamnS a ramfnea la suprafaja lucrurilor. 

114 in materie nu se poate g&si nici un continut profund, spiritual. 
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tima rasuflare, cerindu-i lupta grea pina la agonie. Ea 
e mai tare ca toate glndurile §i na§te toate relele si 
surpa in fiecare elipa eele zidite de om 116 . 

13. lata faptele omului nou §i vechi: „Cel ce iu- 
be§te sufletul lui spre a nu-1 pierde” (Mt. 10, 39), pa- 
zeste cele ale omului nou. Si cel ce voie^te odihna in 
aceasta scurta vreme, 117 infaptuieste si face cele ale 
omului vechiu, iar sufletul lui si-1 pierde. Iar Domnul 
nostru Iisus Hristos, aratind pe omul nou in trupul lui, 
a zis: „Cel ce-si iube§te sufletul, il va pierde, §i cel ce il 
va pierde pentru Mine, il va afla” (Mt. 5, 39). Caci El 
este Stapinul pacii si prin El s-a surpat” zidul din mij- 
loc al du§maniei” (Ef. 2,14). Dar a zis: „N-am venit sa 
aduc pace, ci sabie” (Mt. 10, 34),. 118 §i iara^i zice: „Foc 
am venit sa arunc pe pamint §i cit fi voit sa fie de 
pe acum aprins” (Lc. 12, 49); adica in cei ce urmeaza 
inva^aturile sfinte ale Lui s-a aflat focul dumnezeirii 
Lui. Atunci au aflat (ucenicii) sabia Duhului §i au ta- 
iat cu ea toate voile trupului. Atunci le-a dat lor bucu- 
ria, zicind: „Pacea Mea va dau voua, pacea Mea va las 
voua” (Io. 14, 27). ua 


ll * Remarcabila caracterizare a uitarii. Ea nu ne lasa sa continu.lm 
binele pe care 1-am inceput, ne face s3 cSdem din el, nu ne lasa sS create m spi- 
ritual. E tot ce e mai contrar voin^ei noastre. Ne invadeazS far8 sit vrem. Ei 
fi opun pSrinfii filocalici trezvia, care cere o voinfa §i o con$tiinfS neincetata 
(n. tr.). 

11:7 Autorul numejte adeseori via|a paminteasca „aceasta scurta vreme“ 
(n. tr.). ... 

118 Pare o contrazicere intre faptul ca Iisus e pacea lumn §1 intre afir- 
marea lui ca El a adus nu pace, ci sabie. Dar a adus sabia iertarii, a iubirii, 
care omoara du?mania. El a adus sabia ca un foe care arde tot ce e rau, cum 
se spune in citatul urmator. Daca in „Cuvintele“ anterioare Ava Paisie a vor- 
bit de delicata purtare ce trebue sa o aiba monahul fata de frapi sai, acum 
aprofundeaza temeiurile acestor indatoriri, pe care le vede. 

119 in cod. Savaitic urmeaza cele de dupa ele, dupa care Cuvintul se 
termina astfel: „f ntreaba fratele pe batrin.: Ce va face omul in orice ispita 
ce-i vine, sau fa {.a de tot gindul ce-i vine de la vrSjma^ul? li zice batrinul: 
E dator sa plinga inaintea bunatapi lui Dumnezeu, ca sa-i ajute sa se odih- 
neasca repede, de se va ruga intru cuno$tinfa. C8ci s-a scris: „Domnul este 
ajutorul Meu §i nu ma voi teme ce-mi va face mie trupul 11 (Ps. 117, 9). In 
Pateric, acestea se atribuie Avei Moise Etiopianul (P.G. t. 65, col. 288). 
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lata cum cei stapbaiti de griji si-au pierdut sufle- 
tul lor in veacul acesta, ’"iar cei ce isi-au taiat voile lor, 
s-au facut oi sfinte ale Lui ^p re jertfa si cind se va arata 
intru slava dumnezeirii, ii va chema pe ei la dreapta lui, 
zicind: „Veni^i, binecuvinta|ii Parintelui Meu, de mos- 
teni^i Imparafia cea gatita voua de la intemeierea lumii. 
Caci am flaminzit si mi-a^i dat sa maninc” (Mt.25,34 — 
35) ^i cele urmatoare. Iata-i pe cei ee si-au pierdut su- 
fletul lor in aceasta scurta vreme, cum 1-au aflat in 
vremea de nevoie, primind plata inmul^ita pentru cele 
ce au a^teptat sa o primeasca. Iar cei ce !j|i-au implinit 
voile lor, au pazit sufletul lor in acest veac paeatos, 
amag4i de desiertaciunea boga|iei lor §i nepazind porun- 
cile lui Dumnezeu, au socotit ca vor raminea pina la 
sfirsit in veacul acesta 1?0 . De aceea se va arata rui-sinea 
orbirii lor in ceasul judeca|.ii si vor fi capre blestemate 
?i vor auzi infrico^ata hotarire a Judecatorului, care 
va zice: „Pleea|i de la Mine, blestema^ilor, in focul §i 
in intunericul cel mai dinafara si ve§nic m , pregatit dia- 
volului §i ingerilor lui, caci am flaminzit §i nu ;Mi-a^i 
dat sa maninc” (Mt. 25,41) si cele urmatoare. Gura aces- 
tora va amu^i §i nu vor afla ce sa spuna, caci i§i vor aduce 
aminte de lipsa lor de milostenie §i de saracia lor 122 . 
Atunci vor zice: „Doamne, cind Te-am vazut flam in - 


12 0 Mai bine zis au socotit c8 vor raminea la nesfirijit in veacul acesta, 
sau ca dincolo de veacul acesta nu mai este nimic; cu ei se sfir§este totul. in 
ambele cazuri, timpul acesta §i toata istoria ar fi fara nici un sens. 

121 „Focul si intunericul cel mai dinafara". E intunericul neintelegerii 
ultime, pe care $i-au cultivat-o cei ce n-au voit sa cunoasca adevarul ca toate 
au un sens numai dac3 toate sint de la un Creator con§tient §i iubitor. Lipsa 
lor de cunoijtinta, fiind din lipsa de iubire, ei n-au nici o bucurie, ci traiesc un 
chin fara sfir§it, asemenea unui foe care-i arde. Amindoua sint la marginea 
extrema a existentei, oarecum in afara ei, dac3 gradul suprem al existentei 
se arata in iubirea §i in nem8rginita cunoastere a lui Dumnezeu, iubirea tri- 
personaia suprema. 

122 Vor fi s3raci pentru c3 n-au nici un conpnut spiritual. Boghpa 
materiaia pe care au c3utat s-o ci§tige s-a topit, §i de la Dumnezeu §i de la 
oameni n-au primit $i nu primesc nici o bucurie, pentru ca nu s-a deschis 
iubirii lor prm faptele lor. 
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zind si nu ti-am slujit?”. Dar va astupa gura lor, zi- 
cind; „Cel ce a facut bine unuia din ace^tia care au cre- 
zut, Mie Mi-a facut'’ (Ibid. 45). 

14. Sa ne cercetam deci pe noi, iubi^ilor, daca 
fiecare dintre noi indepline^te poruncile date lui, 
dupa puterea lui, sau nu. Caci to^i sintem datori 
sa le implinim cel mic dupa micimea §i cel mare 
dupa marimea lui. Caci din cei ce au aruncat darurile 
lor in cutia darurilor, care erau bogati, cel maimult s-a 
bucurat de vaduva saraca pentru cei doi banuti ai ei 
((Mt. 12,41 — 43; Lc. 21,1 — 3). Caci la voin^a noastra 
ia aminte Dumnezeu. Sa nu dam deci loc nepasarii 
in inima noastra, ca nu cumva grija de noi sa ne des- 
parta de Dumnezeu, ci sa implinim slujirile noastre, dupa 
saracia noastra. Caci precum a fost mila cu capetenia 
sinagogii !=>i cu fiica lui, inviind-o pe ea (Mt. 9,25) §i a 
miluit pe femeia cu scurgere de singe, care cheltuise 
ale ei cu doftorii in zadar (Ibid. 22) inainte de-a cunoas- 
te pe Hristos: §i precum a vindecat pe sluga suta^ulu, 
deoarece a crezut (Mt. 8,13), asa a miluit pe Canaane- 
anca, vindecind pe fiica ei (Mt. 15,28); si precum a in- 
viat pe Lazar cel iubit de El (Io. 11,24), asa a inviat pe 
fiul unic al sarmanei vaduve pentru lacrimile ei (Lc.7,15) 
Si precum n-a trecut cu vederea pe Maria, care a uns 
cu mir picioarele Lui (lo. 12,2), asa n-a respins pe femeia 
pacatoasa care i-a spalat picioarele Lui cu lacrimi (Lc. 
7,38). $i precum a chemat pe Petru si Iacob din cora- 
bia lor, zicind: „Urmati-Mi Mie” (Mt. 4,20), asa a che- 
mat si pe Matei, care §edea la vama (Mt. 9,9). $i precum 
a spalat picioarele ucenicilor (Io. 13,5), asa a spalat §i 
pe Iuda, nefacind deosebire. Si precum a venit Duhul, 
Mingiietorul, peste Apostoli (Fapte 2,4), asa a venit §i 
peste Corneliu (Ibidem 10,44), cu incurajare. §i precuna 
1-a asigurat pe Anania in Damasc despre Pavel, zicind: 
„Ga vas ales imi este” (Ibid.9.15), asa 1-a asigurat pe 
Filip in Samaria despre eunucul etiopian (Ibid. 9, 27 ) 
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Caci nu este partinire a celui mic sau a celui mare, a 
celui bogat sau a celui sarac, ci cere voin^a si credin^a 
in El si pazirea poruncilor Lui si iubirea fa$a de toti. 
Aceasta este pecetea ceruta sufletului cind iese din 
trup ; precum a poruncit ucenicilor Sai zicind. „!n aceas- 
ta vor cunoaste to^i ca sinteti ucenicii Mei, daca va ve^i 
iubi unii pe al|ii” (Io. 13,35). Dar cine sint cei despre 
care zice ca vor cunoaste, daca nu Puterile ce vor sta 
la dreapta isi la stinga? Caci de vor vedea vrajmasii sem- 
nul iubirii unit cu sufletul, se vor departa de ea cu frica. 
Si atunci se vor bucura de ea (de iubirea acelora)’, toate 
Puterile sfinte. 128 

15. Sa ne luptam deci, iubi^ilor, dupa puterea noas- 
tra, sa o cistigam pe ea (iubirea), ca sa nu ne ia in sta- 
pinire vrajmasii nostri. Caci tot El a spus: „Nu poate 
sa se ascunda cetatea ce sta deasupra muntelui” (Mt. 
5,15). Despre ce munte vorbeste, daca nu despre cuvin- 
tul Lui cel sfint? Sa depunem, deci, iubililor, osteneala 
noastra cu sirguin^a §i cunostinla, ca sa inplinim cu- 
vintul Lui care zice: „Cel ce Ma iubeste pe Mine, va 
pazi poruncile Mele‘ f (Io. 14,25). Atunci ostenelile noas- 
tre vor fi ca o cetate puternica si intarita, ce ne pazeste 
in cuvintul Lui de mina tuturor vrajmasilor nostri, 
pina ce ne vom intilni cu El. 124 Caci de vom afla tarie, 


123 Dreptatea lui Hristos va lisa §i pe vrajmasii nostri sS fie prezenti, 
din partea de-a stinga, la jpdecata finala, pentru a arSta Intruclt le-am slujit 
lor. Dar facindu-se vSditS iubirea noastri fa£a de Hristos $i de oameni, pro- 
dusS de credinfa in El, vor fugi, caci nu pot suporta iubirea. Iar ingerii ce vor 
sta la dreapta se vor bucura to{,i de iubirea fiec&ruia, care s-a Indreptat spre 
toti. Iubirea va uni atunci pe faf& pe tofi, iar egoismul de pe pimlnt, ar&tat 
atunci pe faf&, va singulariza pe cei ce 1-au practicat. 

124 Cuvintul Domnului Hristos despre iubire este muntele cel mai 
Inalt la care trebuie si ne ridicSm, devenind o cetate neclintiti, Intemeiatft 
pe el. Dar cuvintul lui Hristos despre iubire e de fapt una cu El. El e muntele 
spiritual cel mai Inalt. Dar e un munte al iubirii, care ne cheam& §i pe noi 
sa ne unim cu El la acea InSltime. Dracii fac tot ce pot s& ne despartft de 
Hristos §i unii de alfii, sau de iubire. Aceasta e o dezordine adusS in creapa 
lui Dumnezeu, ca s8-L arate ca n-a creat o lume capabilS de fericire. 


6 * 
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prin iubiie, se vor risipi to^i vrajmasii nostri prin sfin- 
tul Lui cuvint, care este Muntele de unde s-a taiat pia- 
tra fara miini, care a zdrobit chipul de aur §i de patru 
feluri: de argint, de arama, de fier, de pamint ars (Dan. 
2,34 — 35), precum a zis Apostolul: „!mbraca(i-va cu 
toate armele lui Dumnezeu, ca sa pute(i sta impotriva 
meste^ugirilor diavolului. Caci nu este lupta noastra 
impotriva singelui si a trupului, ci impotriva incepa- 
toriilor, a domniilor, a stapinitorilor lumesti ai intune- 
ricului veacului acesta, impotriva duhurilor rauta^ii 
din vazduhuri“ (Ef. 6,11 — 12). Cele patru incepatorii 
sint acestea: chipul de patru feluri, care este vrajma- 
sia. Pe ele le-a facut sa dispara Sfintul Cuvint al lui 
Dumnezeu, precum s-a scris ca piatra care a zdrobit 
chipul, s-a facut Munte mare §i a umplut tot pamintul 
(Dan 2, 35). 125 Sa fugim, fra(,ilor, sub acoperamintul Lui, 
ca sa ne fie noua scapare si sa ne mintuiasca pe noi de 
aceste patru stapiniri rele, ca sa avem si noi bucuria 
cu to(i sfintii Lui, adunati linga El din cele patru mar- 
gini ale pamintului. Caci atunci fiecare va auzi ferici- 
rea proprie dupa faptele lui. Caci puternic este numele 
Lui, ca sa nu lase inima noastra sa rataceasca din pri- 
cina uitarii adusa de vrajrna?, ci sa ne pazeasca dupa 
puterea noastra ca sa rabdam cele ce ne vin pentru 
Sfintul Lui nume, 12G ca sa aflam mila cu cei invredni- 
citi sa dobindeasca fericirile Lui. Ca Lui se cuvine slava, 
cinstea §i inchinaciunea, Tatalui §i Fiului si Sfintului 
Duh, in vecii vecilor. Amin. 

lss Din cuvintul lui Hristos despre iubire, s-a desprins ca o piatrS 
cuvlntul Apostolilor ?i al urmajilor lor, nu printr-o minS, ci prin puterea Lui! 
§i acest cuvint zdrobe^te chipul diavolului imprimat in oameni, care le pare 
sit fie de aur, dar de fapt este din argint, aramS, fier si ptmint ars, deci ftrt 
putere de rezistenjt. 

1M Chiar numele lui Dumnezeu rostit de omul credincios are putere 
st-1 ptzeasct impotriva vrtjma^ului, puterea numelui dumnezeiesc unindu-se 
cu puterea corespunzttoare a fiectruia. 
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cuvIntul yih 

Despre scurte Inv&i&turi (sentlnte) 

1. Spunea Ava Isaia: „Acum ma vad pe mine, ca 
pe un cal ratacitor, care ma are stapin si cel ce-1 afla, 
se aseaza pe el si cind il lasa, prinzindu-1 altul, se aseaza 
acela pe el“. 

2. Spunea iarasi: „Sint asemenea cuiva pe care 
prinzindu-1 dusmanii lui. §i legindu-1, 1-au aruncat in- 
tr-un loc innoroiat si daca striga catre Stapinul lui, 11 
opresc cu lovituri ca sa taca“. 

3. Spunea iarafi: „Sint asemenea unei vrabiu^e 
care isi da piciorul unui copil si daca acesta slabe^te 
legatura, indata zboara, socotind ca s-a dezlegat. Dar 
daca copilul o trage inapoi, iarasi o coboara. Asa m& 
vad pe mine. Aceasta o spun, pentru ca nu trebuie sa 
ramina cineva fariP grija de sine pina la ultima rasu- 
flare". 

4. Spunea iara§i: „De dai vreodeta ceva cuiva, 
de i-o ierfi, imifi firea lui Iisus, de o ceri, imifi firea lui 
Adam, iar de ceri §i doblndS, te ara^i mai jos si de fi- 
rea lui Adam". 

5. Spunea iara§i: „Daca te acuza cineva pentru un 
lucru pe care 1-ai facut, sau nu 1-ai facut, de taci, aceas- 
ta este dupa firea lui Iisus, iar de raspunzi §i spui: Ge 
am facut 2 , acesta nu este de aceea§i fire. Iar daca ii 
opui cuvintului, cuvintul tau, este contrar firii“. 

6. Spunea iara§i: „Implinind slujirile (liturghiile) 
tale, de le impline§ti cu smerenie, ca un nevrednic, 
sint primite de Dumnezeu: Iar de te inalti in inima ta 
si ti-aduci aminte de altul care s-a culcat, sau le-a ne- 
socotit, osteneala ta este zadarnica". 127 

n J Dac4 f&ctndu-p slujirea ta, critici pe altul care nu §i-o face, oste- 
neala p s-a fScut zadarnicS. Slujind pe Dumnezeu, dar neiubind pe aproa- 
pele, nu-p este primitS slujirea de Dumnezeu. E mai mare iubirea aproapelui 
decit slujirea care pretinde cl e adusfi lui Dumnezeu. 
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7. Spunea iara§i despre smerita cugetare, ca ea 
nu are limba sa vorbeasca de altul care-si nesocoteste 
slujirea, sau de altul care gindeste rau despre cineva, 
nici ocbi care ia seama la scaderile altuia, nici urechi 
sa auda cele ce nu folosesc sufletului propriu. Si nu are 
cu altul vreun lucru de vorbit, afara de pacatele sale. 
Gu to^ii oamenii este pasnic pentru porunca lui Dumne- 
zeu si nu pentru prietenie 128 . Daca cineya poste^te tot 
timpul §i se preda pe sine la mari osteneli si porunci, 
in afara de acest drum (al smeritei eugetari), toate oste- 
nelile lui sint zadarnice. 129 

8. Spunea iarasi ca de-§i procura cineva un vas 
pentru trebuinta lui si in vremea trebuin^ei lui nu-1 va 
gasi, in zadar §i 1-a procurat. „Ceea ce spun e aceasta: 
ca ma tem de Dumnezeu, fiindca de va veni sa vina 
in ceasul trebuintei si il va afla in vremea unui cuvint, 
sau a miniei, sau a indraznelii de-a inva^a pe altul, nu 
va ajunge la el pentru ca nu vrea sa placa omului, sau 
sa se vorbeasca de el intre oameni, sau pentru celelalte 
patimi. Deci de nu va afla la el frica de Dumnezeu in 
vremea acestora, zadarnic sint toate ostenelile lui” 130 

9. Spunea iarasi: „Daca Domnul nostru Iisus Hris- 
tos n-ar fi vindecat mai inainte toate patimile (patimi- 
rile) omului, pentru care a venit,nu s-ar lisuitpecruce. 131 


128 jsj-j c i prietenia cu altul s& nu o c5ut&m pentru interesele noastre, ci 
pentru ci aceasta e porunca lui Dumnezeu s3 iubim pe fiecare. 

129 Smerita cugetare tiu e strftina de iubire, cSci J’arS ea nu poate fi ' 
iubire. Daci te pre{,uie§ti pe tine mai mult decit pe altul, nu-1 iubegti. 

130 Dumnezeu nu poate fi in om deodatS cu patimile, care reprezinta 
egoismul omului. Nu poate fi in omul, preocupat exclusiv de el. Ca s8-l simp 
pe Dumnezeu, trebuie sa uip de tine. 

131 Hristos trebuia sa arate, inainte de-a se 13sa rastignit c8 e mai tare, 
ca toate patimirile produse de patimi; c3 e mai tare si decit moartea. A^a ,ii 
putea convince pe Apostoli ca a putut invinge moartea, dep in moartea Lui 
ar8ta o §i mai mare putere p are o si mai mare semnificape, putind-o invinge 
chiar dupa ce se lasa El insup dus in st.area de moarte p invie nu pentru a 
reveni la viata istorica, ci deschizindu-ne viap in vecinicie. 
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Caci mai inainte de a veni Domnul in trup, omul era 
orb §i mut, si slabanog, §i surd, i=si lepros, si ischiop, §i 
omorit de toate cele contrare firii. Dar dupa ce a facut 
mila §i a venit la noi pentru noi, a sculat pe mort si a 
facut pe schiop sa umble, pe orb sa vada, pe mut sa 
graiasca, pe surd sa auda si a inviat pe omul cel nou, 
liber de toata slabiciunea, s-a suit pe cruce. Si impreuna 
cu El au fost atirnati de ea doi tilhari, si cel din dreapta 
L-a slavit §iL-a rugat, zicind: „Pomeneste-ma, Doamne, 
cind vei veni intru Impara^ia Ta‘ c (Lc. 22,42), iar cel 
din-stinga l-a hulit. Aceasta inseamna ca inainte ca 
mintea sa se trezeasca din nep&sare, este cu vrajmasul. 
Dar cind Domnul Iisus Hristos o va trezi din nepasarea 
ei si-i va da sa vada §i sa distinga toate, va putea sa se 
urce pe cruce. Dar vrajma§ia hulitoare ramine la cu- 
vinte grele §i mintea slabita de mindrie, refuza oste- 
neala si se intoarce iara^i la nepasare. 132 Acestia sint 
cei doi tilhari pe care Domnul nostru Iisus Hristos i-a 
desfacut din- prietenia intreolalta, dintre care unul 
L-a hulit, fapt care l-a despar^it de nadejde, iar altul a 
staruit sa-L roage pina ce a auzit zicind: „Astazi vei fi 
cu Mine in rai“ (Ibid. 45). Acesta este cel ce a ajuns, $i 
dupa ce a practicat tilharia, in raiu §i amincat din pomul 
vie^ii. 

10. Spunea iara§i despre Sfinta Impartasanie, ca 
e numita unirea cu Dumnezeu, intrucit pina ce sintem 
biruiti de patimi, fie de minie, fie de pisma, fie de voin- 
|a de-a placea oamenilor, fie de slava desarta, fie de 


138 Mintea trezi ta din nepasarea ei se poate urea pe crucea mintui- 
toare. Aitfel tot va p&timi chinurile crucii, dar chinurile unei cruci care n-o 
va duce la via fa vecinicS. Caci nu va vedea !n ea acceptarea jertfei de sine, 
adus& lui Dumnezeu pentru nep5sarea sa, ci se va ineftpfitma s5 nu cunoascS. 
pe Dumnezeu §i s3 nu cearS mila Lui. 
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ura, sau de alta patima, sintem departe de Dumne- 
zeu. Deci, unde mai este unirea cu Dumnezeu? 133 

11. Spunea iarasi: „De implinili slujirile (litur- 
ghiile voastre si dupa aceea se misca in inima voastra 
vreo patima, toate ostenelile voastre sint zadarnice. 
Caci Dumnezeu nu le primeste pe ele“. 

12. Ii spunea lui un oarecare dintre batrini: ,.Cind 
ploua peste pamintul ce are saminl&, aeesta odraslei-ste : 
dar de nu are saminla, cum va odrasli? Daca cineva 
se va lupta sa scoata cele contrare firii din inima lui, 
nu se vor mai mi§ca in el. Caci Dumnezeu voie^te pe 
om sa fie asemenea Lui in toate §i de aceea a venit la 
noi si a patimit, ca sa prefaca firea noastra invirturata 
§i sa taie voile noastre §i cunostinla mincinoasa, care 
au pus stapinire pe sufletul nostru. 134 Caci animalele ne- 
cuvintatoare au pazit firea lor, dar omul a schimbat fi- 
rea sa. 135 Trebuie deci, ca in felul cum animalul se su- 
pune omului, asa sa se supuna si tot omul aproapelui 


133 De unirea cu Dumnezeu ne bucurSm cind nu mai sintem stSpinip 
de patimile prin care cautam placerea proprie, sau sporim in egoism. 

134 „Dumnezeu vrea s& faca pe om asemenea Lui in toate §i de aceea 
a venit ca sa prefaca firea noastra selerozaf a“. . Deci, n-a venit con- 
form teoriei lui Anselm de Canterbury, insu§ita de catolicism, numai 
ca sS satisfaca onoarea jignita a lui Dumnezeu de pacatul nostru, plecind 
dupa aceea de la noi. Prin firea omeneasca asumata ne comunica puterea dum- 
nezeirii Sale, ca sa ne faca asemenea Lui ; ne umple de darurile dumnezeiejti. 
Ne ajuta s8 nu mai urmSm in mod egoist voilor noastre, ci voii Lui, depa§ind 
orice egoism; ne elibereaza de falsa, sau de pretinsa cunojtinfa, care face din 
propriul eu centrul existentei; ne ajuta sa-L cunoa^tem pe El printr-o expe- 
rienja directa, ca centru $i izvor al existentei noastre §i al tuturor. Toate se 
umplu de dumnezeirea lui Hristos, dac8 voiesc, fara sA inceteze s8 fie ele 
insele. 

135 Animalul a ramas supus legii pe care i-a dat-o Dumnezeu prin crea- 
te. Omul folosind rau libertatea §i conftiinta pe care Dumnezeu i le-a dat, 
fadndu-1 chip al Sau, ca sa se faca tot mai asemenea Lui prin ele, le-a folosit 
rau, injelegind faptul ca e chipul lui Dumnezeu ca sd se socoteasch dumne- 
zeu insuji, sau ca sh-fi faca dumnezei din for {ele naturii care ii dau satisfacjii 
trupe§ti. Cuno$tinta J.ine atit de mult de firea omului, ca se folosejte de ea 
chiar cind nu mai prmde prin ea realitatea, sau adev8rul, ci o realitate, sau 
un adevar inchipuit de el, devenind o cuno?tin|a inchipuita. El face mari pe 
cele mici §i i§i inchide mintea faja de cele mari. 
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pentru Dumnezeu. Spre aceasta a venit Domnul. 136 
Observa deci clt te intrece animalul pe tine, care te 
bazezi pe parerea §tiin$ei tale. Daca deci yoesc sa re- 
vin la ceea ce e propriu firii, precnm animalul nu are 
propria vointa, nici propria cunostin^a, asa trebuie sa 
fac si eu, nu numai cu cel cu care ma inteleg §i imi 
este apropiat, ci §i cu cel ce mi se opune. Caci aceasta 
este voia lui Dumnezeu. 

13. Deci cel ce voieste sa vina la odihna Domnului 
si sa nu fie biruit (de vrajmasul), 137 se desparte de oa- 
meni in orice lucru, spre a nu critica pe cineva §i a lau- 
da sau indreptali, sau ferici pe altul si a arata dreptatea 
lui, sau a-1 supara pe acela in vreo privinta, sau a ob- 
serva scaderile lui, si a nu lasa vreun ac de dusmanie 
in inima sa impotriva lui si a supune voia sa neln^e- 
leptului. De vei face asa, te vei cunoaste pe tine si vei 
in^elege ceea ce te va vatama. Dar cel convins de drepta- 
tea lui si care tine la voia lui, nu poate scapa de dus- 
manie, nici nu se poate odihni, nici nu vede ceva din 
cale ce-i lipsesc. 138 Acela cind va iesi din trup, trebuie 
sa se osteneasca sa afle mila. Iar linta tuturor ostenelilor 
tale trebuie sa fie sa staruiesti in Dumnezeu cu toata 
inima ta si cu toata puterea ta §i sa ai mila de to$i 
§i sa plingi (pentru paeatele tale) si sa te rogi lui Dum- 
nezeu pentru ajutorul si mila Lui. 


138 Dumnezeu vrea ca fiecare om sa se supunft semenului s5u. Aceasta 
supunere reciproca lflsindu-1 pe om §i stSptn al altora, dar si supus, ii egalizeaza, 
dar ii §i uneste, sau ii face sS se ajute reciproc, invatindu-se §i ajutindu-se 
unul pe altul, Ca s& arate trebuin^a ca omul sit se supunft semenului, dar §i 
ca semenul i se supune lui a venit Fiul lui Dumnezeu ca om, care, fiind $i 
Dumnezeu, ne cere §i supunerea, dar ni se si supune ajutindu-ne. Hristos ne 
arata valoarea semenului nostru uman atit prin supunerea ce ne-o cere, dar 
§i prin marele ajutor ce ni-L da. 

137 Sint doi termeni prin care pnta duhovniceasca la care vrea sS ajunga 
monahul o exprima linistea (isichia) §i odihna (a napansis). Aceasta o aduce 
Dumnezeu. Dimpotriva, vrajmasul aduce tulburare, nelini§te. 

138 Lauda de sine e dujmana altuia. Acela e stapinit de vrajmasul, 
c3ci ii e teama mereu de altul sS nu fie mai bun ca el, Acela nu vede in general 
scaderile sale, sau ce-i lipse?te lui. 
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14. Spunea iaraijfi despre inva^area aproapelui pri- 
yitor la porunca lui Dumnezeu: „De unde §tiu eu ca am 
primit de la Dumnezeu sa spun altuia: „Fa aceasta, sau 
aceea”, cita vreme eu ma aflu in pocainla pentru paca- 
tele mele? Caci omul care a cazut o data se afla sub po- 
cainta §i nu are siguranta, intrucit nu stie de i s-a dat 
iertarea. Fiindca pacatul omului a avut loc in mod si- 
gur, dar mila este a lui Dumnezeu. Si nu po|i sa nu fii 
fara grija de pacatul ce 1-ai savirsit, in inima ta, pina 
ce nu vei veni la judecata lui Dumnezeu Iar de voiesti 
sa stii ca $i s-a dat iertare de pacatele tale, sa ^ii seama 
de aceasta: de nu se mi§ca in inima ta nimic din cele 
ce ai pacatuit, sau^vorbindu-li altul despre ele, sa nu 
mai stii cum au fost. Atunci Iisus li-a facut parte ( de 
mila. 139 Dar de traiesc inca in tine, ele te stapinesc inca 
si sa plingi pentru ele. Sa ai frica §i cutremurare §i du- 
rere, de nu e$ti ingrijorat de ele pina vei raspunde la 
scaunul de judecata al lui Dumnezeu. 140 Iar de-ti cere 
cineva sa-1 inveti ceva, sa-i spui adevarul, dindu-ti su- 
fletul mor^ii, afirmind libertatea. 141 $i de se va intoarce 
iarasi la tine, cerindu-^i aeeleasi, ca unul ce n-a folosit 
nimic din cele ce i-ai spus, deci nu le-a savirsit despar- 
te-te de el, caci astfel omoara sufletul tau. Caci este 'un 


139 „TJn frate oarecare din mlnistirea lui Ava Serid a intrebat pe Ava 
Varsanufie, zidnd: „Ava Isaia zice cS pin& ce omul are o plficere a lor (a pSca- 
telor), inc& nu i s-au iertat (pacatele lui). LSmure$te-mi pentru Domnul 
aceasta. CSci mS necSjejte acest gind“. La aceasta, a raspuns: „Pricina pentru 
care a spus Ava Isaia aceasta despre pISceri este p a celor ce le sSvlrjesc. CSci 
altceva este a-p aminti cineva de gustarea mierii, p altceva a avea o data cu 
amintirea p gustarea. Deci celui ce-p amintepe de placerea pacatelor, dar nu 
siivir^epe cele plflcute, ci li se opune p lupta impotriva lor, i s-au iertat paca- 
tele de mai inainte" (Varsanufie. R&spuns 139 — dupa nota monahului 
Augustin). 

140 in imparSpa lui Dumnezeu nu poate intra nimic necurat. Dac_a 
nu te-ai curfipt pina la moarte de amintirea piacuta a unui pficat s&virpt 
odata, nu vei intra in Imp&r&pa lui Dumnezeu. 

141 Sa nu invep pe cineva de nu p-o cere. Dar de p-o cere, spune-i 
adevarul, cu prepjl de-a suferi moartea pentru aceasta. A?a trebuiau sa 
faca slujitorii Biserieii in vremea comumsmului. A?a se arata omul liber 
pentru Dumnezeu. 
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lucru mare pentru om sa-si lase voia §i indreptatirea 
sa, pe care o socoteste ca e conform a cu Dumnezeu, §i 
sa pazeasca cuvintul celui ce-1 invata dupa voia lui Dum- 
nezeu. Caci omul lui Dumnezeu, Ava Nistere, vazind 
slava lui Dumnezeu §i avind pe fiii sorei sale locuind 
impreuna cu el, nu le-a poruncit nimic, ci 1-a lasat pe 
fiecare in voia lui, fie ca se faceau buni, fie rai, neingri- 
jindu-se de ei. 142 El ii lntreaba despre Cain si Abel: ce-i 
invata ei sa faca: aceasta sau aceea, cind nu exista inca 
nici Legea, nici Scriptura?”. De fapt, daca nu invata 
Dumnezeu pe om, in zadar se osteneste. 

15. Spunea iarai-si: „De-ti spune cineva niscai cu- 
vinte nefolositoare sa nu voiesti sa le ascul^i, ca sa nu-^i 
Iasi neingrijit sufletul tau, Dar sa nu ru^inezi persoana 
lui, incit sa-1 intristezi ca nu primei-ste cele spuse de el, 
zicind: „Nu le primesc in inima mea”. Sa nu o spui 
aceasta. Caci nu esti mai presus de primul om zidit, pe 
care 1-a facut Dumnezeu cu mina Lui §i pe care nu 1-a 
folosit reaua negrija (nepasare). Fugi deci §i sa nu voie§ti 
sa-1 asculti. Dar ia seama ca nu cumva fugind cu trupul, 
sa voiesti sa cunosti cele spuse. Caci de auzi o clipa cu- 
vintul, dracii nu vor lasa spusa pe care ai auzit-o, ci 
vor ucide sufletul tau. Fugind, fugi cu totul.” 

16. Spunea iarasi „Din cele ce le vad, cistigul §,i 
cinstea si odihna il razboiesc pe em pina la moarte”. 


142 „Au intrebat unii dintre Parinp pe Ava Pimen, zicind : „Cum rabdft 
astfel Ava Nistere pe ucenicul sflu?“ Le spuse Ava Pimen: „DacS. eram de 
faj,a, 1-as fi acoperit“. L-a intrebat Ava Anouv: „^i ce spui lui Dumnezeu?" 
I-a rAspuns Ava Pimen: „li voi spune ceea ce a spus El: „Scoate intii birna 
din ochiul tau §i apoi vei vedea paiul din ochiul fratelui tau“ (Mt. 7,4). ( Pateric 
grec, P.G. 65, col. 586). Varsanufie, RSspuns 361: „A intrebat cineva pe Ava 
Varsanufie: „Bine a facut batrinul ca n-a indreptat pe fratele lui?“ f)i i-a ras- 
puns lui: „Frate, nu intimpiator 1-a Msat batrinul fara sa-1 sfatuiasca. Caci 
1-a sfatuit de muite ori, dar acela n-a primit sfatul. De aceea vazindu-1 nein- 
dreptat, a lasat lucrul la judecata lui Dumnezeu, zicind: „Dumnezeu §tie 
ceea ce ii este de folos. Caci fratele meu este mai bun ca mine. Aceasta o faceau 
eei desavir^ip, care nu indrazneau sa judece pe cineva spre ru^inarea celor ce 
nu slnt nimic. §i judecA pe top“ (Raspuns 369). loan ScArarul, Scara, nota 3 
la Cuv. X.fMonahul Augustin). 
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17. Spunea iaraijfi: „A inva^a pe aproapele, este o 
e&dere a sufletului; $i a voi sa-1 readuci la firea cea buna, 
este o mare zdrobire a sufletului 143 . Caci intruclt inveti 
pe aproapele tau, spunind : Fa aceasta sau aceea, 11 faci 
sa infeleaga ca ai mijlocul sa dormi darimi casa ta, vrlnd 
sa zidesti casa lui.” 

18. Spunea iarasi: „Vai sufletului care a pacatuit 
dupa Sfintul Botez. Caci nu poate un astfel de om sa 
fie fara grija, aflindu-se In pacat, sau odata cazut in pa- 
©at cu trupul, fie ca a furat, sau a savirsit vreo alta 
greseala fata de cineva, sau a privit cu ochiul in chip 
patimas vreun trup, sau a gustat ceva pe ascuns, nea- 
vind grija sa nu fie vazut de altul §i a aratat lui: sau sa 
cercetezi tu ce are. Cel ce face aceasta, 11 dispre^uie^te 
pe Iisus. §i 1-a intrebat pe el cineva: „Cine pastreaza 
eeea ce a primit in mod exact, Parinte?” §i i-a spus lui: 
„Precum cel ce a facut o gaura in zid §i a luat de acolo 
bani, a fost inselat de vrajma^i, la fel s-a intimplat cu 
acesta. Caci precum 1-a biruit pe acela, 1-a biruit si pe 
acesta. Fiindca fiind biruit in cele mici, e biruit §i in 
cele mari”. 

19. Spunea iarasi: Omul care arata putere, facind 
minuni si vindecari si avind toata cunostinla si inviind 
mor^i, dar cazind in pacat, nu poate fi fara grija, si de 
aceea se afla sub pocainta, caci judeca pe alfii si pe Ju- 
deeator caci desi este in multe osteneli, vazind pe cineva 
aflindu-se in tot paeatul §i negrija, si dispreluindu-1, in 
zadar ii este toata pocainta, pentru ca a respins un mo- 
dular al lui Hristos, judecindu-1 si nelasind judecata 
Judecatorului Dumnezeu”. 144 


143 Este o zdrobire a sufletului, pentru c&se manifests o mare Incrqdere 
In sine a celui ce intreprinde sS-1 invete pe altul. 

144 A judeca pe un membru al Bisericii inseamnS a disprepii un mftdu- 
lar al lui Hristos, sau a lupta un mSdular al trupului Lui Impotriva altuia. 
Fiecare mSdular trebuie sS ajute celelalte mSdulare. 
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20. Spunea iarai-si: „To^i sintem ca intr-un spital. 
Unul e bolnav de oohi, altul are o buba, si cite alte 
slabiciuni mai sint. $i unele din ele sint rani vindeeate, 
dar cirid omul maninca ceva din cele ce-1 vatama, iarasi 
reapare boala. Asa este cel ce aflindu-se in pocain^a, 
judeca sau dispre^uieste pe cineva. El trebuie sa-si 
innoiasca pocain^a. Caci cei din spital, suferind de dife- 
rite neputin^e, daca unul striga despre boala sa, oare 
nu va spune un altul: de ce strigi despre boala ta? Nu 
va gindi fiecare la boala lui? Asa, daca ar fipatima paca- 
telor mele inaintea mea, n-as vedea pe altul pacatuind. 
Caci zacind to^i ca intr-un spital, se pazeste fiecare, cum 
i-a spus doftorul, sa nu manince ceea ce vatama rana 
lui. Deci vai, sufletului care nu voieste sa fuga de tot 
pacatul, caci multe necazuri ii vin de la cei ce-1 pizmu- 
iesc §i se intilnesc cu el. Caci ii este greu fiecaruia sa 
dobindeasca indelunga rabdare §i mulf,umirea in toate. 

21. Cind era poporul in Egipt, minca' si bea cu 
placere, de§i slujeau lui Faraon. Dar cind le-a trimis 
Domnul ajutor, adica pe Moise, ca sa-i elibereze pe ei de 
sub Faraon, s-au simtit pagubi^i si s-au necajit, si cu 
toate plagile pe care le-a adus Dumnezeu lui Faraon, 
Moise nu s-a increzut in neputin^a Egiptenilor, pina, 
ce nu a venit timpul cind a spus Dumnezeu catre el: 
Inca o plaga voi aduce peste Faraon“ (Ies. 11,1) §i-i 
vei spune lui: „SIoboade poporul meu, fiindca voi; calca 
pe intiiul tau nascut“. §i atunci a indraznit Moise. Si 
i-a zis lui Dumnezeu: „ Graieste pe ascuns in urechile po- 
porului Meu §i sa ceara fiecare om de la vecinul sau si 
femeia de la vecina sa vase de argint §i de aur si imbraca- 
minte §i sa le pune^i pe umerii copiilor vostri si veti prada 
pe Egipteni“ (Ie§. 11,2). Si din ele au cheltuit unele pen- 
tru facerea cortului. 

22. Deci ziceau ca aceasta o spun batrinii, pentru 
ca vasele de argint §i de aur §i imbracamintea sint sim- 
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Kurile, care slujesc vrajmasie. Iar aceasta este un semn 
ca daca omul nu se desparte de vrajmasie, ca sa rodeasca 
lui Dumnezeu, acoperamintul odihnei lui Dumnezeu 
nu vine asupra lui. Caci n-a umbrit nourul un cort pina 
ce ii lipsea ceva, ci cortul implinit. Asa §i pestetemplul 
cladit, n-a umbrit nourul pina ce ii lipsea ceva, ci cind 
a fost implinit si s-au introdus in el singele si grasimile 
arderilor de tot §i Dumnezeu a primit mirosul bunei mi- 
resme, atunci a umbrit nourul casa. Adica, de nu va iubi 
omul pe Dumnezeu cu toata mintea §i nu se va lipi de 
El cu toata inima, nu vine peste el acoperamintul odih- 
nei lui Dumnezeu. 146 

23. Spunea iarasi ca daca mintea ar voi sa se urce 
pe cruce inainte ca sim^urile sa se odihneasca (sa scape) 
de slabiciune, minia lui Dumnezeu vine peste el, ca a 
inceput un lucru peste masura lui, inainte de-a fi vin- 
decat sim(,urile lui, 146 De lucreaza intinaciunile (mias- 
mele) in tine §i te increzi in ele §i conclucrezi spre nai-s- 
terea starii produsa de ele si nu te intristezi cu durerea 
inimii, te afli intr-o stare contrara firii lui Adam. 146 Dar 
daca inima ta a invins prin fire pacatul §i s-a despar^it 
de cele ce-1 nasc pe el si tii inaintea ta chinul cu cuno- 


145 Templul ca chip §i locasul bisericesc In realitate este casa in care se 
intilne$te omul cu Dumnezeu, aducindu-i jertfe, sau aducindu-i-se pe sine, 
in Hristos, ca jertfS. Initiativa este a lui Dumnezeu, c&ci El a poruncit s5 se 
zideasca templul §si Fiul Lui a pus temelia Bisericii. Dar a rSspuns prin clh- 
dire omul. Iar Hristos Cel ce a zidit Biserica §i se aduce ca om jertfS in ea, 
alipind la Sine $i pe oamenii ce cred in El, ca fraj,i ai Lui, este om, dar $i Dum- 
nezeu. In templu ca in chip, dar in locasul bisericesc, ca o realitate, vine 
peste om odihna lui Dumnezeu. Omul e sapat in el de grijile lumefti. Se s'mte 
sub adapostul care-i asigurS viata vecinich prin iubirea lui Dumnezeu. 

146 In Cuv. 30 al lui Isaac Sirul se spune: „lnainte ca mintea sh domo- 
leasca sim{.urile“. Dar pSruta putere a simpirilor este mai degraba o sl&bi- 
ciune a lor. C&ci aceasta se arath in prea marea lor alipire la cele materiale. 
Omul poate urea mai u§or pe cruce, sau poate suporta mai uijor durerile ei 
cind simfurile nu mai traiesc (din slftbiciune) cu multh intensitate pl5.cerile 
sau durerile alipirii la cele materiale. Durerile sporite ce le simte un om, 
cu simfcurile, urcindu-se pe cruce, f5rh s5-l scape de slSbiciunea lor, 
este §i o pedeapsft a lui Dumnezeu, sau o lipsh a puterii lui Dumnezeu in 
omul respectiv. Iar durerea sporita il poate face sa se revolte impotriva 
crucii, ca tilharul de-a stinga, sau sa caute sa scape de ea. 
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§tin^a ajutorului dat f.ie de Dumnezeu va ramine impreuna 
cu tine, daca nu-1 superi intru nimic, ci plingi inaintea Lui 
§i zici: „A Ta este mila, Doamne, a Celui ce m-ai mintuit 
pe mine, caci eu nu pot sa scap de miinile (vrajma§ului) 
f&ra ajutorul Tau“. Iar de ai grija de inima Ta, si nu-L 
superi nici pe cel ce te.inva^a cum voei-ste Dumnezeu, 
aceasta e propriu dupa fire lui Iisus. Si El te va pazi 
pe tine de tot raul. Amin, 147 

CUVlNTUL IX 

Porunci date celor ce s-au lepadat (de lume ) 148 

1. De te-ai lepadat de lume si te-ai predat lui 
Dumnezeu 149 , ca sa te pocaie^ti, sa nu Iasi gindul tau 
sa te necajeasca pentru pacatele tale de mai inainte, ca 
si cind nu ti s-au iertat. Si sa nu dispretuiesti poruncile 
Lui, odata ce socote§ti ca nu ti-a iertat nici pacatele (de 
mai inainte. Pazeste-le acestea pina la moarte §i sa nu 
le dispretuiesti: sa nu manlnci cu femeie si sa nu ai prie- 


147 FflrS con§tiinta puternicS a ajutorului lui Hristos, s3 nu cfiutSm 
crucea. S3 nu ne incredem c3 putem suporta crucea fftrS ajutorul Lui. Dar 
con$tiin{.a trebuin^ei ajutorului lui Hristos trebuie insopta de conpjinpi p3ea- 
tului nostru §i a neputinfei ce ne vine din aceasta cauzS de-a suporta crucea. 
..Port crucea, pentru cS sint p3c3tos. Dar o pot suporta, cerlnd ajutorul lui 
Hristos. El o suporta in mine. !j>i numai a§a imi este de folos crucea, nefiind 
invins de pgcatul lncrederii in mine p de neputinfa de-a o purta ping la capSt“ 
Ava Isaia ne adince§te in cele mai subtile $i mai complexe analize ale vietii 
suflete^ti, mai bine zis duhovnicejti. 

148 in cod. 215 al Colecpei Patriarhiei (din Ierusalim), scris pe la sfir- 
§itul sec. XVI, p. 266, Cuvintul acesta are titlul: „A celui intru sfinp P5rin- 
telui nostru Atanasie, arhiepiscopul Alexandriei, cStre cei ce s-au lepgdat" 
(Monahul Augustin). 

148 in Codicele de mai sus, textul este astfel: „De te-ai predat lui Hristos, 
pentru ce mai voiejti s5 umbli iargp in lume? Nu te atinge, nu gusta, nu te 
folosi de ceea ce te-ai lgsat, o data ce ai pornit in iubire cu Hristos. Cflci dacA 
ai averi ?i vii, de ce nu ai luat §i o femeie? Dac3 ai murit cu Hristos prin Botez 
si ai inviat cu El, prin credinja, cauta cele de sus, unde este Hristos, nu cele 
de pe pamint. De voiejti s3 impgr5£e$ti impreuna cu Hristos, pAzepe porun- 
cile Lui. Pgzepe-te pe tine pina la moarte, sA nu mai ai prietenie cu cei tineri“ 
etc. (Monahul Augustin). 
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tenie cu cei mai tineri, nici sa mi te culci pina e§ti tinar 
cu cineva pe un strajac, decit cu fratele tau sau cu 
Ava al tau. Dar si cu ei, cu teama, si nu cu nesocotin^-a. 
Sa nu nesocotesti ochii tai cind imbraci hainele tale 150 . 
De se iveste trebuin|,a de vin, ia pina la trei pahare 151 
si sa nu calci porunca pentru prietenie. Sa nu locuie^ti 
intr-un loc in care ai pacatuit 152 §i sa nu dispre$uie§ti 
slujirea (liturghia) ta, ca sa nu cazi in miinile vrajma- 
silor tai. Sileste-te pe tine la meditarea Psalmilor, 
pentru ca aceasta te pazeiste de robia intinaciunii. 
Iubeste toata patimirea neplacuta si patimile tale vor fi 
umilite. Ingrijeste-te sa nu te masori pe tine in vreun 
lucru 153 si ai grija sa-^ plingi pacatele. Pazeste-te de 
minciuna, caci ea alunga frica de Dumnezeu de la tine. 
Sa nu descoperi inaintea tuturor gindurile tale 154 , ca 
sa nu pricinuie^ti sminteala aproapelui tau. Descopere 
gindurile tale Parintiloi tai, ca harul lui Dumnezeu sa te 
acopere. De vezi vreo sminteala, dar nu spre moarte, 
nu-1 dispretui pe fratele tau, ca sa nu cazi in miinile 
vrajmasilor tai 155 . Fereste-te sa nu fi robit de cele in 
care ai pacatuit, ca sa nu se improspateze in tine. 

2. Iubeste smerenia si ea te va pazi de pacate. Nu 
fi iubitor de cearta, ca sa nu locuiasca in tine tot raul. 
Preda inima ta spre ascultarea Parin^ilor tai §i harul lui 


150 In Cod. Savaitic 408, din sec. IX, sau InceputuI sec. X, urmeazS: 
„Sd nu bagi mlna ta In stnul tau, caci multe patimi are trupul" (Monahul 
Augustin). 

151 Monahul Augustin da la note §i pSrerile unor batrini, ca trei pahare 
de vin erau prea multe (Pg. 83 din edipa lui). 

162 Monahul Augustin; „sa nu iocuiejti tntr-un loc unde inima ta se 
teme ca vei pacatui faj.a de Dumnezeu' 1 . 

153 Nu cduta sa vezi cit de mare te-a facut vreo fapta, sau cit ai crescut 
prin ea. Deci nu pune prej, pe ea. 

154 Monahul Augustin la nota: „Nu descoperi oricdrui om gindurile 
tale, ci numai celor pe care i-ai probat ca sint duhovnicejti" (Isaac Sirul. 
Cuv. 7). 

155 Monahul Augustin la nota.- „De vezi pe vreunul din frap pacatuind 
pacat nu spre moarte, nu-1 dispre(ui, nu-1 cobori in cinstire §i nu-1 osindi, 
caci vei cadea in miinile vrajmasilor" (La Antonie cel Mare, can 54). 
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Dumnezeu va locui in tine 156 . Nu te face intelept de la 
tine, ca sa nu cazi in miinile vrajmasilor tai 157 . Obis- 
nneste limba ta sa spuna: „Iarta“ si smerenia va veni 
in tine. 

Sezind In chilia ta, ingrijeste-te neincetat de acestea 
trei : de lucrul de mina, de meditare si de rugaciune 158 , 
cugeta deci in fiecare zi ca azi am sa traiesc in lume. Si 
nu vei pacatui fap. de Dumnezeu . 150 Nu lacomi la 
mincare, ca sa nu vina din nou in tine, pacatele tale de 
mai inainte. Sa nu te lenevesti in vreo osteneala, ca sa 
nu sara in tine lucrarile vrajmasului. Sileste-te in medita- 
^ia ta si va veni in tine repede odihna lui Dumnezeu . 160 
Precum e casa darimata in afara ora^ului, ce devine loc 
de miros urit, ai-sa sufletul unui incepator lenes se face 
incaperea oricarei patimi necinstite. Sileste-te la multe 
rugaciuni insotite de plins si poate se va milui [Dumnezeu 
de tine si te va dezbraca de omul cel vechiu care a paca- 
tuit. Uneste-te cu acestea si osteneala si saracia si in- 
strainarea si neplacuta patimire si tacerea vor na^te 


156 De asculp de Parinpi tai, va locui Dumnezeu in tine, pentru c5 ei 
ip transmit poruncile lui Dumnezeu. Prin ei ip vorbeste Dumnezeu. 

157 Afirmindu-te pe tine insup cu mindrie, arati eft a pus stapinire pe 
tine diavolul. Gaci el urmare?te sa ne desparta de Dumnezeu si sft ne dezbine 
unul de altul. Monahul Augustin: ,^u te socoti pe tine intelept. Prin min- 
drie, se va inal{,a sufletul tau p vei c5dea in miinile vr8jmaplor tai“ (Antonie 
cel Mare, can. 63). 

158 Monahul Augustin: „Cind §ezi in chilia ta, ingrijepe-te sa impli- 
nesl.i aceste trei: lucrul de mina, citirea psalmilor ,p rugaciunile" (Antonie 
cel Mare, can. 65). 

189 Monahul Augustin: „Ginde§te p zi in tine: De voi raminea in lumea 
aceasta“. Si a§a nu vei pacatui inaintea lui Dumnezeu (Idem, canon 66). 
„ScuIindu-ne, sa socotim in fiecare zi c5 nu vom raminea pin4 seara; si iarap 
culcindu-ne, sa socotim c& nu ne vom scula... Gindind astfel ,p traind a§a in 
fiecare zi, nici nu vom picAtui, nici nu vom avea vreo pofta“ (Sg. Atanasie,- 
Viata Sf. Antonie , P.G. 26, col. 872). 

160 Monahul Augustin nota : „Nu fugi de osteneli p p se va da repede 
linistea (isichia) de la Dumnezeu" (Antonie cel Mare, can.’ 68). 

Avem un paradox: Cu cit te ostenepi mai mult in cele bune, cu atit 
ip vine mai repede p mai sigur odihna sau linipea de la Dumnezeu. Te faci 
prin cele bune liber de grija de tine, te faci indiferent la necazuri. Ai mulpi- 
mirea binelui fScut. 


7 — Filocalia 
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smerenia si smerenia va aduce iertarea a tot pacatul. 161 
Dar puternic este Dumnezeu, bunul nostru Stapin, ca 
sa ne intareasca pe noi sa cunoastem si sa facem cele 
cuvenite, ca sa aflam mila cu to^i sfin^ii care pazesc 
poruncile Lui. Amin. 


CUVlNTUL X 
Alt Cuvint 

Dumnezeu i-a aratat Apostolului Petru sa nuaiba 
pe nici un om „spurcat sau necurat” (Fapte 10, 28), 
caci deoarece inima lui a fost sfintita, i s-a sfintit tot 
omul. Dar pentru cel ce are in sine pacatul si patimile, 
nu s-a sfintit nimenea. Gi socoteste ca tot omul este 
dupa patimile din inima lui. $i de-i spune cineva: omul 
cutare este bun, se minie Indata in inima lui 162 . Deci 
pazi^i-va sa nu criticati pe cineva nici cu gura, nici in 
inima voastra. Caci pe cit este omul neingrijit de sine, 
pe atit socoteste in inima sa ca e prieten al lui Dumne- 
zeu. 163 Insa de se elibereaza de patimi, se rusineaza sa-si 

161 Daca smerenia aduce iertarea a tot pacatul, pacatul consta in lipsa 
smereniei. Prin smerenie cuno$ti pe Dumnezeu si realitatea lumii creata de 
El, nu de noi. Smerenia este Incadrarea ca un punct intr-o linie personal $i 
impersonaia uriasa §i in dependenta de infinita viata a Treimii dumneze- 
ie§ti. Mindria este afirmarea neraponaia a existentei de sine a acestei pic.a- 
turi. §i daca multe persoane umane fac aceasta, ele incearca sa aduca o dez- 
ordine in toate. Acesta e p3catul. Monahul Augustin, la nota.- „Prima treapta 
a virtutii ^i inceputul mintuirii si a sigurantei noastre este frica de Dumnezeu. 
Prin aceasta are loc curaj;irea pacatelor $i paza virtutilor. Nu tot cel ce se 
boteazd s-a mintuit, ci cel ce face faptele lui Dumnezeu. E vadit ca nici cel 
ce se tunde nu se mintuie^te, ci cel ce paze^te cele cuvenite ale monahului. 
Dezbraca deci nepasarea si lenevia ^i cauta sa nu cazi in lucrarea diavolului 
$i ramii intr-un anumit loc in rabdare, ca s8 te mintuie§ti“ (In Codicele patri- 
arhal amintit). Frica lui Dumnezeu este o marturie launtrica a sufletului 
despre prezenta si puterea lui Dumnezeu.. 

168 Un om lipsit de bunatate, nu sufera sa i se spuna despre altul ca 
are bunatate. 

183 Pe cit neglijeaza cineva sa-si cultive vreo calitate, pe atit socoteste 
ca o are pe aceasta asemenea lui Dumnezeu. 
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ridice ochii spre cer, inaintea lui Dumnezeu. 164 In acest 
caz se vede pe sine foarte departat de Dumnezeu. 

Un om oarecare avea doua slugi si i-a trimis pe ei 
in farina lui sa secere griul si le-a poruncit sa secere 
sapte hectare intr-o zi. Unul si-a pus toata puterea sa 
implineasca porunca data de stapinul lui, dar n-a reusit 
sa o implineasca, deoarece era peste puterea lui. Celalalt, 
lenevindu-se, si-a zis in sine: ,.Cine poate sa implineasca 
aceasta lucrare intr-o zi? Si, plin de dispref,, a neglijat-o. 
Si o ora a dormit, alta ora a sezut, iar o ora statea cu 
gura cascata, intorcindu-se „ca o usa in ^ina” (Prov. 
26, 14) si a cheltuit zadarnic rastimpul zilei. Facindu-se 
seara, au venit la stapinul lor. Si deosebindu-i acesta pe 
cei doi, a pre^uit lucrarea celui harnic, desi nu ajunsese 
sa implineasca ceea ce i s-a poruncit, dar pe dispre^uito- 
rul lenes 1-a aruncat din casa sa. Deci si noi sa nu ne 
speriem de nici o osteneala si de nici un necaz, ci sa ne 
folosim puterea lucrind din toata inima. Si cred ca 
Dumnezeu ne va primi pe noi impreuna cu sfintii Sai. 
Deci omul trebuie sa faca multa rugaciune inaintea lui 
Dumnezeu, cu multa smerenie a inimii si a trupului si sa 
nu se socoteasca pe sine ca facind ceva bun in orice 
lucrare a sa. Si sa nu se increada in laude, nici sa se 
necajeasca de critici, ci sa-§i aminteasca de pacatele 
lui si sa-si impace inima lui cu du?manii lui si sa nu lase 
sa iasa vreun cuvint amar din gura sa, ca sa-1 spuna 
lor; si sa nu-i critice nici inaintea celor ce-i iubesc pe 
ei. 165 Iar la sfirsitul tuturor, monahul trebuie sa inchida 


164 Gel p3.tima§, e mtndru, se increde proste^te In sine si deci se soco- 
teste asemenea lui Dumnezeu. Cel lipsit de patimi, fiind lipsit ?i de mindrie, 
isi da seama de nimicnicia sa $i de aceea se rujineaza s4 se socoteascft In stare 
s5. cunoascd pe Dumnezeu. Cine crede cS. cunoaste cu usurin^a pe Dumnezeu, 
II coboara pe Dumnezeu la nivelul sau, nu-L mai vede’ in realitate ca Dum- 
nezeu. 

165 E vorba de du^manii dintre oameni, nu de demoni. S3 nu Int5rim 
dujmania lor, vorbindu-i de riu, ci s3-i aducem la pace cu noi, prin cuvinte 
bune. 
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toate portile sufletului si sa-si pazeasca simturile ca sa 
nu-1 faca sa cada prin ele. §i sa se pazeasca pe sine de 
cei ce-i aduc cuvinte lumesti. Sa-i ajunga pacatele sale, 

CUVINTUL XI 
Despre grSuntele de mii^tar 

Taina grauntelui de mustar, precum au spus Parin- 

tii, ne cere sa traim dupa ehipul Ini. Caci s-a scris: 

.^Asemenea este fmpara^ia cernrilor nnui graunte de 

mustar, pe care luindu-1 omul, 1-a ascuns in tarina lui. 

El este cel mai mic dintre toate semintele dar cind 

» 

creste, se face mai mare ca toate plantele, incit pasarile 
cerului vin sa se salasluiasca in ramurile lui” (Mt. 13, 
31 — 32). Omul este grauntele de mustar, iar pasarile sint 
virtutile lui. Omul trebuie sa urmeze grauntelui de 
mu§tar in toate. Caci spunind: „Este mai mic decit 
toate semintele”, o spune aceasta deoarece trebuie sa 
coboare mai jos decit orice om. Dar el este prin aceasta 
desavirsit, pentru blindetea si indelunga lui rabdare. 
Si este infocat (in crestere) pentru curatia lui, pentru ca 
nu are nici o intinaciune in trup. Iar cele din el sint 
puternice pentru ura fata de patimi. Caci este supara- 
tor celor ce iubesc lumea. Si are insusirea de-a fi lucra- 
tor, de nu e lovit §i apasat. Despre neplacuta lui pati- 
mire, zice: Cel ce il apasa, ii in^eapa ochi pentru ne- 
cazul adus lucrarilor lui. El trebuie sa-si hraneasca madu- 
larele moarte, spre a nu cadea intr-un miros urit. 
Sa-1 intelegem si sa-i urmam si sa asemanam cu el madu- 
larele noastre in descompunere, ca sa nu se imputa si sa 
prinda viermi. De aceea s-a facut om Domnul Iisus, 
ca sa se ingrijeasca de noi, ca sa ne indreptam pe noi 
prin El, potrivit Lui si sa aratam ca sintem din El ca 
graunte, sau nu, ca sintem din starea Lui, din smerenia 
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inimii Lui, din blinde^ea si asprimea Lui. Iar propriu 
milei Lui este sa ne intareasca, dupa voia Lui. Ca a Lui 
este slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfintului Dub, acum 
si in vecii vecilor. Amin. 

CUVlXTUL XII 
IJespre vin 

1. Taina vinului este a firii omului care voieste sa 
se opuna nestiintei, pazindu-si lucrarea sanatoesa, ca 
Dumnezeu sa o primeasca cu bucurie. Vasul (butoiul 
vopsit user este chip al curatiei trupului sanatos in toate 
partile lui de patimile urite. Caci este cu neputinta sa 
slujeasca vreunei placeri, precum este cu neputinta sa 
se puna vinul intr-un vas nevopsit intreg, sau neavind 
vreo tarie in el. A§a sa ne cercetam si noi pe noi, caci 
nu putem placea lui Dumnezeu avind in noi vreo ura 
sau dusmanie. Caci acestea impiedica pe om sa se poca- 
iasca. Iar vinul spumega la inceput, avind chipul tine- 
retii care e in mi^care pina ce nu inainteaza in virsta 
si nu ajunge la o liniste. Dar nu se face vin fara un must 
de stroguri, cum nici piinea fara aluat. A§a nici tinere- 
tea nu poate inainta in mierea ei, de nu primeste de la 
parintii ei aluatul dupa Dumnezeu si nu-i vor da ei 
calea, pina ce nu i se va darui ei Dumnezeu si nu se va 
inal^a cu vederea spre El. Sa fie lasata de aceea in casa 
pina ce ajunge la o asezare. Tot a$a, fara liniste (isichie) 
si neplacuta patimire si fara toata osteneala dupa 
Dumnezeu, este cu neputinta tinere|ii de-a veni la 
aceasta stare. De lasam vinul cu cele nascute din el, se 
face o$et. La fel firea tinere^ii, de va fi intre rudeniile 
dupa trup, sau intre a altora care nu sint in aceeasi 
faptuire si nevointa, pierde felul de via|a dupa Dumne- 
zeu pe care 1-a primit de la parinti. Si pun vasul cu vin 
in pamint pentru a nu fi luat de vint si a se pierde. 
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Asa si tinere^ea: de nu va dobindi smerenia in toate, 
toate ostenelile ei vor fi zadarnice. De se gusta din vin 
de multe ori, gustul lui e luat de vint si se pierde. Acest 
lucru se intimpla de multe ori omului care isi arata lucrul 
lui. Caci tot lucrul lui il pierde slava desarta. De vor 
lasa gura butoiului deschisa, vieriilacomi vor consuma 
vinul. Asa si multa vorbire si usuratatea si desertaciu- 
nea. De vor lasa vinul in calea vintului, acesta ii pierde 
chipul §i firea. Asa mindria pierde tot rodul omului. 
Ascund vinul in magazine si sub un acoperamint. Asa 
si linistea (isichia) si instrainarea de orice lucru. Caci e cu 
neputinta omului sa pazeasca ostenelile lui fara liniste- 
si fara neconsimtirea cu lucrurile lumii. 

Toate acestea i se intimpla vinului pina ce ii 
place vierului §i se bucura de rod. Toate acestea trebuie 
sa le faca si omul, pina ce va placea lucrul sau lui Dumne- 
zeu. Si precum este cu neputinta sa indrazneasca in 
inima lui, temindu-se neincetat, pina ce nu intilne^te 
pe Dumnezeu si nu vede lucrul lui de este desavirsit ; si 
precum cind se pune vinul in butoi, curg din el picaturi 
in pamint, de are un stapin fara grija, asa se pierde si 
micul lucru, sau rodul omului, de este fara grija. Sa fo- 
losim deci puterea noastra, fra^ii mei, sa ne pazim de 
cei ce ne vatama si mila lui Dumnezeu si harul Lui va fi 
cu noi, ca sa spunem: „Dupa slabiciunea noastra am 
pazit cele spuse noua de constiin^a, dar puterea si acope- 
ramintul, si iertarea, si vina sint de la Tine. Caci cine 
sint eu in mina viclenilor de care m-ai scapat? Eu nu 
am nimic sa-Ti dau, caci sint pacatos si nevrednic. de 
darurile Tale. Tu m-ai scapat din mina vrajmasilor 
mei. Tu esti Domnul meu si Dumnezeul meu. Si a Ta 
este slava si mila, si acoperamintul, si ajutorul, si sta- 
pinirea in vecii vecilor. Amin.” 
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CUVlNTUL XIII 

Despre cei ce s-au luptat si s-au desavir§it 

i. Acestea sint semnele (minunile) pe care le-a facut 
Domnul Iisus inainte de-a se sui pe cruce. Caci zice: 
„Mergind vestiti lui loan cele ce le-a^i auzit si le-ati 
vazut: orbii vad, schiopii umbla, leprosii se curatesc, 
mor^ii inviaza si saracilor li se binevesteste. Si fericit este 
cel ce nu se va sminti intru Mine” (Lc. 7, 22— 23). loan 
cind a botezat pe Domnul Iisus, a luat ca chip al acestui 
cuvint ca cel ce se boteaza trebuie sa marturiseasca 
faptele lui. Deci multe sint semnele pe care le-a facut 
Domnul Iisus. Dar „ orbii vad” inseamna ca cel ce pri- 
veste lumea aceasta cu nadejde este orb; dar daca pa- 
rasind-o pe ea, priveste la nadejdea asteptata, a vazut 166 . 
La fel „ schiopii urobla“ inseamna ca cel ce voieste pe 
Dumnezeu si iube^te cugetarile trupesti ale inimii este 
schiop; dar daca le paraseste pe acestea si iubeste pe 
Dumnezeu din toata inima, umbla. 167 La fel iarasi 
„surzii aud“, inseamna ca fiind cineva in imprastiere, 
e surd prin robie §i uitare; dar de se aduna in cunostin- 
ta, aude. 168 „Leprosii se curatesc" arata, fiindca s-a 
scris in Legea lui Moise, ca „cel necurat sa nu intre in 
casa Domnului", pe tot cel ce are dusmanie fata de aproa- 
pele, sau ura, sau pizma, sau vorbire impotriva. Dar 
daca le parasesc pe acestea, s-au cura^at. In sfirsit, de 
vede orbul, umbla schiopul si e cura^it leprosul, omul 


l , 66 De fapt cel ce priveste la lumea aceasta cu vreo nadejde, este orb. 
Daca nu recunoa^te declt realitatea ei, nu vede ca aceasta inseamna a nu 
avea de la ea decit moartea definitivil. §i nevazind aceasta, este orb. Insa cel 
ce are o nadejde intr-o viata deosebita de lume, vede realitatea. 

167 Cel ce ramine la lumea aceasta e §ehiop, adica nu se jjoate mi^ca 
din lumea aceasta. Dar cel ce iubeste pe Dumnezeu, poate umbla, sau nu mai 
ramine paralizat in ea. Se mi$ca din ea. 

16 i* Cel impra^tiat cu mintea nu aude glasul lui Dumnezeu, care-i arata 
drumul spre El §i trebuinja de a-1 urma. Nu aude ceea ce este esenjial pentru 
viata lui. Toate se confunda in auzul lui. 


103 



care a murit prin acestea in vremea leneviei, se scoala 
§i se innoie^te, deci se si binevesteste sim^urilor lui, celor 
saracite de sfintele virtuti, fiindca a vazut, a umblat si 
s-a curatit. Acest raspuns 1-ai dat celui ce te-a botezat 
pe tine. 

2. Acesta este botezul, neplacuta patimire in sme- 
rita cugetare si liniste (isichia). 169 Caci s-a scris despre 
loan: „ lmbracamintea lui era din peri de camila si 
mijlocul lui era incins cu un briu de piele“ (Mt. 3, 4). Si 
traia in pustie. Acestea sint semne ale neplacutei pati- 
miri. Aceasta curateste intii pe om si, de lucreaza, o 
cistiga, pe aceasta si de o cistiga, se sileste sa vina la 
cruce. Grucea e semn al viitoarei nemuriri, cind va 
inchide mai intii gurile fariseilor si saducheilor. 170 Caci 
Saducheii i§i insusesc chipul necredintei si al deznadejdii, 
iar Fariseii, al vicleniei si fatarniciei si al slavei desarte, 
dupa scrisa: „Nimenea nu mai indraznea sa intrebe pe 
Iisus din ceasul acela“ (Me. 11, 24). Deci „a trimis pe 
Petru si pe Ioa nsa pregateasca Pastele“ (Lc. 22, 8) 171 . 
Aceasta ne este noua chip, ca de se vede mintea pe sine 
nestapinita de nimic, se pregate§te pentru nemurire, 
adunindu-si simturile (simtirile) intr-o unitate si le 
face un trup; hranindu-le prin impartasirea de El in 


169 p r j n B 0 tez ne tnsusim cu p la cere o viaj.5 de patimire pentru plicate 
§i o liniste din partea agitatiei ce-o tntrepn in noi pftcat.ele sau cautarea pia- 
cerilor ce ni le imbie lumea viz util In afara lui Dumnezeu. 

170 Cine primejte pdlirnirile nepldcute pentru Hristos, se pregate§te 
sa primeasc5 si crucea, care e o trecere spre inviere. Caci crucea, ca primire 
voita a morpi pentru Dumnezeu, e ultimul act ai nepre^uirii lumii, al dcsli- 
pirii de ea, pentru a ajunge la El. Aceasta deslipire de lume a ar5tat-o Hristos 
respingind necredinta fariseilor §i saducheilor |i o ar&tam §i noi in respin- 
gerea celor necredincio§i §i fatarnici. 

171 Dupi ce i-a biruit pe aceia cu totul prin cuvint, Iisus a trecut apoi 
la ultima Sa fapta prin care arata iubirea Sa ca Dumnezeu oamenilor, adica 
la rastignire. Sau dupa ce se arata biruitor al tuturor patimilor omului vie- 
piitor, trece si la biruirea mortii prin moarte. 
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mod nedespar(,it. 172 Si iarasi s-a rugat Iisus, zicind: 
„De este cu putin^a, treaca acest pahar de la Mine in 
ceasul acesta“ (Mt. 26, 28). Acest cuvint ni se face si el al 
nostru in intelesul ca daca voieste mintea sa se suie pe 
cruce, are nevoie de multa rugaciune §i de multe lacrimi, 
si sa se supuna in toata clipa lui Dumnezeu, cerincl 
ajutorul bunatatii Lui, ca sa o intareasca si sa o pazea- 
sca pina o va invia pe ea innoirea sfinta si nebiruita. 
Deoarece in ora crucii este o mare primejdie. 173 Si ru- 
gindu-se, are nevoie de Petru si de loan, sa fie cu ea, 
care inchipuie credinta sanatoasa si barba^-ia inimii, sau 
nadejdea si iubirea lui Dumnezeu. 174 

3. Si acestea sint cele ce s-au implicit cu Stapinul, 
Domnul §i Dumnezeul nostru Iisus Hristos, pentru noi, 
care ni s-a facut chip (pilda) in toate, cum a spus Apo- 
stolul: , ; Ca sa-L cunosc pe El si puterea invierii Lui si sa 
fiu facut partas patimilor Lui, asemanindu-ma cu El 
in moartea Lui, ca, doar, sa ajungem la invierea cea din 
mor$i“ (Filip. 3, 10 — 11). Fierea pe care a baut-o pentru 
noi, este pentru noi spre a nimici toata pofta cea rea 
din noi si ca sa ne inchidem gurile noastre si sa nu inga- 
duim poftelor sa iasa din trupul nostru si sa se impli- 

1,8 Mintea care nu mai e stapinitS de nimic din ale lumii se pregateste, 
i^i aduna sixnt llr 'i e Sndreptate spre lume, spre o singura tinta: sa se prega- 
t’easca prin moarte spre trecerea la nemurirea vietii viitoare irnpreuna cu 
Hristos, pe care il vedem ca model in aceasta. Simturile i-au devemt un trup, 
unit cu Hristos, deci totodatS. un trup cu Hristos, prin impfirta^irea de El. 
Si El, care a invins moartea prin cruce, imprima si trupului celui ce s-a impar- 
tasit de El aceasta pornire spre moarte si spre trecerea prin ea la viata ves- 
ni’ca in unire cu El. 

1,3 Propriu-zis nu pentru Sine se roagS Iisus sa treaca paharul morpi, 
ci pentru noi. El putea suporta prin Sine acest pahar, dar fji-a insusit frica 
noastra de el, cerind ajutorul Tatalui, ca sa. ne fac5 p pe noi sa cerem acest 
ajutor in clipa crucii. Numai cu ajutorul TatSlui putem invinge crucea pe 
care am primit-o ca s;l o invingem si pe ea dupa ce am invins celelalte patimi 
egoiste ale noastre prin patimirile nepliicute. «; 

174 Precum Petru si loan sint folositi de Hristos pentru preg&tirea 
Pastilor, care este moartea Lui, sau trecerea Lui mintuitoare prin ea (Pastele 
Lui), a?a avem nevoie yi noi de credinta p iubirea lui Hristos, pe care o re’pre- 
zinta ei, ca s& primim crucea noastrS, ca trecere (Pa^te) prin ea spre viata 
vecinicS. 
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neasca. O^etul ce 1-a baut este pentru noi spre a stinge j 
toata indrazneala si toata tulburarea desarta. 175 Scui- 
patul pe care 1-au scuipat asupra Lui este pentru noi 
spre a stinge toata voin^a de-a placea oamenilor si 
toata slava lumii acesteia. 176 Cununa de spini, impletita 
si pusa pe capul Lui, ne este un chip ca sa ne purtam 
dispretul ce ni se arata in fiecare ceas, rabdind fara 
tulburare injuraturile. 177 Trestia cu care loveau capul 
Lui este chip pentru noi, ca, avind totdeauna pe cap 
acoperamintul smeritei cugetari, sa stingem toata min- 
dria vrajmasului. Iar spusa: „Iisus a fost predat spre 
biciuire inainte de-a fi rastignit“, este un chip pentru 
noi ca sa dispreluim toata osindirea omeneasca si toata 
incercarea. Iar faptul ca „au impar^it hainele Lui si au 
tras sorti“, ni s-a facut spre chip al nostru, ca sa dispre- j 
tuim si noi toate ale lumii acesteia, inainte de-a ne s 
sui pe cruce, dupa cuvintul Apostolului: „Rapirea ave- 
rilor voastre ati prim it -o cu bucurie, cunoscind ca ave^i 
o mai buna avere (existenta) in ceruri” (Evr. 10, 34). 

4. Acestea trebuie sa le faca omul, ca sa poata sa 
se urce cu El pe cruce. Caci daca nu vei face cele ce le-a 
facut El, dupa puterea ta ca om, nu vei putea sa te 1 

♦ • . i 

175 Fierea bautft de Hristos este chipul amSrSciunii pe care trebuie s& - i 

o bem noi scirbip de amaraciunea ce ne-o produc patimile noastre, iar otetul j 
este acreala patimilor ce ne face sa le lepadam din noi. j 

176 Scuipatul cu care a fost dispretuit Hristos, sa-1 soeotim scuipatul 

ce ne vine de la oameni cind implinim voia lui Dumnezeu, dar $i adevftrata 
intentie aflata in laudele oamenilor. Sfi primim deci $i laudele lor, ca o min- j 
ciunS, egala in realitate cu un scuipat. 1 

177 Cununa mincinoasS pusa pe capul Lui spre a ride de puterea Lui j 

imparateasca, in care nu credeau, s& o soeotim ca batjocura ce ni se aduce i 
cind slujim lui Hristos, adevaratului Dumnezeu. S3 ne arfitSm §,i noi cali- I 
tatea de membri ai imparipei lui Hristos cu smerenie, chiar dac3 aceasta i 
ii face pe dmjmanii Lui sS rid3 de noi. In toate: in primirea fierii, a otetului, i 
a 1 cununii de spini, s3 ne soeotim uniti- cu Hristos. El le primepe pe nemeri- i 
tate pentru noi, noi trebuie sft le primim pentru eft le meritam. Dar Le pri- j 
me$te pentru noi, ca in unire cu El sa avem puterea sft le primim si noi. El i 
primeste cununa de spini ca o batjocurft nemeritatft, caci e cu adevarat Impft- : 
rat, noi trebuie sft o primim pe meritate, pentru eft vrem sft fim impftrap fftrft j 
sft fim. Dar primind-o, scftpftm de mindria de a fi impftrati. j 
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sui pe cruce. 178 Iar spusa: Era ceasul al saselea cind s-a 
rastignit intru acreala inimii impotriva pacatului, pentru 
mintuirea noastra, este chip pentru noi spre a ne intari 
impotriva a toata lenevia si lipsa de curaj pina ce va 
muri in noi pacatul, dupa cum s-a scris ca „prin cruce 
a omorit pacatul si vrajmasia in El“ (Ef. 2, 16). 179 Iar 
spusa ca facindu-se ceasul al noulea, a strigat cu glas 
mare: „Eli, Eli, lama sabahtani“ (Me. 15, 34) este a 
noastra, insemnind ca dupa rabdarea durerii pe.ntru 
patimi, pina la stingerea lor, indraznim cu toat& smerita 
cugetare sa strigam aceasta eatre Dumnezeu. 180 Iar 
in faptul ca si-a dat duhul la intunecarea soarelui, ne 
este un chip pentru noi, ca de se va elibera mintea 
noastra de toata nadejdea in lumea aceasta a celor 
vazute, avem un semn ca pacatul a murit in noi. Iar 
in faptul „de-a se fi rupt catapeteasma de sus pina jos” 
(Mt. 27, 51) in doua, avem un chip pentru noi, ca de se va 
elibera mintea, dispare intervalul dintre ea si Dumnezeu. 
Iar in faptul ca ,,pietrele s-au sfarimat §i mormintele 
s-au deschis“ (Ibid. 52), avem un chip pentru noi, ca 
daca moartea aceea ne vine noua, toata greutatea si or- 
birea si cele ce stau pe suflet, se vor rupe si simturile 
care omoara si aduc rod mortii, se insanatoseaza si se 
scoala nebiruite. Iar a fi invaluit intr-o pinza curata si 
uns cu aromate, este iarasi chip pentru noi, ca dupa 
moartea aceea vine o sfin^enie care invaluie pe om si il 


178 Ca sa ajungi pe crucea care te mintuie§te de pacate, trebuie sft 
urci cu Hristos. Dar pentru a urea cu El, trebuie sa faci sau sa suporp inainte 
cele ce le-au facut sau suportat El. 

1,9 A suportat pacatul pe care si 1-a insupt, in sens,ul c3 a luat vina 
pentru pacatul nostru, deci acreala faj;i de el, ca vrajmape impotriva altora. 
Toate' acestea le-a omorit. Tr3ia aeeste simpri ale noastre, tara sa fie autorul 
lor personal, ca sa le omoare, sau sa-.^i producu simtirea ca le-a omorit, ca sa 
ne transmita ^i noua aceasta simtire. 

180 Strigam p noi dupa o indelungata suferinfa pentru patimile noastre, 
cu smerenie: „Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce m-ai parasite" 
Propriu-zis Hristos striga aceasta nu pentru Sine, ci pentru noi. Dar p-a 
insupt aceasta strigare a noastra, pentru ca sa ne-o comunice si noua cu sim- 
jire filiaia, sau cu intelegere, nu cu revolt a. 
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odihnei-ste in nestrieaciune. Iar faptul ca „L-au pus 
pe El in mormint nou, in care nu era pus nimeni“ 
(lo. 19, 4) si au rostogolit o piatra mare peste usa, 
este iarasi chip pentru noi, ca de se va elihera mintea 
de toate acestea si va sabatiza (se va odihni), se afla 
in alt veac cugetind cele noua §i ia aminte la cele in 
care nu e nimic stricacios, gindind la cele nestricacioa- 
se. Se mai spune si: „Unde este stirvul, acolo se vor 
aduna §i vulturii“ (Mt. 24, 28). In sfirsit scrisa: „A 
inviat intru slava, intru slave, Tatalui Sau si s-a suit 
la ceruri si a sezut la dreapta, maririi intru cele prea 
inalte“ (Evr. 1, 3), este si pentru noi, dupa cuvintul 
Apostolului: „Daca deciati Inviat impreuna cu Hristos, 
cautati cele de sus, unde este Hristos sezind de-a dreapta 
lui Dumnezeu, si cugetati la cele de sus, nu la cele de pe 
pamint. Caci ati murit” (Colos. 3, 1 — 3). Caci putemic 
este numele Lui, cel cinstit, care face mila si s-a facut 
chip al sfintilor in toate, sa ajute slabiciunii noastre, 
sa paraseasca pacatele noastre 181 si sa afle mila cu to^i 
cei vrednici de El. Amin. 

CUVINTUL XIV 

Fapta plinsuluU 82 

1. Vai mie, vai mie, ca inca n-am fost eliberat de 
focul gheenei! Cei ce ma atrag spre ea rodesc inca in 
mine si misca in inima toate luerurile ei. Cei ce ma scu- 
funda in foe, se misca in trupul men, voind sa rodeasca. 


m Se recunoaste aoi o putere a numelui Lui fnsu^i, puterea de-a 
ne ajuta sa parasim pacatele §i sa na bucurara de mila Lui, de comuniunea cu 
El, potrivit s&raciei noastre. Cind rostim numele lui Hristos cu credin^a, El 
insusi vine la noi. Numele cuiva e o punta Intre El si cei ce-L rostesc cu res- 
pect.’ Cind cineva rostejte numele meu, eu sint atras in legatura cu cel ce mi-1 
roste§te. 

182 Cu plinsul incepe faza Mptuitoare a inaintarii creatiei spre unirea 
eu Dumnezeu, de$i plinsul nu e o fapta propriu-zis, sau un inceput al lucririi 
binelui. Nu se mai bucura insS nici ae rS.u. Acest plins, unit cu neputinfa de-a 
parflsi starea de pleat prin facerea binelui e descrisS. in acest Cuvint. 
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Inca n-am cunoscut de aeum unde voi merge in alta 
parte, inca nu mi s-a gatit calea dreapta, inca n-am fost 
eliberat de luerarile celor afla^i in vazduh, ale celor ce 
ma vor impiedica (spre aceasta |inta) pentru lucrurile 
lor rele in mine. Inca n-am vazut pe Mintuitorul venind 
sa ma mintuiasca de ele. Gaci rautatea lor rodeste inca 
in mipe. Inca n-am cunoscut o indrazneala intre mine 
si Judecatorul. Inca n-am fost declarat ca nu sint vred- 
nic de moarte. Inca nu imam despartit de faptele rele. 
Nu se vesele§te cel ce face raul, fiind pazit in inchisoare. 
Nu poate face voia lui (Dumnezeu), fiind legat in lan- 
furi de fier. Nici nu inva^a pe al|ii, fiind inchis cu gard de 
lemn. Nu simte odihna, aflindu-se in osteneli, nici nu 
maninea cu placere, avind grumazul legat. Nici nu 
cugeta in sine sa faca cele rele, ci plinge in durerea 
inimii pentru ca a pacatuit in toate. Despre toate relele 
si chinurile ce i se pricinuiesc spune: „Sint vrednic de 
ele“, cugetind pururea la cele ce vor fi pentru el cele din 
urma. Cugetind la pedepsele ce-i vor veni dupa pacatele 
lui, inima lui nu se ingrijefte totusi sa nu judece pe 
nimeni, de§i osteneala chinurilor maninea inima lui. 

2. Medita^ia ii este un vai amar. Nu intareste pe 
altii sa nu se leneveasca. Preocuparea lui nu este grija 
de mincare. $tie de mila celor ce fac mila cu el. Dar nu 
o gusta, fiind intristat, pentru ca a pacatuit in toate. 
Condamnat, nu raspunde cu minie, rabda ostenelile 
zicind: „Sint vrednic de ele“. Dar risul din^ilor (nepa- 
sarea vesela) e departe de el, miscindu-si capul cu sus- 
pine, gindindu-se la scaunul de judecata in fa^a caruia 
va avea sa se infatiseze. De aude cuvinte, nu zice despre 
ele bine sau rau, de sint bune sau rele. Auzirea lor nu e 
primita. Din genele lui curge apa pentru ostenelile in 
care a tinut. De este din paring de neam bun, se intris- 
teaza si mai mult de rusinea celor ce-1 vor vedea la 
Scaunul de judecata. De stie ca ii este gatit Scaunul de 
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judecata, nu ia aminte la cei mul^i, de sint buni sau 
rai. De smt altii legati impreuna cu el, nu ia aminte la 
ei, nici nu cugeta Impreuna eu ei la ce au de facut, 183 
„caci fiecare poarta povara lui“ (Gal. 6, 5). Atras sa-si 
ascunda fa^a intuneeata, nici un om nu pune vreun 
cuvint pentru ea. 184 De frica chinurilor marturise§te 
cele ce le-a facut socotindu-se vrednic sa fie judecat 
pentru cele ce le-a savirsit. 

3. Pina cind decima voi imbata fara vin? Pina^cind 
voi lenevi, avindu-le pe acestea in faf,a mea? 185 tlsca- 
ciunea (scleroza) inimii mi-a uscat ochii si meditafia 
ingrijorata mi-a uscat cugetarea. 186 Si imprastierea ini- 
mii mi-a adus uitarea pina la ora intunericului. 187 Tre- 
buinta trupului m-a legat si pierderea libertatii m-a 
facut sa parasesc calea (spre tinta). N-am avut un prie- 
ten care sa-mi vorbeasca despre mine, nici n-am avut un 
dar ca sa-1 trimit altora. Auzirea faptelor mele rele 
nu-i lasa sa ma cunoasca. 188 De-i rog, nu-mi dau aten|ie. 
Caci ma vad ca nu m-am odihnit inca din durerile 
mele. Fiindca nu-i rog cu inima intinsa spre ei; fiindca 


183 Gel ce se afla in starea de plins a pficatelor sale se simte izolat, ca 
$i cel ce nu face binele. Dar nu e contrar lor, ca ulliniul. Nu face planuri cu 
cei ce sint ca §i el pScStofi, ce au de fScut in situatia lor. 

184 In textul latin: l§i are ochii alipiti de pSmlnt (Monahul Augustin). 
Celui cu fa|a intuneeata, necomunicativS, nu-i cere nimeni s5 §i-o arate. 

183 . Pina cind voi plinge numai pacatele mele, dar mil voi lenevi in a 
seapa de ele, prin fapte bune? Areas ta p&rere de ran pentru pScate, f5ra incer- 
carea de a sefipa de ele, este ca o be tie fara vin. 

186 . Cugetarea la pfieateie proprii, fara efortul de-a face sii disparft efec- 
tele lor prin fapte bime, e o cugeture usoata (sclerozata). 

187 . FSrS efortul de-a face fapte bune, inima se imprS^tie in tot felul de 
ginduri. Iar imprastierea aceasta aduce uitarea datoriei de-a face binele. lar 
uitarea poate inainta pina la intunecarea totala a cugetarii, omul nemaifiind 
preocupat de un sens al vietii sale si al lumii. La starea aceasta ajunge eel 
ce-$i plinge simplu, intr-un oarecare interval de timp, pacatele, netrecind la 
fapte bune, eontrare pacatelor. Iar areas!,:! imprastiere, uitare si intunecare 
e insotitft si de o uscaciune sporita a inimii. 

188 . Un prieten adevarat imi vorbeste despre mine, adieu despre rega- 
sirea sau mlntuirea mea, nu despre lucruri sau placeri care ma pierd, departin- 
du-ma de mine. Dar nici eu n-am ci§tigat darul eunoa§terii mele, ca sal trans- 
mit celor ce conlocuiesc cu mine. Faptele mele rele nu desropera eul meu ade- 
varat, pentru ca nu sint eu in ele. 
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viermele pacatelor mele n-a eistigat o prezenta neince- 
tata care sa miste inima mea . 189 Povara negrijilor mele 
inca nu s-a ingreunat asupra mea. Inca n-am cunoscut 
in intregime puterea focului, odatace nici n-am luptat 
sa'nu cad in el. Este un glas inurechilemele cam-asteap- 
ta chinul, fiindca n-am cura^it cu adevarat inima mea. 
R anile s-au facut adinci in trupul meu, dar inca nu 
s-au impu^it, ca sa caut leac pentru ele. Acopar ranile 
sagetilor fa^a de oameni si nu pot suporta sa le inla- 
ture doftorul. Acesta m-a sfatuit sa acopar ranile, dar 
n-am inima tare ca sa rabd asprimea lor. Si Doftorul 
este bun si nu cere plata de la mine, iar lenea nu-mi 
ingaduie sa merg la el. Ci vine el la mine ca sa ma vin- 
dece §i ma afla mincind cele ce ma scapa de rane. Si 
ma indeamna sa ma opresc de la cele de acum, dar pla- 
cerea gustului lor smageste inima mea . 190 Cind maninc, 
ma caiesc, dar cain|,a mea nu este adevarata . 191 Imi 
trimite mincare spunind: „Maninca” $i raul meu obiceiu 
nu-mi ingaduie sa nu o primesc. La sfir^itul tuturor 
acestora, nu §tiu ce sa fac. Plingeti deci cu mine toti 
fra^ii mei, cei ce ma cunoaste^i, ca sa-mi vina ajutorul 


189 . Pina ce n-am trecut de la plinsul pentru pacate, la faptele care s& le 
imputineze, nu pot transmite nici eu altora o influenza buna, adica darul meu 
in acest sens, chiar de-i rog sa-1 primeascS. Pentru ca nu mil vad incS pe mine 
insurni, odihnit prin eie, deci in stare sa-1 comunic- N-am ajuns la aceasta 
descoperire a mea pentru mine si pentru altii, nici printr-o durere extrema 
pentru pdcatele mele, sau printr-un vierme, care imi mu$ca neincetat inima 
pentru ele. Sint incS intr-o stare ambiguS.. 

190 Doftorul de care vorbe§te aci este Iisus Hristos. Cel ranit, stapinit 
de lene, nu merge la el spre a-1 vindeca de ranele primite prin sagefile vr&j- 
majului nevSzut. Doftorul recomanda bandaje peste rani, oprirea pJcatelor. 
Dar tratamentul este cam aspru. Cind vine Doftorul cel mare, il vede pe 
piicStos mincind cu pl&cere, in pftrerea c& aceasta il va scSpa de rftni $i-l sfa- 
tuieste sS nu foloseasca cele plilcute in aceastS viatS spre a scSpa de rane. 
Dar bolnavul e prea amagit de plScerea lor. 

191 E aceea^i stare de ambiguitate a celui ce incepe sti triii ascii nemul- 
tumirea stftrii sale pScStoase, dar n-are inca curajul s-o par3seasc;i. Mincarea 
produce celui ce se afla inca in pacate placere, dar inceputul nemulpimirii 
rn ele il face sft se cSiascS de plftcerea mincarii, dar nu s& se ridiee deasupra 
ei. 
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mai presus de puterea mea si sa ma ia in stapinire, 
ca sa ma fac ucenic vrednic al Lui. Ca a Lui este puterea 
in to^i vecii. Amin. 

CUVfNTUL XV 
Despre lepadare 

1. Sa ne ingrijim iubi^ilor, de noi insine: 
„Ca vremea s-a scurtat de acum“ (I. Cor. 7.29). Si 
nu se poate ingriji cineva de sufletul sau, pina ce se 
ingrijeste de trup. Si precum nu poate cineva sa pri- 
veasca cu un ochiu Ia cer si cu unul la pamint, asa 
nici mintea nu se poate ingriji de cele ale lui Dumne- 
zeu si de cele ale lumii. Caci cele ce nu-$i ajuta, cind 
iesi din trup, iti sint spre rusine sa te ingrijesti de ele. 
Sa ai deci pe Dumnezeu in gind. 192 Caci EL ia aminte 
in tot lucrul pe care-l faci. Sa ai pe Dumnezeu in gind, 
caci EL priveste in gindul tau. Rusineaza-te s& cugeti 
in ascuns cele de care te rusinezi sa le faci inaintea 
oamenilor. ’’Caci din rod se cunoaste pomul” (Mt. 12, 33). 
Dar la fel mintea se cunoaste din vederea ginduri- 
lor ei si sufletul rational se cunoaste pe sine din vede- 
rea (contemplarea) lui. 

Nu te socoti deci pe tine nepatimitor (fara patimi), 
cita vreme te convinge pe tine pacatul. 193 Cel caruia 
i s-a dat libertate, nu se gindeste in sine la cele ce le 
face contrar firii. 194 Nu te socoti pe tine liber, cita 

193 Monahul Augustin — la notfi, completare: „inaintea ochilor". in 
trad, latina : „Teme-te de Dumnezeu! 1 ' 

193 Pacatul convinge pe om sS-1 facS, pentru eft este In el o falsa dul- 
ceatS, iar In om o Inclinare spre a-1 savlr^i. El nu e deplin nestapinit de acel 
pacat, deci deplin tare. Are o anumita pasivitate In sine, In raport cu acel 
pacat. 

194 Patima e folosirea libertatii contrar firii. Ca si pacatul sau patima 
spre care omul e atras si de care se lasa atras, e contrarft firii lui. Omul a ajuns 
In aceasta stare prin pacatul lui Adam, pentru ca nu era tinut. fftrft voia lui 
In legftturS cu Dumnezeu. Totu^i, omul n-a fost fftcut pentru a fi luat In stapi- 
nire fSrS voie de pacat pentru o existent neliberS. Dar a putut primi sS fie 
staplnit de el. Numai Hristos n-a putut fi luat In stapinire ca om de pacat, 
fiind totodata Persoana divina §i rSminlnd rnereu deplin liber. 
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vreme minii pe Stapinul tau. Caci nu-ti vine libertatea 
cita vreme inima ta pofteste ceva din eele ale lumii. 196 
Ingrijeste-te de trupul tau, ca templu al lui Dumne- 
zeu; ingrijeste-te, ca avind sa invieze si sa raspunda 
lui Dumnezeu. 196 Teme-te de Dumnezeu, ca unul ce 
ai sa dai raspuns lui Dumnezeu pentru toate cele ce ai 
facut. 197 Precum daca ti se raneste trupul, te ingrijesti 
sa-1 vindeci, asa ingrijeste-te sa fie el nepatimitor la 
inviere. 198 Cugeta in tine insuti 199 in fiecare zi ce pati- 
ma ai biruit, inainte de a-I arata cele ce le ceri. Pre- 
cum pamintul nu poate da rod fara saminta si apa, 
asa nu poate omul sa se pocaiasca fara smerita cuge- 
tare si osteneala trupului. 200 Prin amestecarea undelor 
vazduhului infloreste saminta, iar omul infloreste prin 
porunci si mintea lui prin pazirea poruncilor lui Dum- 
nezeu. Credin^a in Dumnezeu si frica de EL, se arata 
in neintristarea constiintei. De se samana in tine pla- 
cerea curviei, cind §ezi in chilia ta, ia seama si opune-te 
gindului tau ca sa nu te rapeasca. Sileste-te sa-ti aduci 

195 Nu poate fi omul.deplin liber citft vreme minie pe Dumnezeu, Cel 
ce nu poate fi decit deplin liber, neputlnd fi staplnit de ceva, fiind deasupra 
tuturor avlndu-le pe toate. fji omul, alipindu-se lumii inferioare lui Dum- 
nezeu, 11 suparS pe El nu pentru ca e gelos pe om, ci pentru ca nu se bucu r& 
de nemarginirea Lui pentru care L-a creat, sau pentru rolul de partener al 
Lui. 

196 S3, nu ne ingrijim de trup, ca de unul care ne robeste departindu-ne 
de Dumnezeu, ci ca de unul ce are s3 invie, si deci s3 depaseasca trebuinfele 
lume^ti, ca de unul care a Inceput s3 fie templu al lui Dumnezeu si va deveni 
deplin liber la inviere, cind se va elibera de robia fat3 de cele materiale ale 
lumii. 

197 Dumnezeu f5cindu-ne ca fapturi ce avem sa d3m raspuns lui Dum- 
nezeu pentru faptele ce le-am sSvirsit, a ar3tat valoarea ce ne-a dat ca parte- 
neri ai Lui, chiar in trup. 

198 Pin3 la inviere, avem patimile durerii, dar dac3 le suportam cu rab- 
dare, putem ajunge la inviere fara ele. 

199 „Dialogizou“ cugeta intr-o convorbire cu tine. Toata gindirea lui 
Ava Paisie e dialogala. Datoriile mele, faptele mele bune sint pentru altul, 
fie om, fie Dumnezeu. Dar prin om v5d pe Dumnezeu §i Dumnezeu imi cere 
sa iubesc pe om, iubindu-L astfel pe El. 

209 in mindrie si satisfacerea placerilor trupe^ti nu e pocainLl. 



aminte de Dumnezeu, ca EL ia aminte la tine si ca de 
cugeti ceva in inima ta, toate sint descoperite main- 
tea Lui. 

2. Spune deci sufletului tau. „De te rusinezi de 
pacatosii cei asemenea tie, pentru a nu pacatui, eu cit 
mai mult (trebuie sa te rusinezi) de Dumnezeu, care 
vede cele ascunse in inima ta?“ Si din acesta dreapta 
socoteala a gindului, frica lui Dumnezeu se va face 
neclatinata si nu mai poti fi stapinit de patimi. E ceea 
ce s-a scris: „Cei ce se incred in Domnul, ca muntele 
Sionului nu se vor clinti in veac cel ce locuieste in Ieru- 
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salim” (Ps. 122,1). Cel ce crede ca va fi o judeeata 
cind va iesi din trup, nu poate judeca pe aproapele sau 
pentru nici o fapta, ca unul ce are sa dea raspuns lui 
Dumnezeu pentru toate faptele lui. 201 Caci s-a scris: 
„Trebuie sa ne infatisam inaintea scaunului de jude- 
cata a lui Hristos, ca sa ia fiecare dupa faptele pe care 
le a facut in trup, fie bine, fie rau“ (II Cor. 5, 10). Cel 
ce crede ca este o Imparatie a celor sfinti, va avea 
grija sa se pazeasca pe sine pina si in cele mai mici si 
mai de pe urma fapte, ca sa fie vas ales. Caci s-a scris: 
„Asemenea este Imparatia cerurilor cu un navod arun- 
cat in mare, care aduna tot felul de pesti, si care a fost 
tras cind s-a umplut“ (Mt. 13,41 — 48). Si cei buni au 
fost alesi pentru Sfinta lui Imparatie, iar pe cei raii-a 
aruncat in gheena. Cel ce crede ca trupul lui se va scula 
prin fire (prin unirea dupa fire cu Hristos) in ziua 
invierii, trebuie sa se ingrijeasca sa-si cura^easca tru- 
pul sau de toata intinaciunea. Caci s-a scris: „Caie va 


201 Cel ee crede ca va fi o judeeata din urma a luturor pentru toate 
faptele ce $i le-au facut ($i a spus-o aceasta §;i filosoful Kant), nu va judeca 
pe nimeni, c3ci stie cS va fi judecat pentru judeca j,ile sale, de care nu e sigur 
niciodata ca sint drepte §i din care nu poate lipsi §i o multa mindrie §i critics 
a altora. 
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schimba trupul smereniei noastre spre a se face ase- 
menea trupului slavei Lui, potriyit lucrarii puterii Lui 
(Filip. 3,21). Pe cel in care s-a salasluit iubirea lui Dum- 
nezeu, nimic din lumea aceasta nu-1 mai poate desparti 
de Dumnezeu. Gaci s-a scris: „Ce ne va desparfi pe 
noi de iubirea lui Hristos? Necazul sau strimtorarea , 
sau foametea, sau golatatea, sau primejdia, sau sabia?“ 
(Rom. 8,35). Puternic este Dumnezeu, ca sa ne afiam 
noi intre cei ce n-au fost despartiti de nimic din lumea 
aceasta de iubirea lui Hristos, ca sa afiam cu totii' mila 
prin puterea Domnului nostru Iisus Hristos. Ca Lui I 
se cuvine slava, impreuna cu Tatal cel fara de inceput 
si cu Duhul cel de viata Facfitor, acum si pururea, si 
in vecii vecilor. Amin. 

( I VINTUL XYI 

Despre bucuria f acuta suiletului care voie^te 
sa slujeasca lui Dumnezeu 

1. Intii si intii te imbratisez in frica lui Dumnezeu 
si te rog sa-L multumesti deplin ca osteneala ta sa nu 
fie fara folos, ci sa o primeasea Dumnezeu intreaga, 
facindu-ti bucurie. Gaci oricine isi da osteneala si cis- 
tiga din aceasta, se bucura si socoteste ostenelile pe 
care le-a rabdat ca nimic, fiindca a invatat din ele. Cel 
ce s-a casatorit cu o femeie, daca ea 1-a odihnit si 1-a 
pazit cu rivna, inima lui se bucura de ea si ii arata 
incredere. Cel ce a purtat un razboi si a dispre(,uit 
moartea sa, luptind pentru imparatul sau, a inaintat 
pina s-a incununat. Acestea sint fapte ale vielii aces- 
teia care piere si se implinesc aici. Dar omul se bucura 
de ele, deoarece a inaintat prin implinirea lor. Dar cita 
bucurie trebuie sa cuge^i ca va avea sufletul care a 
inceput sa slujeasca lui Dumnezeu si si-a desayir§it 
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lucrarea lui? 202 Caci la iesirea lui din lumea aceasta, 
va face sa mearga inaintea lui lucrarea lui si se vor 
bucura cu el ingerii cind il vor vedea scapat de stapi- 
nirile lumii. Deoareee cind va iesi sufletul, vor merge 
cu el ingerii si vor iesi in intimpinarea lui toate pute- 
rile intunericului, voind sa-1 ia in stapinire de vor avea 
ceva de al lor in el. Dar atunci nu ingerii vor .lupta pen- 
tru el, ci faptele pe care le-a facut. Ele il vor inconjura 
si-1 vor pazi de acele puteri, ca sa nu se atinga de el. 
Iar de vor invinge faptele lui, vor cinta inaintea lor 
ingerii, pina ce vor ajunge la Dumnezeu intru veselie. 
In ceasul acela se va uita tot lucrul lumii acesteia si 
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toata osteneala ei. Sa punem deci toata puterea noas- 
tra, lucrind bine in scurta vreme de acum, pentru a 
scapa lucrul nostru de tot raul, ca sa ne putem mintui 
de miinile stapinitorilor ce cauta sa ne duca cu ei. Caci 
sint vicleni si fara mila. 

2. Deci fericit este cel in care nu se va afla ceva 
din ale celor potrivnici, caci bucuria si veselia, odihna 
si cununa lui vor fi peste masura. 203 Toate ale lumii 
acesteia se schimba, atit cei ce lucreaza pentru via|a, 
cit si cei ce au fost casatoriti, si toate celelalte de 


202 Monahul Augustin da la noth un fragment 4in Cod. sinaitic 961, 
din sec. XV, p. 318: „Ce trebuie cugetat despre bucuria ce va veni sufletului 
care s-a hotSrlt sS sluj easch lui Dumnezeu si sS-fi desavir^easca lucrarea? 
De fapt, la iesirea lui din lumea aceasta, lucrul lui va merge inaintea lui §i 
se vor bucura cu el ingerii lui Dumnezeu, pentru c& 1-au vazut mintuit de sta- 
piniile intunericului. Ctici cind sufletul va ie$i din lume, vor merge impreuna 
cu el ingerii 5 X-I vor intimpina toate puterile intunericului, voind sa -1 impie- 
dece, cercetindu-1 de are ceva de-al lor in el. Atunci nu ingerii vor lupta pentru 
el, ci faptele pe care le-a fflcut il imprejmuiesc impotriva acelora, ca sa nu se 
atinga de el. Iar cind vor invinge faptele lui, vor cinta ingerii inaintea lui 
pina se va intilni cu Dumnezeu intru veselie. atunci, in acea ora va uita 
de toata osteneala si de toata lucrarea, in lumea aceasta. Deci si noi, fraplor, 
sa implinim lucrarea noastra, lucrind bine in scurta si greaua viata de aiei, 
ferind lucrul nostru de tot lucrul rau (de toata lucrarea rea), pina ce me vor 
scSpa mintile de ispitele celor vicleni ce vor veni inaintea noastra. CSci vor 
cerceta cu putere tot lucrul nostru, fiind rai ji f 8 ra mila. Fericit cel in care nu 
se va afla nimic de al lor, deoareee veselia §i bucuria lor va fi vecinica. 

2°3 y or fj peste masura proprie celor create, vor fi bucurie, odihna §i 
slavfi ce vor iradia din bucuria, odihna §i slava dumnezeiasca. 
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care am vorbit. Iubite frate, sa punem toata puterea 
noastra in lacrimile Inaintea lui Dumnezeu, poate se 
va milui de noi bunatatea Lui si ne va trimite puterea, 
pina ce vom birui prin faptele ce le-am savirsit pe sta- 
pinitorii rauta^ii, care vin inaintea noastra. Sa ne in- 
grijim din inima, sa ne dobindim dorirea lui Dumnezeu, 
care ne va mintui pe noi de miinile Viclanului, cind va 
iesi acolo, in intimpinarea noastra. Sa iubim, ca sa 
iubim pe saraci, ca sa ne scape de iubirea de arginti, 
cind va iesi intru intimpinarea noastra. 204 Sa iubim a 
trai in pace cu to|a, mici si mari, ca sa ne pazeasca de 
ura, cind va iesi in intimpinarea noastra. 205 Sa iubim 
pe toti fratii nostri, neavind nici o ura in inima noas- 
tra fa(,a de cineva, nici rasplatind cuiva cu rau (Rom. 
12,17), ca sa ne pazeasca pe noi de Veliar, cind va iesi 
in intimpinarea noastra. Sa iubim smerita cugetare in 
toate, suportind cuvintul aproapelui si cind ne va lovi 
sau osindi. Caci aceasta ne va pazi de mindrie, cind va 
iesi intru intimpinarea noastra 206 . Sa cistigam cinsti- 
rea aproapelui, cautind sa nu-1 criticam in nimic. 
Aceasta ne va pazi de vorbirea lui de rau cind va iesi 
in intimpinarea noastra. Sa dispre^uim nevoia de lume 
si cinstirea ei, ca sa ne mxntuim de critica ei cind va, 

204 Iubirea de sSraci va intimpina sufletul nostru la iejirea lui din trup. 
Saraci i, prin mila ce o trezesc In noi, fata de noi, ne ajut& ei In.-jisi sa ne mln- 
tnim. Sint lasati ?i ei de Dumnezeu sa existe din iconomia Lui! Daca nu le 
araiam atenfie, di.spretuim acest plan al lui Pumnezeu cu ei, dispretuim trimi- 
tereador de citre El In fata noastra, pentru a ne sc&pa de uscdciunea zglrce- 
niei egoiste, pentru a ne face mai umani si deci pentru a ne mintui. 

203 Asa cum ne va preda zgircenia iadului, cind Tom ie^i cu sufletul 
din trup, a§a ne preda si ura, daca n-am avut pace cu semenii nostri. Aceste* 
vor ieji din nou la iveala atunci, dar vor fi scoase la iyeala si de vr8jma.si 
demon i care le-au promovat In noi, folosindu-se de cele ce ne ispitese din 
lume. In acest sens aceia s-au facut stapinitorii lumii, Inchizind transparent 
ei spre Dumnezeu, ca opera a lui Dumnezeu, prin petrecerea lor „in v&zduhul 
ei“ (n. tr.). 

a°« Mindria ce am avut-o pe pamint va ie§i In Intimpinarea noastrS 
cind sufletul nostru va ie$i din trup. Dar smerita cugetare cu carei-am ras- 
puns, ne va pazi de ea. 



iesi intru intimpinarea noastra. 207 Sa inva^am limba 
noastra sa exprime meditatia la Dumnezeu, sa gra- 
iasca dreptatea si rugaciunea, ca sa ne pazeasca de 
mincnma, cind aceasta va iesi in intimpinarea noas- 
tra 208 . Sa ne curatim inima si trupul de pofte, ca sa ne 
mintuim de necuratie, cind va iesi in intimpinarea 
noastra. 209 Caci toate acestea vor cauta sa stapineasca 
sufletul cind va iesi din trup. Dar virtutile ii vor ajuta, 
daca le-a dobindit. Care intelept nu va voi sa-si dea 
sufletul mor^ii, ca sa-1 scape de toate acestea? Sa ne 
punem deci toata puterea noastra, si mare este pute- 
rea Domnului nostru Iisus Hristos ca sa a jute smere- 
niei noastre. 210 Caci stie ca (cel pe care il ajuta) este 
om si i-a dat lui pocainta pina la ultima rasuflare. 211 
Sa-ti indreptezi deci gindul spre Dumnezeu, ca sa te 
pazeasca pe tine. Nu da atentie nevoii de lume, soco- 
tind ca este vreo nadejde in ea, ca sa te pofi mintui 
cind vei parasi cele ale lumii si vei pleca din ea. 212 lar 
cele ce le vei face pentru Dumnezeu, acelea le vei afla 
ca o buna nadejde in ceasul trebuintei. Uraste cuvin- 


207 Daca am iu bit lumea, cind vom iesi cu sufletul din trup ne v.a pune 
intr-o lumina nefavorabiM, care ne va opri sd intram in lumina lui Dumnezeu. 

208 Minciuna practicata de noi ne va intimpina insotindu-ne cind sufle- 
tul nostru va iesi din trup. 

209 De nu ne-am curatit inima si trupul de necuratie, va ie§i si aceasta 
in intimpinarea noastra, cind ne va ie§i sufletul din trup. 

210 Monahul Augustin: „SS ajute slabiciunii omului“. Dar poate avea 
si intelesul cS cu cit dfi Hristos omului mai multa putere. cu atit se smgre^te 
acesta mai mult, sau viceversa: cel ce se mindre§te, slabeste in puterea de-a 
se feri de pficate. 

211 Pocainta este si ea din puterea lui Hristos. Dar pocainta e o mSrturie 
a omului, atit despre slabiciunea lui, cit si despre puterea de-a depasi pScatul 
facut din slabiciune. E o putere intru neputinta. E o putere a lui Dumnezeu 
data omului spre a-$i recunoaste neputinta, dar §i nadejdea in El. 

212 Nu se mintuie^te omul punindu-si nadejdea in cele ale lumii. Nu 
prin ci^tigarea lor se mintuieste, ci prin disprejnirea lor. Aceasta se va vedea 
la iesirea sufletului din trup,’ cind va 13sa toate ale lumii si cind de se arata 
c5 s-’a legat prea mult de lume si mai putin de Dumnezeu, nu se va mintui. 
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tele lumii, ca inima ta sa vada pe Dumnezeu. 213 Iubeste 
sa te rogi nemcetat, ca sa fi se lumineze inima. 214 Sa 
nu iubesti lenea, ca sa nu te intristezi cind vei ajunge 
la iB(vierea dreptilor. Pazeste-^i limba, ca sa ti se lumi- 
neze inima. Sa nu iubesti lenevia, si frica lui Dumne- 
zeu va locui in tine. 215 Transmite acum bogatului lip- 
sit de vedere (aceasta frica), ca sa nu fi disprepiit intre 
sfinti si lipsit de bunatatile lor. Uraste pofta de mincari, 
ca sa nu te impiedece Amalie. 216 Nu te grabi in sluji- 
rile tale lui Dumnezeu {in liturghiile tale), ca sa nu te 
manince fiarele. 217 Iubeste pe e'ei credinciosi, ca sa fii 
miluit prin ei. Doreste pe sfinti, ca rivna lor sa te 
manince. 

3. Adu-ti aminte de Impara^ia cerurilor, ca dori- 
rea ei sa te atraga pe incetul spre ea. Gindeste-te, la 
gheena, ca sa urasti faptele ce te due la ea. Sculindu-te 
dimineata, in fiecare zi, gindeste-te ca vei da raspuns 
lui Dumnezeu despre toata fapta si nu vei pacatui 
faf,a de EL si frica lui Dumnezeu va locui in tine. Pre 
gateste-te sa-L intilnesti si vei face voia Lui. Cerce- 
teaza-te pe tine aici in fiecare zi in ce ai ramas in urm&, 
si nu te vei infricosa in ceasul de nevoie al mor^ii. Sa 
vada fra^ii tai faptele tale si pisma ta nu-i va minca pe 
ei. Cerceteaza-te pe tine in fiecare zi, ce patima ai biruit 
dar sa nu te increzi in tine. Caci mila si puterea lui 


313 Urti^le cuvintele prin care sint laudate sau infrumusetate mai mult 
decit Irebuie cele ale lumii, prin care se arata ca prin ideile despre lume dobin- 
dim totul, sau ca piacerile ei sint fara sfirsit. Numai dacJ vedem ca lumea nu 
e ultima realitate, vedem dincolo de ea pe Dumnezeu. 

214 Aci se poate vedea practica rugachmii neincetate inca in sec. IV 
§i credinta ca ea aduce lumina lui Hris.tos in inima, deci practica isihastilor 
din sec. XIV. Rugaciunea tine pe Hristos in con^tiinta ca lumina, sau ca sens 
al vietii. 

215 F,.j(. a ({g Dumnezeu inseamnd simtirea prezent.ei lui Dumnezeu, 
cel atotputernic, care ne poate da fericirea vesnica. dar ne poate lasa, de nu 
facem voia Lui, si in nefericirea ve$nic&. Darnumai lidrnicia in a face voia Lui 
tine treaz& in noi simprea prezentei Lui. 

2,6 Sa nu te impiedice lacomia sa ajungi la Dumnezeu. 

217 Sa nu te manince fiarele demonice. 
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Dumnezeu este care a facut-o. Nu te crede pe tine cre- 
dincios pina la rasuflarea din urma. Sa nu te inalti cu 
cugetul ca esti bun, caci nu te poti incredinta pe tine 
vrajmasilor tai. 218 Nu te increde in tine, cit timp esti 
in via^a, pina ce nu ai trecut peste toate stapiniile 
intunericului. 219 Priveste, frate, cu trezvie la duhul 
care aduce intristare omului, caci multe vinari le 
indreapta spre tine pina ce te face neputincios. Caci 
intristarea dupa Dumnezeu este bucuria de a te vedea 
pe tine in voia lui Dumnezeu. Ea este supararea vraj- 
masului. Caci cel ce-ti spune: „Unae ai sa fugi, caci nu 
ai poeainta”?, e vrajmasul. Si o spune aceasta omului, 
ca sa-1 faca sa lepede infrinarea. Dar intristarea dupa 
Dumnezeu nu i se opune omului, ci-i spune: „Nu te 
teme, ci vino iarasi” (la mine). Caci vazind ca omul e 
neputincios, il intareste iarasi, spunindu-i: „Ai inima 
cuminte fata de gindurile tale si acestea ti se vor usura“; 
cita vreme pe cel ce'se teme de ele il face sa se topeasca 
sub greutatea lor. Fiindca cel ce se teme de lucrarile 
lor, se arata ca e necredincios in Dumnezeu. Dar a nu se 
masura pe sine (a nu cauta sa constate la ce masura a 
ajuns) si a se avea pe sine necunoscut, arata pe om ca nu 
e impins de patimile, lui spre a-si implini voile sale, ci 
ale lui Dumnezeu 220 . Dar cel ce voieste sa-si spuna cuvin- 

218 Cine se crede tn sine, se increde in diavol. Caci acela il face pe cineva 
sS se mindreasca cu faptele sale, sau c4 a invins vreo patima a Sa. 

219 Daca ai trecut peste toate stfipiniile, sau ispitele intunericului, nu 
te mai increzi in tine, care este §i ea o dovada ca esti rob al unei astfel de 
stapinii a intunericului, al neobservarii c5 nu ejti prin tine liber de tot pacatul, 
ca esti inca supus egoismului §i nepredat deplin lui Dumnezeu. 

220 intristarea dupd Dumnezeu are loc cind se traieste la indemnul 
vra.jmasului faptul de-a nu avea poeainta $i de-a parasi infrinarea. Dar dac& 
aceastd’ stare e o intristare dupa Dumnezeu, ea nu i se impune, ci simte pe 
Dumnezeu ca il cheam3 la El si-i intSrejte inima impotriva gindurilor amin- 
tite ce-i vin de la vrajmasul. Numai cel ce se increde in sine, masurindu-si 
progresul, nu se afia de fapt intr-o legatura cu Dumnezeu, adica nu simte 
o intristare la ispita descurajatoare a vrajma^uhii de-a parasi infrinarea. Deci 
e mai bine sa aibft omul o intristare la asemenea ispite si. a socoti ca nu se 
cunoa§te, decit a se „masura“ pe sine cu incredere. Avem si aci foarte subtile 
analize ale stdrilor paradoxale ale sufletului. Inima e con^tiinta plina de sim- 
tire a omului care-si poate vedea gindurile ca opuse ei. 


120 



tul lui in multe, arata ca frica lui Dumnezeu nu este in 
el. Caci frica Ini Dumnezeu e pazitoare si ajutor al 
sufletului, intarire a vocii launtrice de-a pierde pe to(,i 
dusmanii ei. 

4. Gel ee cauta cinstirea lui Dumnezeu (de la D-zeu), 
urmareste sa piarda necuratia din sine. Grija aceasta 
intru cunostinta taie patimile 221 . Caci s-a scris: „Grija 
va veni peste barbatul intelept”. Cel ce a slabit, cunoaste 
sanatatea 222 . Cel incununat, se incununa pentru ca a 
biruit pe vrajmasii imparatului 223 . Exista patimi, dar 
exista si virtuti. Dar de sintem lenesi, ne facem vadi(i 
ca tradatori 221 . Barbatia inimii este un ajutor dat sufle- 
tului de-a fi dupa Dumnezeu, precum lenea este un 
ajutor spre rau (al raului). Puterea celor ce voiesc sa 
dobindeasca virtutea sta in aceea ca daca vor cadea, 
nu pierd curajul. ci se ingrijesc iarasi (sa se ridice). 225 
Uneltele virtutilor sint ostenelile trupe^ti intru cuno- 

221 Mai sus s-a criticat vointa omului de-a se cunoa§te. Acum se cere 
cunostinta. E bine sS nu pretinda omul cS-si cunoaste sporirea in virtuji, 
dar tot a$a de bine e sa-ji cunoascS patimile, sau neputinfele. 

222 in t.rebuinfa de-a avea grija de tine, se aratS injelepciunea ta. in 
trairea slSbiciunii, a bolii, ip dai seama de valoarea sSnStStii si tSriei pe care 
nu o ai. Se continue in aceste formulari descrierea stSrii parad’oxale a omului, 
care are o bucurie in intristarea cS nu a ajuns la desSvir.pre, dar luptS sS 
ajunga. 

223 Cel ce lupta pentru imparatul incoronat si-i invinge pe vrSjma§ii 
lui, se incoroneazS si el. Dar aceasta inseamna ci nu e prin sine incoronat. 

224 Pentru noi exista si virtuti si patimi, pentru ca nu avem calitatea 
nesehimbSrii in bine. Numai Dumnezeu o are aceasta. Dar ne este normals 
persistarea in virtuti. insusindn-ne patimile, ne facem tr&datori ai lui Dum- 
nezeu si ai firii noastre. Si aceasta ni se intimplS prin lene. Deci lenea nu ne 
este proprie firii. 

225 La viata in pacate si patimi se ajunge prin cadere, lipsa de grijS 
§i lene, deci printr-o slftbire a’ firii. La fapte bune §i virtup se ajunge prin 
ridicare, grija si efort activ. Dar firea are putinja lor chiar cind a cazut. 
fnsa are in ea si putinta celor ce o due la cSdere. Dar ultimele nu tin de fire 
in acelasi sens in care (in de ea cele ce o ridica la virtuti. Aceasta’ inseamna 
oS e mai propriu firii omenesti efortul spre bine, decit lenea si lipsa de grijS 
care o fac sS cada. Patimile reprezinta o cSdere din fire, pe cind virtu file o 
intarire in ea. De aceea patimile sint traite ca un chin sau urmate de chin, 
iar virtutile ca o bucurie. Dar nici patimile nu nimicesc firea in intregime. 
Ea se mai poate ridica, dar numai prin Dumnezeu. E propriu firii normale 
sS se mentina in ea insasi si sa se ridice la treapta ei normals prin ajutoru 
lui Dumnezeu. 
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stin|a; patimile se nasc din lenevie (nepasare). Nejude- 
carea aproapelui este un zid ridicat intru cunostinta 
fata de cei ce ne razboiesc, jar judecarea lui darima 
zidul intru necunostinta 226 . Ingrijirea de limba face 
vadit pe om ca este faptuitor, iar needucarea limbii in- 
seamna ca nu are inlauntrul sau virtutea 227 ., Mila na§te 
trecerea cu vederea prin cunostinta a gre^elilor altora 
si conduce la iubire, iar lipsa de ,mila inseamna ca nu 
este in acel om virtutea 228 . Iubirea naste curatia 229 , 
imprastierea naste patimile, iar uscaciunea (scleroza) 
inimii naste minia. Nevointa sufletului consta in a uri 
imprastirea, iar a trupului consta in saracie. Caderea 
sufletului se arata m iubirea imprastierii, iar indrepta- 
rea lui in linistea (isichia) unita cu cunostinta 230 . Som- 
nul pe saturate este o tulburare a trupului 231 , iar pri- 
vegherea cu masura este mintuirea inimii 232 . Somnul 
mult ingroase inima, iar privegherea cu masura o sub- 
tie 233 . Dar bine este a dormi in tacere si intru cunostinta, 

9 9 9 9 ‘ 


226 Nejudecarea aUuia e mi zid care mu apara prin cunostinta ade- 
v a rats de cei ce ma razboiesc. Caci nejudecarea altora e o cunostinta adevaratS 
a nevredniciei mele. Iar judecarea altora darima zidul men de aparare fata 
de aceia, prin necunostinta. Caci a judeca pe allul, inseamna a nu mil eunoafte 
pe mine cS nu sint mai bun, ca n-am drept sS-1 judec. 

227 Cine are grija de limba, arata ca se sile$te sa faca fapte bane, 
serioase, iar cel ce nu are grija de limba arata ca nu are inlftuntru virtutea, 
care sa o stSplneasctC Omul care a in I Sri I binele In sine, nil vorbeste fftra frlu. 
VorbSretul, flecarul arata ca nu e intSrit in cele bune §i nu e preocupat de ele. 

228 Mila ne face sa trecem cu vederea gresalele altora, cunosclndu-ne 
pe noi insine ca supu?i paeatelor. Ea ne conduce spre iubire. Lipsa milei in- 
seamna lipsa virtufii. 

228 DacS iubesc pe allul, soap de patimile in care se manifests egois- 

mul. 

230 Sufletul ridicat din cSdere se arata in linistea lui unita cu cmio§- 
tinfa de sine. Cel imprSstiat nu se cunoa.'jte pe sine §i n-are linipe. 

231 In mod paradoxal somnul pe saturate aduee o tulburare, o zapa- 
cealS in trap. Monahul Augustin adaugS „de patimi“ (o tulburare produsft de 
patimi). Caci prea multi odihna trupeascS na$le pofte si patimi. 

232 jsf u recomanda nedormirea totals, c.i o priveghere cu mSsura. 
Aceasta aduce inimii mintuirea prin lini.^te si stSpinire de sine. 

233 Somnul mult Ingroase sau subjiazS inima; adira simfirea. Somnul 
mult face pe om lipsit de sensibilitate, iar privegherea cu masura, 11 face sen- 
sibil fajS de patimi. 
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decU a priveghea intru desertaciune 234 . Plinsul fara 
tulburare alunga toate relele. Nejignirea constiin^ei 
aproapelui naste smerita cugetare 235 . Slava de la oame- 
ni naste pe incetul mindria. Iubirea largirii alunga cu- 
nostinta, iar infrinarea pintecelui smereste patimile 236 - 
Pofta mincarilor placute le trezeste pe acestea cu usurin- 
ta. Impodobirea trupului este o catastrofa a sufletului, 
iar ingrijirea lui dupa frica lui Dumnezeu este buna 237 . 

5. Cugetarea la judecata lui Dumnezeu naste frica 
de ea in suflet, iar calcarea in picioare a constiin^ei 
alunga virtu|,ile din inima. Frica de Dumnezeu alunga 
nepasarea (lenevia), iar lipsa fricii o intareste. Pazirea 
gurii trezeste intelegerea lui Dumnezeu, cind gura tace 
intru cunofdinta 238 . Iar poliloghia (multa vorbire) naste 
lenea si prostia. A renun^a la voia ta in favoarea aproa- 
pelui inseamna ca mintea ta vede virtutile lui, iar a tine 
la voia ta fata de cea a aproapelui arata necimostin|,a 239 . 
Meditafia insotita de frica pazeste sufletul de patimi 
iar rostirea vorbelor lumii 11 intuneca, lipsindu-1 de vir- 

234 A dormi Intru cunostinta, a te folosi de somnul cu masurS, pas- 
tfind sensibilitatea ca si cunostinta de tine insuti mai mult declt priveghe- 
rea fara gindul la Dumnezeu. 

235 Cind nu jignesc constiin|a altuia, arfit ca nu ma socotesc mare 
lucru. Practicing continuu aceastfl comportare, sporesc in smerita cugetare. 

236 Cu cit vrei sa te largest i mai mult, cu atit scazi in cuno§tin|a ade- 
varata. Caci nu te cunosti pe tine in adincime si in relapile sensibile cu altii. 
Dar mai ales largirea la mincare alunga cunostinta, pe cind infrinarea pinte- 
celui slabeste patimile. 

237 Ava Isaia nu cere slabirea exagerata a trupului. Cere s& nu fie 
impodobit si ghiftuit. Dar ingrijirea lui cu gindul ea e de la Dumnezeu spre 
a putea savirsi prin ele faptele bune, e un lucru bun. 

238 Tjcerea gurii e semn al cunostintei lui Dumnezeu §i al intelegeri 1 
Lui. Atunci gura tace, caci omul isi da seama ca Dumnezeu nu poate fi expri- 
mat. 

239 Monahul Augijstin la nota. „A afirma voia ta mai mult declt pe a 
altuia e semn ca esti stftpinit de necuno$tinta“. A afirma voia ta inseamna 
eft nu-ji cunosti pficatele si slSbiciunea. 
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tuti 240 . lubirea materiei tulbura mintea §i sufletul 241 , 
iar supunerea le innoie§te 242 . Cind tacerea nu te opreste 
sa-ti exprimi gindurile, te faci vadit ca unul ce cauf,i 
cinstirea lumii si slava urita a ei. Iar cel ce indrazneste 

9 9 

sa-si descopere gindurile Parintilor lui, alunga aceste 
ginduri de la el 243 . Precurn casa ce nu are usi, nici ferestre, 
sarpele ce voieste poate intra in ea, asa face cel ce-si 
implineste osteneala, dar nu o pazeste pe ea 244 . Precum 
rugina maninca fierul, asa cinstirea maninca inima, 
daca te increzi in ea 245 . Precum buruiana impletita cu 
vita nimiceste rodul ei, asa slava desarta nimiceste 
osteneala monahului, de se increde in ea. Inaintea tutu- 
ror virtutilor este smerita cugetare si inaintea tuturor 
patimilor este lacomia pintecelui. Sfirsitul virtutilor 
este iubirea, iar sfirsitul patimilor sta in a se indreptati 
pe sine (in a se socoti drept) 246 . Precum viermele min- 
cind lemnul, il nimiceste, asa rautatea (pacatul) aflata 
in inima intuneca sufletul 247 . Arunearea sufletului inain- 
tea lui Dumnezeu naste suportarea ocarilor fara tulbu- 
rare; si lacrimile lui sint curate de toate cele omenesti. 


240 Vorbele lumesti, vorbele straine de Dumnezeu arata un suflet 
lipsit de virtup. Iar lipsa virtuplor din el il araf a intunecat, deci lipsit de cu- 
nostintA. Acesta e un suflet stapinit de patimi. lSfu e stapinit de patimi ci»d 
medite’aza in frica lui Dumnezeu. 

241 Iubim materia cind iubim placerile trupepi. Iar aceasta tulbura 
mintea §i sufletul, nemaiavind cunoasterea realitaf.iilor si a lui Dumnezeu, 
din care se explicit toate. 

242 Cind traiesc In minte si in suflet smerenia, imi dau seama ca exists 
o realitate personala suprema. 

243 A spune gindurile tale lumesti altora inseamna ca vrei sa le impui 
§i sa te impui, ca s5 cistigi slava lumii. Cind le spui insa parintilor duhovni- 
ce§ti, le spui aratind eft le dezaprobi si vrei sa fii intarit in dezaprobarea lor. 
Atunci scapi de ele. 

244 Ce folos ca zidesti o casa sufleteasca prin osteneala, dar o lap des- 
chisa, Mudindu-te cu ea... 

245 Cinstirea, de crezi in ea,te face s& nu te mai cunosti in pupnStatea 
ta si s& nu mai lupti pentru a te intSri in bine. . 

248 A se indreptap cineva pe sine, inseamna a indreptap tot ce face, 
deci si orice fel de ran. 

247 Jiaul este egal cu intunericul. CSci rSul este egoismul. Dar cine se 
socotepe pe sine totul, nu mai vede nimic. 
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Dar cel ce nu se critica pe sine nu poate suporta nici 
minia (altora) 248 . Cel ce-$i amesteca cuvintul sau cu cele 
lumesti isi tulbura inima si o rusineaza, cind aceasta 
se roaga lui Dumnezeu, dar fara sa aiba indrazneala 
(deplinei increderi in El). A iubi lumea ca trebuitoare 
face sufletul sa se intunece, iar a nu vedea nici o tre- 
buin^a de ea aduce cunostinta 249 Iubirea ostenelii este 
nra fata de patimi, iar lenea le aduce pe ele fara oste- 
neala 250 . 

6. Sa nu te legi de viata unita cu a altora si gindul 
tau se va linisti in tine. Sa nu te increzi in puterea ta si 
ajutorul de la Dumnezeu va veni la tine. Sa nu ai dusma- 
nie fata de vreun om, caci avind-o aceasta, nu-ti va fi 
primita rugaciunea. Impaca-te cu toti, ca sa ai indraz- 
neala la rugaciune. Pazeste-|,i ochii si inima ta nu va 
vedea cele rele. „Cel ce priveste la cineva cu placere, 
savirseste adulter* 1 (Mi. 5,28). Sa nu voiesti sa auzi 
vreo ocara care te intristeaza, ca sa nu ii rasplatesti in 
inima ta. Paze^te-^i urechile, ca sa nu aduni in tine raz- 
boaie. Lucreaza lucrul tau de mina, ca sa afle saiacul 
piine. Caci nelucrarea este moarte ^i cadere a sufletu- 
lui. Rugaciunea neincetata desfiin|eaza robia 251 . Iar 
lenevia sporita treptat este maica uitarii 252 . Cel ce are 
moartea aproape in asteptarea lui, nu pacatuieste mult. 
Dar cel ce o asteapta dupa mult timp, se va impleti 
in multe pacate. Dumnezeu se ingrijeste sa curateasca 
de pacate tot drumul celui ce se pregateste sa dea ras- 
puns despre faptele lui, dar cel ce dispref.uieste aceasta 

248 Cel in stare sa se critice pe sine suporta farfl greutate .si minia 

altora. 

249 Cunostinta adevSrata e cunostinta lui Dumnezeu, care explica 
toate. Cel ce socote§te lumea trebuitoare, nu vede c4 totul ii vine de la Dum- 
nezeu, deci n-are eunoa§tere adevarata. 

260 Osteneala invinge patimile, lenevia le aduce. 

251 Rugaciunea neincetata te elibereaza de toate grijile lumesti. In 
ea te simp liber de ele Le predai la Dumnezeu. 

262 Lenea te face sa uiti de datoriile de-a face cele bune. Sau uitarea 
aduce lenea de-a le face. 
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si zice: ,-Mai am pina oi ajunge la sfirsit”, traieste in 
pacate. Jnainte de-a face, de-a implini vreun lucrn in 
fiecare zi, adu-^i aminte si cugeta totdeauna unde esti 
si unde ai sa mergi cind vei pleca din trap, si sa nu te 
lenevesti in sufletul tau in nici o zi. Cugeta la cinstea 
ce-au primit-o tofi sfintii si rivna lor sa te atraga putin 
cite putin. Dar cugeta iarasi si la osindirile ce le-au luat 
pacatosii si pazeste-te pe tine pururea de cele rele. 

7. Primeste sfatul Parinfilor tai si vei trai tot timpul 
tau in odihna 253 . Ia seama la tine si daca gindul tau te 
tulbura ca fratele tau este suparat pe tine, sa nu-1 dispre- 
tuiesti, ci pune-i metanie cu glas intristat, pina il vei 
convinge (sa nu mai fie suparat). Ia seama sa nu fii cu 
inima uscata fata de fratele, caci tofi traim sub sila 
vrajmasului. De locuesti cu frafi, sa nu le poruncesti 
vreun lucru, ci osteneste-te impreuna cu ei, ca sa nu 
pierzi plata ta. De te tulbura dracii in privinfa hranei 
si a acoperamintului si pentru saracie, ispitindu-te cu 
vreo osindire, sa nu le raspunzi in ceva, ci preda-tepe 
tine lui Dumnezeu cu toata inima si aceasta te va odihni. 
Ia seama sa nu dispretuiesti implinirea slujirilor (litur- 
ghiile) tale, caci acestea aduc lumina in sufletul tau 254 . 
De ai facut fapte bune, nu te lauda cu ele. Dar si de ai 
facut multe rele, sa nu se intristeze fara masura inima 
ta, ci staruie pe linga inima ta sa nu se lase convinsa de 
cei carora le-ai facut, si vei fi pazit de mindria lor, de 
esti in^elept. De esti tulburat de gindul curviei, neca- 
jeste-^i trupul neincetat cu smerirea inaintea lui Dum- 
nezeu, dar sa nu Iasi inima ta sa se lase convinsa ca 
ti s-au iertat pacatele tale, si se va odihni 255 . Daca te 

353 Monahul care urrneazi sfatul Parin|ilor duhovnice^ti va trai tot 
timpul odihnit de griji, de intreMri dacft lucreazfi ceea ce i se poruncefte. 

254 Nu trairea egoista ip aduce iluminarea in suflet, cftci aceasta te 
include in intunerecul unei trairi farii rost, ci binele fiicul altora dinraspun- 
derea fata de Dumnezeu. 

255 larap un paradox, sau o pfiruta contradicpe s5 nu crezi ca ti s-a 
iertat de Dumnezeu pdcatul (gindul) curviei, dar tocmai aceasta ip va da odihna 
de acest gind, ca sa nu te mai ispiteasc-a. 



necajeste pisma, adu-ti aminte ca sintem madulare 
ale lui Hristos si ca cinstirea si osindirea aproapelui 
sint ale noastre ale tuturor, si te vei odihni 256 . Daca te 
razboieste lacomia pintecelui cupofta mincarilorplacute, 
adu-ti aminte de impujnrea lor, si te vei odihni. Daca 
te necajeste vorbirea de rau a fratelui tau si daca auzind 
aceasta, te vei intrista, ocoleste sa-i raspunzi, si te vei 
odihni. Daca te stapineste mindria, gindeste-te ca acea- 
sta reduce la nimic toata osteneala ta si cei ce se lasa 
covirsi^i de ea nu se pot pocai, si te vei odihni. Daca 
dispre^uirea din partea aproapelui razboieste inima ta 
impotriva lui, gindeste-te ca Dumnezeu te lasa in miinile 
vrajmasilor (spre a lupta) si te vei linisti 257 . Daca fru- 
musetea trupului atrage inima ta, gindeste-te la impu- 
^irea lui, si te vei odihni. Daca placerea femeilor i^i este 
foarte dulce, gindeste-te la cele ce au murit inainte si 
unde s-au dus, si te vei odihni. 

8. De toate aceste ispite ne scapa discernamintul, 
comparindu-le si deosebind. Dar e cu neputin^a sa dobin- 
desti discernamintul (dreapta socoteala), daca nu o 
cultivi prin urmatoarele: intii linistea, linistea naste ne- 
voin^a, nevointa naste plinsul, plinsul naste frica de 
Dumnezeu, frica naste smerenia, smerenia naste pre- 
vederea, prevederea naste iubirea, iubirea naste sufletul 
nebolnav si nepatimitor. Dupa toate acestea omulcunoas- 
te ca nu e departe de Dumnezeu 258 . Deci cel ce voieste 
sa ajunga la toate aceste cinstite virtuti, sa fie fara grija 

256 Da<:;1 ma gindesc rS top sintem madulare ale aceluiasi trap al lui 
Hristos, nu voi mai pismui pe cel pe care-1 v5d mai cinstit decit pe mine, caci 
toata cinstirea adusa unui madidar are efect asupra trupului intreg, deci si 
asupra mea, ca madidar al aceluiasi trup. Nici nu-1 voi osindi pe altul. ca sa 
nu sul'Sr^i eu de osinda ce i-o aduc, fiind mftdular al aceluiasi trup. 

257 Dumnezeu te lasa. prin dispretuirea din partea aproapelui, supus 
ispitei vr3jmasului, ca sa-ti dea prilej s3 rabzi fara suparare acea dispretmre. 

258 Discernamintul sau dreapta socoteala se afia, dupa Ava Isaia.’ mai 
sus decit toate acestea. Adausul „nu“ e pus de Monahul Augustin la nota. In 
text se afla. „B departe de Dumnezeu 1 *. 
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de orice om si sa se pregateasea de moarte 259 . Si de cite 
ori se roaga, sa in^eleaga ce este ceea ce-1 desparte pe 
el de Dumnezeu si o va inlatura si va dispretui toata 
lumea (toata locuirea in lume). Si bunatatea lui Dumne- 
zeu ii va darui lui aceste virtufi in graba. Dar afla ca 
tot omul care maninca si bea cu nepasare si iubeste 
eeva al lumii acesteia nu va ajunge la ele, ci se amageste 
pe sine. Deci rog pe tot omul care voieste sa dea pocain- 
ta lui Dumnezeu, sa se pazeasca pe sine de vinul mult, 
caci aceasta innoieste toate patimile si alunga frica de 
Dumnezeu din suflet. Deci cere cu toata puterea ta de 
la Dumnezeu sa-ti trimita frica de El, caci prin dorirea 
lui Dumnezeu sa piara toate patimile ce razboiesc bietul 
suflet, voind sa-1 desparta de Dumnezeu, ca sa-1 stapi- 
neasca pe el. De aceea vrajmasii pun toata puterea sa-1 
razboiasca pe om. Deci sa nu cau(.i, frate, sa te odihnesti 
cit esti in trupul acesta, nici sa nu te increzi in tine daca 
te vezi in vreo vreme odihnit de patimi. Deoarece le 
opresc pe ele cu viclenie pentru o vreme, gindind ca 
poate omul socotind ca si-a desfacut inima de ele si 
ca se odihneste, pot sa sara deodata asupra bietului 
suflet si sa-1 rapeasca pe el ca pe o vrabie. 0 fac aceasta 
gindind ca daca vor face pe om sa se vada mai tare 
ca el in orice pacat, il vor umili fara mila, facindu-i mai 
grea iertarea ca pentru cele de la inceput pentru care 
s-a rugat sa fie iertat. 

9. Sa staruim deci in frica de Dumnezeu si sa pazim 
prin implinire faptuirea noastra, pazind toate virtu|ile 
care impiedica rautatea vrajmasilor. Astfel ostenelile 
si oboselile acestui timp scurt nu ne pazesc numai de 

259 Intre iubire si negrija de oameni pare sa fie o contradicpe. Dar nu 
este, dacft in|elegem prin negrija de om absenfa vointei de-a fi lSudap de oa- 
meni. Vreau sa dau omului toata atenpa, dar nu vreau sa am nici oatenpe 
de la el. La aceasta dispozipe pot ajunge daca ma gindesc ca moartea apro- 
piata face toate cele ce mi se dau de lume fi de oameni fftra importanja. Ace- 
stea doua suspn urcuful meu prin virtutile amintite. 


128 



rautate, ci pregatesc insesi cununile sufletului inainte 
de-a ie^i din trup 260 . inva(atorul nostru, Sfintul nostru 
Domn Iisus Hristos, cunoscind marea lor nemilostenie 
indurindu-se de neamul omenesc, a poruncit cu grija 
atenta inimii, zicind: „Privegheati in orice clipa, ca 
nu stit-i in care ceas va veni furul‘ c (Mt. 24, 42-43). Sa 
priveghem ca nu cumva sa vina §i sa ne gaseasca pe 
noi dormind! fnva(ind pe ai Sai, le-a spus: „Lua(i seama, 
sa nu se ingreuneze inimile voastre de mincare si de 
bautura si de grijile vie^ii acesteia si sa vina peste voi 
far& de veste ceasul acela“ (Lc. 21, 34). $tiind c& cei 
rai sint mai tari ca noi §i aratindu-le celor ai Sai ca 
puterea este a Lui, deci s §. nu se teama, le-a spus: „Iata, 
Eu va trimit ca pe ni§te oi in mijlocul lupilor“ (Mt. 
10, 16). Dar le-a poruncit s& nu ia nimic pe drum (Lc. 
9, 3). Caci deoarece nu aveau ceva de-al lupilor, ace§tia 
nu puteau sa-i manince pe ei. Iar intorcindu-se ei sana- 
to§i dupa ce au pazit porunca, s-a bucurat impreuna 
cu ei, mulpimind lui Dumnezeu §i Tatal pentru ei. §i 
intarind inima lor, le-a zis lor: „Am vazut pe Satana 
ca un fulger din cer cazind. lata v-am dat voua putere 
sa calca(,i peste serpi §i scorpii si peste toata puterea 
vrajinasului §i nu va vor vatama pe voi“ (Lc. 10, 18 — 
19). Deci Apostolilor Lui le-a dat stapinirea si puterea 
sa pazeasca si sa implineasca porunca Lui cu teama. 

10. Dar aceste cuvinte nu sint date numai acelora, 
ci tuturor celor ce le-au implinit. Caci iubindu-i pe ei, 
le-a spus cu iubire desavirsita: „Nu te teme turma mica! 
Gaci a binevoit Tatal vostru sa va dea voua Imparafia. 
Vinde^i averile voastre §i da(i milostenie si ve^i avea 
pungi neinvechite si comori neimputinate in ceruri“ (Lc. 
12, 32- -33). Dupa ce au pazit ei si acest cuvlnt, le-a 
spus: „Pacea Mea va dau voua, pacea Mea las voua“ 


3S0 Monahul Augustin da la nota din Cod. Sinaitic: „F rat dor, s5 avem 
grija de noi Inline, ca vremea e scurta... $i daca sufletul va raminea in fricS, 
se va face neciintit de ispitele cele rele in Hristos Iisus, Domnul nostru". 


9 — Filocalia 
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(Io. 14, 27). Convingindu-i de aceasta, le-a mai spus: 
„Gel ce Ma iube^te pe Mine, va pazi poruncile Mele §i 
Eu Tatal meu vom veni §i locas Ja ei ne vom face“ 
{Ibid. 23). Iar facindu-i netematori de lume, le-a spus: 
„tn lume necazuri ve^i avea, dar indrazni^i, Eu am 
biruit lumea“ (Io. 16, 33) 261 . §i intarindu-i astfel pe 
ei, ca s& nu se descurajeze in necazuri, le-a vorbit de 
bucuria ce-o vor avea in inimile lor: „Voi sinte(;iceice 
a(,i ramas cu Mine in incercarile Mele. Si Eu va rin- 
duiesc voua, precum Mi-a rinduit Mie Tatal Impa- 
ra(,ia, ca sa minca^i §i sa be^i cu Mine la masa Mea“ (Lc. 
22, 28—30). Dar acestea nu le-a spus tuturor, ci celor 
ce-au rabdat cu El in incercari. Dar cine sint cei ce au 
rabdat cu Iisus in incercari, daca nu cei ce au ramas 
neclinti(,i in necazuri contrare firii, pina ce le-au biruit? 
Iar acestea le-a spus lor, suindu-se pe cruce. Deci 
eel ce voieste sa manince si sa bea la masa Lui, sa se 
suie cu El pe cruce. Iar crucea lui Isius este infrinarea 
de la orice patima, pina ce le desfiinleaza 262 . 

11. De aceea ucenicul iubit desfiin(,indu-le pe ele, 
a indraznit sa spuna: „M-am rastignit impreuna cu 
Hristos. Si nu mai traiesc eu, ci Hristos traie§te in mine“ 
(Gal. 2, 20). Deci in cei ce au desfiin^at in ei patimile, 
traieste Hristos. Mingiind Apostolul pe fiii sai, le-a spus: 
„Gei ce sint ai lui Hristos Iisus, si-au rastignit trupul 
Impreuna cu patimile si cu poftele" (Gal. 5, 24). Iar 
scriind lui Timotei, fiului sau, a spus: „Caci daca am 
murit impreuna cu El, vom si invia impreuna cu El. 

181 Asigurindu-i ca prin iubirea ]or fa{A de El, II vor avea §i pe El, 
?i pe TatSl In ei, Hristos le-a dat curajul s5 nu le fie teama de necazurile din 
lume. in El §i In Tatal S&u vor avea pace, cu toate necazurile din partea lu- 
mii. §i prinpacea ce-o vor avea In ei, prin prezenfa Treimii in ei, vor birui 
lumea. 

862 Crucea este omorlrea a toatS patima prin Mbdarea ei. Hristos nu 
a inlaturat durerile ca urmSri ale patimilor noastre pe care le-a luat de buna 
voie, ci le-a rabdat, pina le-a biruit de tot prin moarte. Noi, cu ajutorul pu- 
terii lui rabdatoare, inca le putem birui impreuna cu patimile care le-au pro- 
dus in noi, patimi care n-au fost in El. Dar le biruim nu murind pe cruce ca 
El, ci murind suflete§te fa{3 de ele, impreuna cu El. 
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Daea rabdam impreuna, vom si impara^i impreuna. 
De-L vom tagadui, si El ne va tagadui“ (II Tim. 2, 
11 — 12). Dar cine sint cei ce II tagaduiesc pe El v daca 
nu cei ce fac voile lor dupa trap, dispre^uind Sfintul 
Botez? Caci prin numele Lui ni s-a dat iertarea paca- 
telor, iar prin pisma noastra, iarasi vine vrajmasul prin 
pacat. Domnul nostra Iisus Hristos, cunoscind rautatea 
aceluia ca e mare, ne-a adaugat noua pocain^a pina la 
ultima rasuflare. 263 Caci de nu era pocainp, nu s-ar 
fi mintuit cineva. Cunoscind Apostolul ca pacatuie§te 
cineva si dupa Botez, a spus: „Cel ce fura, sa nu mai 
fure“ (Ef. 4, 28). Intrucit avem deci pecetea Botezului, 
sa ne silim sa parasim pacatele noastre, ea sa aflam mila 
in ziua aceea. Caci s-a apropiat §i vine „sezind pe tro- 
nul slavei Lui si se vor aduna inaintea Lui toate semin- 
J,iile” (Mt. 25, 31 — 32); si fiecare se va arata din lumina 
candelei Lui, care va fi in roina lui. Deci candela celui 
ce nu are untdelemn se va stinge §i el va fi aruncat in 
intuneric, dar cel a carui candela va lumina va intra 
impreuna cu Hristos in Impara^ia Lui. 26 ' 1 


283 Dumnezeu, cunoscind de la inceput, r5utatea diavolului §i faptul 
eft prin ispita Lui vom eftdea in p 5 cat e, a dat firii noastre §i posibilitatea po- 
cainfei. Diavolul n-are aceastft posibilitate, pentru cS rSutatea lui are alte 
proporfii $i nu se datoreazft vreunei ispite strSine, ci exclusiv propriei voinje. 
In noi p&catul nu s-a mlscut exclusiv din voinfa noastra §i nici na ijters once 
posibilitate de bine, deci de regret pentru raul facut. Regretul pentru binele 
nesocotit nu inseamnd §i puterea revenirii totale prin noi inline la bine. La 
aceasta ne ajutS Dumnezeu. Dar ajutorul lui Dumnezeu se une$te cu regretul 
nostru pentru binele parasit, sau cu dorirea lui. Binele nu ni se impune cu 
sila. Ajutorul pentru deplina revenire la bine, pentru ie?irea din pacat, deci 
pentru mintuire ne-a venit insa numai prin Hristos. Caci unindu-ne cu El ca 
om, ne unim cu El ca Dumnezeu. 

264 Pocfiinpi, a cSrei posibilitate ne-a dat-o Dumnezeu spre a primi 
ajutorul Fiului Sdu cind se va intrupa, este ca o candela. Noi trebuie sa Sntre- 
tinem lumina din ea cu untdelemnul faptelor noastre. §i numai de vom fi lu- 
minap prin lumina candelei ce ne vine din Hristos, izvorul de lumina al tu- 
turor, vom putea intra in ImpSrSpa luminii. Numai de vom fi luminap, cuno- 
scind p acceptind pe Hristos ca lumina lumii, ca sens al exist enfei, prin fap- 
tul c8 arata pe Dumnezeu ca Tata iubitor, avind un Fiu iubitor, vom avea 
parte in veci de lumina. Pocainpi e candela luminata, care ne lumineaza per- 
soana, pentru ca prin ea ne vedem cum ar trebui sa fim p vedem p leg&tura 
noastra cu Dumnezeu p cu semenii. 


9 * 
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12. Sa ne silim deci, iubi|ilor, sa umplem vasele 
noastre cu untdelemn pina ce sintem in trap, ca sa 
lumineze fitilul nostra, ca sa putem intra in fmparatia 
Lui. §i vasul este pocain|,a, iar untdelemnul din ele este 
lucrarea tuturor virtu^ilor, iar fitilul luminator este 
sufletul sfint. Iar sufletul facut purtator de lumina prin 
faptele lui, va intra in Imparajia lui Hristos impreuna 
cu El, iar sufletul intunecat de rautatea (de paeatul) 
sa va merge la intuneric. 265 Luptafi-va deci, frafilor, 
fiindca ni s-a apropiat timpul. Fericit este, asadar, cel 
ce are grija aceasta. Caci rodul s-a copt §i a venit timpul 
seceri§ului. Fericit este deci cel ce si-a salvat rodul sau, 
pentru ca pe el il vor aduna ingerii in hambarul veci- 
nic. 886 Dar vai celor ce s-au facut neghina, caci pe ei 
ii va mo§teni focul. 266 Caci mo^tenirea,- lumii acesteia, 
ci§tigata din ea, este aural ^i argintul, casela si hainele 
nu numai pentru ca ne fac sa pacatuim, ci si pentru ca 
plecind, le parasim pe ele. Iar mo^tenirea lui Duirnezeu 
este nemasurata. Pe ea „nici ochiul nu a vazut-o,nici 
urechea nu a auzit-o, nici la inima omului nu s-a suit” 
(I. Cor. 2, 9). $i pe ea a daruit-o El celor ce asculta 
de El in timpul acesta scurt. Si ace§tia o dobindesc 


e8S Intunericul iadului e produsul intunericului dracilor, care nu cu- 
nosc pe Dumnezeu deci sensul pozitiv al existenj.ei spore§te intunepicul !n 
care au inceput s5 tr&iascS sufletele care n-au voit s5 cunoascS pe Dumnezeu, 
care explicS exist enfa §i-i dfi fericire din iubirea Lui, ca plinState de via{,S. 

Sufletul insu$i cincT s-a copt, sau s-a maturizat, este rodul ce va fi 
adus de Ingeri In magazinul sufletelor vii ?i reciproc iubitoare§i iubitoareal 
tmpSrapei cerurilor. $i tot sufletul care mu s-a facut astfel de rod maturizat, 
va fi neghina aruncata in focul cel ve$nic. Cele materiale strinse in lumea 
aceasta se putrezesc, ca intr-un foe, chiar in lumea aceasta. Nimenea nu le duce 
cu el in veijnicie. Dar prin dSruirea lor altora, ele capSta o valoare vecinicS, 
pentru cS prin aceasta daruire sufletele §i-au aratat iubirea fata de oamenii 
ce au avut nevoie de ele in acest timp scurt §i au produs in ace^tia iubirea lor 
faja de daruitori. Oamenii sint vecinici prin sufletul lor, c are vor ridica prin 
inviere $i trupul la o viata spiritualizata. Relatiile spirituale intre oameni in 
lumea aceasta, fie iubitoare, fie neiubitoare, vor fi traite in veci aducatoare 
de fericire in primul caz, sau de nefericire in al doilea. In lumea aceasta putem 
pune temelia ve^nicei comuniuni fericite intre noi, sau temelia ve^nicului 
egoism chinuitor. 
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pentru plinea §i apa §i haina, pe care le-au dat celor 
ce au avut nevoie ; §i pentru iubirea de oameni si pentru 
cura^ia trupului si prin faptul de-a nu fi facut rau aproa- 
pelui ; §i pentru inima lipsita de rautate ; si pentru cele- 
lalte porunci pazite. C5ci cei ce le pazesc pe ele, au odih- 
na in veacul acesta §i pe ei ii vor binecuvinta oamenii ; 
§i cind vor ie§i din veacul acesta, sau din trup, vor 
primi o bucurie vecinica. lar cei ce §i-au implinit voile 
lor in pacat §i nepocainta §i au trait in imprastierea 
placerii 267 , faptuind rautatea lor prin amSgire si ara- 
tindu-§i u^uratatea prin cuvintele lor si strigindu-si 
cu fala luptele lor §i dovedindu-§i netemerea de jude- 
cata lui Dumnezeu §i nemilostenia fa^a de saraci §i cele- 
lalte feluri de pacate, vor avea fetele pline de ru§ine 
§i vor fi dispretui^i de oameni, Inca in veacul acesta, 
iar cind vor iesi din lumea aceasta, osinda si rusinea il 
vor duce in gheena. 

Dar puternic este Dumnezeu sa ne invredniceasca 
sa propasim in faptele (placute) Lui, pazindu-ne pe 
noi insine de tot lucrul rau, ca sa putem sa ne mintuim 
in ceasul cercetarii ce va veni peste toatS lumea. Caci 
nu va intirzia mult timp Domnul nostru Iisus Hristos, 
ci va veni avind cu Sine rasplata. $i pe cei necredincio§i 
ii va trimite in focul vecinic, iar celor ai Sai le va darai 
plata cuvenita si ei vor intra impreuna cu El si se vor 
odihni in Impara^ia Lui 2 * 18 in vecii vecilor. Amin. 

2.7 Noi oaracterizSri ale pocainjei ?i placerii. PocSin|a fiind §i im re- 
gret pentru p si cat ele egoismului, este §1 o silin$a de revenire in comuniune cu 
ceilalp. Iar plScerile trupe§ti sint insopte de o Impr5?tiere a cugetSrii.Ble 
II fac pe om sS nu se concentreze In sine si s5 vada bUcuria ce i-o aduce fap- 
ta bunS fata de altul. PMcerea Impiedica de aceea cunoasterea de sine a omu- 
lui, cunoa^tere care e o lumina proiectata in sine dar §i in relapile lui cu tot 
ce exista, inclusiv cu Dumnezeu. 

2.8 !n imparapa Jui Hristos este odihna care e ceruta celor adormip 
?i in slujba ortodoxa a inmormintarii. Este odihna de trebuintele trupeijii, 
dar 51 de ispitele rauhii, cei de acolo fiind definitiv intarip in iubirea lui Hris- 
tos §i in iubirea intreolalta, care e toodata 0 mare §i neintrerupta bucurie. 
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CUVfNTUL XVII 

Despre gindurile lepadarii si ale instraindrii 

1. Inainte de toate, intiia lupta este cea care inso- 
feste instrainarea sau plecarea de unul singur, cind 
parase^ti toate §i pleci in alt loc, duclnd cu tine o cre- 
dinfa desavir§ita si nadejdea si o mini a intarita impo- 
triva voilor tale. Gaci facind aceasta, gindurile te inva- 
luiesc in multe cercuri, infrico§indu-te cu ispite, cu 
saracia aspra §i cu alte inchipuiri, facindu-te sa te 
intrebi ca.de'vei cadea in ele, ce vei face neavind pe 
cineva care se ingrije^te de tine, sau care te cunoa^te. 
Bunatatea lui Dumnezeu te probeaza, ca sa se arate 
rivna ta si iubirea fafa de EL. In sfirsit, de vei fi para- 
sit singur in chilie, vor fi semanate in tine ginduri grele 
de frica, care ifi vor spune ca nu numai instrainarea 
mintuieste pe om, ci §i pazirea poruncilor, adueindu-fi 
in minte amintirea unora apropiafi de tine dupa trup, 
ginduri care te fac sa te intrebi: „Oare acedia nu sint 
§i ei robi ai lui Dumnezeu ?“ Ifi sint aduse in inima 
temeri despre necurafia aerului, despre greutatea tru- 
pului pina la slabirea inimii din pricina lipsurilor. Dar 
de va fi in tine iubire §i nadejde, rautatea acestor gin- 
duri nu te va inriuri §i se va arata in tine rivna fafa 
de Dumnezeu sau faptul ca-L iubesti mai mult decit 
odihna trupului. Iar pe cei ce rabda (necazurile) greu- 
tatea instrainarii, aceasta greutate ii duce la nadejde 
§i nadejdea ii paze§te de cele din partea trupului. Gaci 
nu fi se cere numai instrainarea, ci sa te pregate§ti ca 
sa lupfi cu vrajmasii §i sa §tii sa arunci pe fiecare la 
vremea lui, pina, ajungind la odihna nepatimirii, te 
vei elibera, ca unul ce 1-a biruit pe fiecare, rapunindu-1 
la vremea lui. 

2. Dar socotesc ca e un mare si cinstit lucru a birui 
slava de§arta si a inainta in cuno^tinfa lui Dumnezeu. 
Caci cel ce cade in urifenia acestei rele patimi a slavei 
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de^arte, se departeazS de pace §i usuca inima fa$a de 
sfin^i §i la sfir^itul rauta^ilor lui cade In mindria cea 
vicleana In grija de-a min^i. Dar tu, o, credinciosule, 
sa ai ascunse ostenelile tale §i Ingrijeste-te cu osteneala 
in'mii si a limbii, ca limba sa nu le scoata la iveala §i 
sa le predea vrajmasilor tai. 269 Caci cel ce a biruit §i 
lepadat patimile trupului toate caderile lui priri 
pocain^a, §i-a pregatit sufletul spre a se face sfint, ca 
sa-1 predea lui Dumnezeu neintinat, spre a fi invred- 
nicit sa se faca templu al Lui. 270 Dar cel ce iube§te 
slava de la oameni, e cu neputin^a sa fie nepatimitor 
(nepatima§). Caci dorirea ei face si pisma sa locuiasca 
in el. Unul ca acesta §i-a facut sufletul in stare sa se 
supuna multor ispite §i inima lui e sfisiata de draci, 
neaflind neincetat putin ^.a sa savirseasca voile lui 
Dumnezeu. Iar sfir^itul lui este pieirea. 271 Dar celui 
ce a dobindit smerita cugetare, Dumnezeu ii descopera 
pacatele, ca sa le cunoasca. 272 Din acela, care are im- 
preuna cu sine plinsul, deci ramin cu el amindoua, ies 

288 Trebuie sa pnem top, pe cit putem, ascunse ostenelile noastre 
pentru cele bune, ca s3 nu cSidem In patima slavei dejarte. Mai ales prin limba 
slntem ispitip sa facem cunoscute ostenelile noastre. Dar aceasta e una cu a 
le preda vrajmasilor ca sa le foloseasca impotriva noastra, sau ca sa facSpe 
umi p alpi sa ne laude p astfel sa producfi in noi mindria. Dar vrSjmapi se 
folosesc de ele p pentru a ni le intoarce asociate cu ispita mindriei. 

270 Cea mai inaltS destinape a trupului est e sS fie facut templu al lui 
Dumnezeu, ca sa lucreze p sa se arate Dumnezeu lucrind prin el. Aceasta nu 
Inseamna o pasivitate a trupului. Trebuie sa fie adus p trupul prin suflet la o 
stare de refuz al piacerilor lui p la o bucurie de celecurate ce ses&vir^escprin 
el de suflet p prin suflet de Dumnezeu. Mina lui Hristos n-a fost total pasivS 
cind prin ea s-a atins cu tin3 de ochii orbului. Voile sufletului predate lui 
Dumnezeu, p manifestate p prin trup. nu dispar. Atit sufletul, clt si trupul, 
participa cu bucurie la lucrarea lui Dumnezeu sSvirpt& prin ele. 

271 Cel ce-p face numai voile lui trdiepe o sfipere a inimii, neputlnd 
sa le implineasca totdeauna. Pina la urma trSiepe o robie completa, consta- 
tind ca nu-p face deloc voile sale, ci e stapinit de patimi, sau de legi sau de 
alpi. Iar aceasta e o adev3rata pieire a sa ca persoana proprie. 

272 Cel ce cunoape pe Dumnezeu ip cu noape pacatele, p viceversa. 
Dimpotriva, cel ce nu cu noape pe Dumnezeu, nu-p cunoape pacatele. Caci 
impotriva cui arfi pScStuit? Acela nu se cunoape nici pe sine, SJi nic.i nu poate 
porni pe calea unei indrept'l i. 
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cei sapte draci, §i sufletul lui e hranit cu cinstea si cu 
virtu^ile sale. Unul ca acesta nu e preocupat de osin- 
direa oamenilor. Caci amintirea pacatelor sale ii este 
una cu toate armele care il pazesc de minie §i de razbu- 
nare si il ajuta sa rabde cele ce-i vin asupra. Dar cum 
nu 1-ar putea atinge vreo osinda, care sa i se arate pe 
fa$a inaintea lui Dumnezeu, pe cel care e stapinit inca 
de pacate? Deci cind nu po^i suporta cuvintul aproape- 
lui, si vrei sa-i rasplate^ti lui, se ridica in inima ta isz- 
boaie dureroase din pricina celor ce le-ai auzit si te fac 
sa te intristezi de cele ce le-ai grait. §i robia pune sta- 
pinire pe tine si te face sa fericesti pe cei ce in parte se 
linistesc si-ti inaspre^te inima fa^a de cei apropia^i, 
ca faja de unii ce sint in afara iubirii. Dar lupta-te mai 
degraba sa doblnde§ti inde-unga rabdare, care biruieste 
minia cu iubirea, care vindeca intristarea cu impacarea. 
Iar acestea ^i se' daruiesc de rugaciunea catre Dum- 
nezeu. Gaci iubirea §i indelunga rabdare desfiin^eaza 
minia fa^a de cei de o fire; si daca acestea persista in 
tine, in loc sa te minii impotriva aproapelui, te vei 
minia impotriva dracilor, iar cu aproapeie te vei im- 
paca, avind in tine plinsul §i smerita cugetare. Iar cel 
ce poate suporta, pentru Dumnezeu §i pentru pacea 
gindurilor sale, cuvintul omului dusmanos §i neinfele- 
gator, fiul lui Dumnezeu se va chema si acesta poate 
dobindi pacea sufletului, a trupului §i a duhului. Caci 
de vor eonsim|i acestea trei si cei inarma^i impotriva 
legii min^,ii vor inceta (razboiul) si robia trupului se va 
desfiinta , cel in care se va intimpla aceasta fiul lui Dum- 
nezeu se va chema §i in el se va salaslui Duhul cel 
Sfint, fiindca s-a facut al Lui si nu se va desparfi de El. 273 


273 Nu poate avea cineva pace cu semenii, dacii nu are pace inlauntrul 
sSu. Aceasta e ?i o pace intre minte (duh), simjire (suflet) $i trup. Dar pacea 
intepioara vine din pacea cu Dumnezeu. fji aceasta o aduce in om Duhul 
Sfint, care aduce tot confinutul interior al omului intr-o consimfire. Cftci 
numai in Dumnezeu dobindim pacea intcrioarS. 
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3. Fericiti sint cei ale caror osteneli s-au iacut 
intru cuno§tinfa. Caci acestea i-au odihnit de orice 
povara §i ei au biruit reaua lucrare a dracilor, mai ales 
pe a celor ai lasitatii, care impiedica pe om de la orice 
lucru bun. Ei cauta sa aduca o lene in mintea care 
voie^te sa staruie in Dumnezeu, incercind sa o depar- 
teze de la aceasta eale. 274 Socotesc ca daca este in'noi 
iubirea §i rabdarea si infrinarea, nu vor putea (dracii) 
sa faca nici un lucru in noi, mai ales de va cunoaste 
mintea ca lenea este cea care distruge toate. §i-o vei 
dispre^ui pe ea, daca vei fi parasit toata materia vazu- 
ta 275 . Fii treaz faj.fi de dracul intristarii, ca nu cumva 
pentru sfirficia si necazul mare, sa nu poji ajunge la 
marile virtuji, care constau in a nu te mfisura pe tine, 
in a putea suporta injuratura si in a nu fi luat in sea- 
ma in toate cele ale lumii acesteia. 276 De nu te lupt-i sa 
le ci§tigi acestea, renun^area la ele i^i va aduce cunu- 
nile sufletului. C&ci nu cei ce s-au lepadat si au saracit 
in planul vazut sint saraci, ci cei ce s-au saracit de toata 
rautatea §i flaminzesc pururea dupa amintirea lui 
Dumnezeu. 277 Nici cei ce au necazuri vazute nu dob n- 

274 in ostenelile spre biruirea relelor dir^sine, omul trebuie sa se ajute 
de mintea care are cuno§tinta lui Dumnezeu, caci ea ii d3 putere omulu s3 
lupte impotriva p&catului ca egoism ingust, intemeiat pe necunoasterea exis- 
tenjei §i a sensului ei. 

275 Nu vei putea fi cucerit de demoni dacS vei disprej,ui materia, 
in^eleasS ca realiatate in sine §i ca mijloc de placeri. De fapt materia nu exists 
in sine, ci in Ieg3tur3 cu spiritul din om, dar mai ales in dependents de Dum- 
nezeu, „Materia vSzutS" e materia imediatS. CSci materia universalS, nevS- 
zutS in imediatS apropiere, nu este o ispitS pentru trup. 

278 SS ne ferim de intristare, units cu voinja de-a ne mSsura pe noi 
ca sS vedem ce 'mari sintem, ca §i de cea adusS nouS de ocara altora sau de 
faptul de-a ne vedea numele legat de evenimentele deosebite ale lumii. Aceste 
st&ri le aduce dracul intristSrii. 

277 Nu ajunge sS fim s&raci de cele materiale, in planul vSzut, ci tre- 
buie sS cSutSm §i sSrScia in laudele de la aljii, dar §i sSrScia de faptele rele, 
care credem, in egoismul nostru, c& ne imbogStesc spiritual. SS flSminzim 
totdeauna dupS amintirea lui Dumnezeu. SS ne socotim pururea saraci in 
aceastS privinJS“ Aceasta ne imbogSJe^te cu adevSrat. 
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desc nepatimirea (eliberarea de patimi), ci cei ce se 
ingrijesc de omul dinlauntru §i i§i taie voile lor vor 
lua cununa virtu $ilor. 278 Staruie in inima ta, luind 
seama la sim^urile tale §i daea vei impaca cu tine amin- 
tirile lor, ai prins pe tilharii care o fura. Caci cel ce 
patrunde in toata amanun^imea gindurilor sale, cu- 
noa^te pe cei ce voiesc sa intre in el ssi sa-1 intineze. 279 
De te ingrijesti de porunci cu inima fierbinte, vei in|e- 
lege pe cei ce te tulbura §i din ce motiv te tulbura, 
indemnindu-te sa-^i schimbi din lene, lira nici o cauza, 
locul si razgindindu-te, vei raminea iar&§i unde e§ti, 
Caci tulbura mintea, ca sa se mi§te intre multe, dar si 
sa se leneveasca. Dar cei ce cunosc viclenia lor ramin 
netulbura^i, mu’^umind Domnului pentru locul in care 
li s-a dat lor sa rabde. Caci rabdarea si indelunga rab- 
dare si iubirea mul^umesc pentru osteneli si greuta^i, 
dar lenevia §i plictiseala §i iubirea odihnei, cauta locul 
in care sint slavi^i, dar slava celor mutyi slab este sim- 
^urile si robia adusa in mod necesar de patimi ii ia in 

278 Nu ajunge eliberarea de patimi adus5 de necazuri, ci ne este nece- 
sarA grija de omul interior $i renun^area la voile proprii pentru a dobindi 
virtu^ile. IarA$i un paradox numai renuntind la voia proprie, ci^tigAm virtu- 
ple, care sint rezultatul unui mare efort. Dar de fapt cel mai mare efort este 
sA renunJAm la implinirea voii proprii, implinind-o pe cea a lui Dumnezeu. 

279 Sa te gindeijti la simturi st Aruind In inima plinA de glndul la Dum- 
nezeu. Atunci te vei elibera de pornirea spre plAceri. DacA vei impAca astfel 
gindul la ele, gindind la Dumnezeu ce-1 ai in inimA, le-ai scApat de tilharii ce 
le-au furat, aservindu-le plAcerilor, sau care furA gindirea la ele Ace$ti til- 
hari, adicA dracii, au intrat chiar in omul care se ginde§te la sim^urile sale $i 
le intineazA aceastA gindire, sau il intineazA pe cel ce se ginde^te la ele. Deci 
trebuie sA te pAtrunzi pe tine insufisau gindul tAu intinat de sim^urile tale, ca 
sA surprinzi acolo pe vrAjmajii draci si sA-i alungi din tine, sau din acele gin- 
duri. Avem aci o subtila prezentare a fenomenului de aplecare dialogicA a 
omului spre sine, ca §i a actului de eliberare a omului de simj;urile pAcAtoase 
cu care tot el $i-a intinat gindurile sufletul. Aceste complexe stAri sint 
prezentate de Ava Isaia intr-un mod foarte concentrat. De aceea sint nece- 
sare stAruitoare analize pentru a le face mai clare. 
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stapinire si ca urmare parasesc infrinarea cea aseunsa, 
prin impra§tiere si saturare. 280 

4. $i a spus iara§i sfintul: Daca mintea voieste, 
inainte de-a inceta slabiciunea simturilor, sa se suie 
pe cruce, minia lui Dumnezeu vine asupra ei, pentru 
ca a inceput un lucru peste masura ei, nevindecind mai 
inainte sim^urile sale. Daca inima ta se tulbura si nu 
§tii sa o aduni, cunoa§te ca fapta ta o atrage, vrei nu 
vrei, in tulburare, care este starea contrara firii din 
Adam. Dar daca inima ta a urit pacatul §i s-a despar^it 
de cele ce-1 nasc §i ai pus chinul ve^nic in fata ta §i te-ai 
instrainat de cele ce o atrag spre pacat si te-ai rugat in 
cunostin^a Facatoru’ui sa ramina cu tine, fara sa-L 
superi in nimic, si plingi inaintea Facatorului, zicind : 
„E propriu milei Tale sa ma mintuiesti, caci eu nu pot 
sa scap din miinile vrajma§ilor fara ajutorul Tau”, 
spunind aceasta, ia seama la inima ta, ca sa nu supere 
pe cel ce te invata dupa Hristos, ca sa te afli in starea 
conforma firii lui Iisus. 281 Caci daca toate le-ar face 
omul, fara sa dobindeasca ascultarea si smerenia si 
rabdarea, s-ar abate la ceea ce e contrar firii. 282 Deci. 


280 Cind simpirile siabesc, amestecS In cele percepute raul. E vorba 
de o sl&biciune morals a lor, nu de una fizicft. Aceasta face ca omul s& fie 
luat In stapinire de patimi. Mai multa putere manifesta in simturi cel ce ra- 
bda §i se infrineazS, cel cu mintea concentrata si nu impr8$tiat£i. O minte 
Impra^tiata lasa simjurile siabite sa fie invadate de cele ce aduc §i o siabire 
a minpi. Simjurile ce au o tarie moraia, suspnutS de o minte tare, cura^a 
cele percepute de ispite. 

281 Clnd ne afiam in pacat, ne afiam intr-o stare contrara firii, mo§- 
tenita de la Adam. Cind facem voia lui Dumnezeu, ne-am ridicat in starea 
conforma firii omenesti, proprie lui Hristos. Firea noastra asumata de Hri- 
stos $i p8rta§a de puterile ce-i vin din El ca Persoana dumnezeiascd, este rea- 
dusa in ceea ce-i propriu ei. Precum e propriu trupului sa respire aerul curat,. 
a$a e propriu firii omenesti sa se hraneasca din puterile dumnezeie^ti. E pro- 
priu firii noastre sa se bucure de ajutorul dumnezeiesc $i sa aiba con§tiinj.a 
despre aceasta. Aci inv&t&tura ortodoxa se deosebe§te de cea catolica, dupa 
care „natura pura“ este cea lipsita de puterea dumnezeiasca. 

282 Daca firea s-ar afla in starea proprie ei, i'acind toate cele bune 
fara ajutorul lui Dumnezeu, n-ar avea nevoie de smerenie, de ascultare, de 
frica lui Dumnezeu, de rugaciune. Dar cum ar mai fi, in acest caz, in ceea ce 
este propriu omului. 
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el sa-si predea toata inima sa ascultarii lui Dumnezeu, 
rugindn-se cu adevarat Lui $i zicind: „Doamne, slnt 
inaintea Ta, invredniceste-ma de voia Ta, pentru ca 
eu nu cunosc ce-mi este de folos. Lupta-te Tu, caci eu 
nu cunosc rautatea lor”. 283 §i daca luc ezi conform 
firii lui Iisus. El nu te va lasa sa ratace§ti in ceva. Dar 
daca nu implinesti decit o singura porunca, nu te-ai 
predat pe tine ascultarii de EL §i in acest caz nici EL 
nu se va ing iji de tine. Laci precum un loc§or nu poate 
ajuta celui ce-1 lucreaza sa-1 cura^eascS de neghina ?i 
de aceea daca samana in el saminla, nu poate face sa 
odrasleasea cele dupa fire impreuna cu cele contrare 
firii, ci acestea le ineaca pe primele, pentru ca sint 
mai adinci in radacini, asa, daca nu te cure^i pe tine 
de voile trupe^ti, nu te po^i pazi de pacat, daca nu te 
paze^ti pe tine de cele ce-1 nasc. 

5. Iar acestea sint slabiciunea sufletului. Ea e 
maica cea rea a pacatului. Si aceasta trindavie nafte 
o voie favorabila ei. §i voia aceasta si largiraea ei nasc 
dispre^ul. 284 Inima care vrea sa fie de sine naste iubirea 
eoniucrarii cu lumea, na§te pornirea de-a cauta cele 
ce nu se deosebesc de tine, na§te pornirea de a-^i preda 
auzul celui ce vorbeijite pe altii de rau, na§te pornirea 
de-a auzi cuvinte §i de-a le transmite altuia, nai-ste por- 
nirea de-a c&uta cele ale lumii,. naste pornirea de-a 


283 Omul nu poate face cele ale omului, pentru c& nu se poate elibera 
de puterile vrajma^ului MrS ajutorul lui Dumnezeu. EI nici nu §tie ce-i este 
de folos f&rS lumina lui Dumnezeu. De aceea voia omului in ea insS$i nu §tie 
ce are de fScut spre folosul lui. De aceea se roagS omul lui Dumnezeu s3-i 
descopere voia Lui, ca s& stic ce sfl. fac& in interesul s&u. Omulnu cunoa§te 
prin el insu^i nici r&utatea, cS. e de la diavolul si ci e r&utate. EI crede, in 
mindria lui, ci tot ce voieiyte el, supunindu-se ispitelor egoiste, este bun. 

284 Voia proprie nu e strimta, $i nu voiejte sa ne ingusteze, ci voie^te 
sa faca orice. Voin^a aceasta de largime, careseimpaca si cu o Ienevie, care 
nu vrea sa i se porunceascS sa faca ceva, dispretuie$te strimtorarea ce i-o 
impune voia lui Dumnezeu, strimtorare care, pe de alts, parte, adince^te pe 
om in cele proprii spirituale, sau in cele bune. 
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Inva^a pe cel ce nu intreaba, na$te pornirea de-a musca 
pe aproapele §i naste si alte multe rele. Daca a inaintat 
deci cineva cu adevarat, sau voieste sa inainteze, sa 
se pazeasca pe sine cu cuno§tin^a de cele ce nasc paea- 
tele, si de pacatelo care slabesc pe om prin ele insesi. 
Iar cel ce lupta, le vede acestea §i amaraciunea adusa 
de ele, precum cel ce dispre^uie^te lupta, i§i preg&te§te 
siesi chinul yecinic. Cel ce se teme de slabiciunea 
trupului nu ajunge la starea cea dupa fire. Dar de cade 
inaintea lui Dumnezeu in toata osteneala lui, puter- 
nic este Dumnezeu sa-1 odihneasca pe el. 285 Astfel pre- 
cum Ghedeon, daca n-ar fi sfarimat ulcioarele, nu ar 
fi luat in mina lui lumlnarile §i n-ar fi vazut lumina lor 
(Judec. 7,19), asa daca omul n-ar dispref,ui trupul, 
n-ar vedea lumina dumnezeirii. 28£ La fel, daca Iail, 
femeia lui Havei Chineul, n-ar fi luat (.aruijul cortului, 
n-ar fi nimicit pe Sisara, adica mindria (Judec. 4,21). 
Astfel, daca mintea e intarita §i se pregate^te sa urmeze 
iubirii care stinge toate patimile trupului, fiindea e 
„indelung rabdatoare si buna” (I Cor. 13,4), ura^te pis- 
ma si mindria si cugeta in inima potrivit firii §i nu lasa 
ceva contrar firii sa o stapineasca, ci se opune cu pute- 
rea ei celor contrare firii, pina ce le scoate din fire. Dar 
daca mintea adevarata devine cap al sufletului, nu se 
intimpla acestea cind sufletul i§i aminteste de toate 

283 Cel ce se teme de slabiciunea trupului nu luptJ s& se cure^e de pati- 
mile care 11 aduc la starea neconformd firii. Dar de cade in rug&ciune la Dum- 
nezeu, cerlnd ajutorul Lui, Dumnezeu ii d& putere sSl implineascS. ostenelile 
cur&prii de patimi §si s& se simtSi odihnit chiar in aceste osteneli. 

286 Avem aci continuarea ideii c& omul nu se realizeazft ca om dectt 
in Dumnezeu, depSpnd trupul ca existenja de sine. Cind omul rimine in sine, 
despdrpt de Dumnezeu nu vede dumnezeirea §i nu-p lSrgeste in mod dorit 
cunopin^a. Omul traitor in sine insup siabepe, fiind luat in stapinire de 
patimi. 
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nedrepta^ile savirsite contrar firii in tot timpul cit a 
fost amesteeat cu cele naturale 287 . 

6. Stapinul nostru Iisus Hristos, cind a facut mila 
cu Sfin^ii Sai, a despar^it pe cruce pe tilhari. Caci fiind 
rastigniti cei doi, El era in mijlocul lor. §i cel de-a 
stinga, s-au tulburat, stiind ca a incetat urita lor prie- 
tenie Caci privind el spre cel din dreapta, acesta privea 
la Iisus cu smerenie si frica, zicind: „Pomene§te-ma 
cind vei veni intru Impara^ia Ta“ (Lc. 23,42). Deci e 
clar ca nu mai sint prieteni, nici nu mai poate cel din 
stinga sa-1 atraga pe cel din dreapta la gindurile lui 
rele. Cei ce n-au ajuns inca la starea aceasta, cad si se 
scoala §i ei impreuna cu aceia, pina vine la ei mila. Deci 
e bine sa aiba grija fiecare sa in^eleaga cele ale sale cu 
frica si cu smerita cugetare, ca cel din dreapta. Caci 
smerita cugetare da putere sa se suporte dispretyuirea. 
Cind deci cineva se desparte pe sine de cel d-a stinga, 
cunoaste intocmai toate pacatele ce le-a facut fa^a de 
Dumnezeu. Fiindca nu-si vede cineva pacatele de nu 
se desparte de ele printr-o despar^ire amara. Cei ce au 
ajuns la masura aceasta, au aflat plinsul si rugaciunea 
§i ru^inea inaintea lui Dumnezeu, aducindu-si aminte 
de urita prietenie (cu al^ii) in patimi. 288 Dar puternic 
este Dumnezeu sa intareasca pe cei ce lucreaza in chip 
ascuns intru smerita cugetare. §i a Eui este cinstea si 
slava in vecii vecilor. Amin. 


287 Iail, sofia lui Haver, care omoarfl pe Sisara, du^manul aceluia, este 
mintea care, din iubire fafS de ceea ce e propriu firii, omoarS mindria insta- 
lat5 in interiorul ei, rSminind numai in ceea ce este conform firii. E o lupta 
pe care o d& chiar iniauntrul sfiu omul cu rSul pStruns in sine, ca sa-1 scoati 
din sine. Dar lupta aceasta o poarta omul cu ajutorul lui Dumnezeu, a§a cum 
Iail omoara pe Sisara cu un f8ru§ din cortul sfint Sa afirma in continuare 
ca cele bune -§i dumnezeie^ti sint conforme firii, preciim lipsa puterii dumne- 
zeie^ti gi bune in om coboara firea lui la ceea ce e contrar ei. 

ass Nu-gi cunoagte cineva pacatele pina nu se desparte de ele. Caci 
pind ce le savirgegte omul cu piacere nu cunoagte pe Dumnezeu, fafa de care 
anumite fapte sint pacate. In panteism nu cxista pacate. De aceea nici sme- 
renie, nici rugadune, nici plins pentru ele. Tilharul de-a dreapta a ajuns la 
toate acestea. Cel de-a stinga ramine in intuneric, in nepasare, in mindrie. 
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CUVlNTUL XVIII 

Despre iertarea (netinerea minte) a r&ului 

1. Prea Sfintul Apostol a pornncit fiilor sai zicind: 
„Domnul este aproape. Nu va impovara^i cu nici o 
grija. Ci intru toate, prin rugaciune si cerere, cu mulpi- 
mire sa fie aratate cererile voastre lui Dumnezeu. §i 
pacea lui Dumnezeu va stapini in inimile voastre“ 
(Filip. 4,5 — 7). Si in Evanghelia dupa Marcu, Domnul 
spune ucenicilor: „Ierta$i toate pacatele gresi(ilor vos- 
tri, ca §i voua sa va ierte Tatal vostru“ (Me. 11,261; 
Mt. 6,14). fnfricosator este cuvintul Domnului, ca de 
nu vezi inima ta eurata fa$a de toti, sa nu ceri nimic de 
la Dumnezeu, caci ii aduci oeara, odata ce fiind pacatos 
§i avind vreo suparare fata de omul asemenea (.ie, spui 
Celui ce cunoaste inimile: „Iarta-mi pacatele mele“. 
Unul ca acesta nu se roaga cu mintea, ci cu buzele, 
intru nestiin(,a. Fiindca cel ce voieste cu adevarat sa 
se roage lui Dumnezeu cu mintea, in Duhul Sfint si cu 
inima eurata, isi cerceteaza, inainte de-a se ruga, inima 
sa, de este neimpovarata de vreo grija fa(,a de orice 
om, sau nu. §i daca nu o face, se amageste pe sine. 
Gaci in acest caz, nu este cine sa-1 asculte pe el, pentru ca 
nu mintea lui se roaga, ci impline^te o obisnuin|a a 
orelor de canon. Dar cel ce voieste sa lucreze in chip 
curat, va cerceta intii mintea lui, ce are in ea. Astfel, 
de zici: „Miluie§te-ma“, miluieste si tu pe cel ce te 
roaga, si de zici: „Iarta-ma“, iart& si tu, nevrednicul. 
Iar de zici: „Nu-Ti aduce aminte de pacatele mele“, 
nici tu sa nu refuzi sa ier^i pacatele aproapelui tau. 
Si daca zici: „Nu-Ti aduce aminte de relele ce le-am 
facut, fie cu voia, fie silit — desi nu este sila — nu tre- 
buie sa gindesti ceva impotriva vreunui om. De n-ai 
ajuns sa faci acestea, in zadar te rogi. Caci Dumnezeu 
nu te va asculta, dupa Scripturi, cind ceri: „Iarta-ma“* 
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Spui iarasi in rugaciunea ta, dupa Evanghelia de la 
Matei (6,12): „§i ne iarta noua gresalele noastre, ca si 
noi sa iertam gre^itilor no§tri“, iar in cea dupa Luca 
se spune: „De ve^i ierta oamenilor pacatele lor, ya 
ierta |i Tatal vostru cel din ceruri“. 

2. Ti-am dat lie toata iubirea mea, ca, ceea ce 
voie^ti sa li se faca de catre Dumnezeu, sa faci intii 
tu. 289 $i facind aceasta, te vei elibera pe masura in 
care ai faeut-o aceasta cu oamenii. 290 Caci daca ai cura- 
lit inima ta, fa^a de toata faptura, ne^inind minte raul 
vreuneia, trebuie sa paze§ti ceea ce (,i-a spus. G&ci 
Dumnezeu li-a spus un lucru adevarat §i nu numai 
cuvinte ale limbii. De aceea tot omul se leaga el insusi 
pe sine de gheena si se dezleaga, caci nimic nu e mai 
rigid (mai hotarit) ca voinla, fie in aplecarea spre 
moarte, fie spre via(;a. Fericili sint deci ceice au iubit 
via^a vecinica, ca nu se vor ciocni de nimic. Gacilupta 
este intru osteneala si in sudoarea ascunsa a inimii, 
fa^a de gindul care te apasa, ca sa nu lase sageata lui 
sa raneasca inima ta. Iar in acest caz, osteneala ta va 
consta in a o vindeca, de nu vei avea pacatele tale stind 
totdeauna inaintea ta. $i daca vei auzi ce rau ti s-^a 
facut de cineva, osteneala ta va consta in a opune voia 
ta cea buna, ca sa nu-i raspunzi in inima ta fie defai- 
mindu-1, fie judecindu-1, fie vorbindu-1 de rau sau pre- 
dindu-1 in gura altora si cugetind dupa aceea: „Nici 
un rau nu este in mine". Dar de este in tine frica de 
gheena, §i ea va birui relele ce voiesc ca tu sa raspla- 

289 Hristos a dat omului toatS puterea Lui de iubire, ca tot ce voie§te 
sS-i fac& Dumnezeu, si faca el mai Intti. Fara acest dar al iubirii lui Dumne- 
zeu, omul n-ar putea sa faca altuia ceea ce-i face lui Dumnezeu, nici dupa ce 
Dumnezeu i-a facut lui aceea, impresionlndu-1 prin acea fapta. Cu atit mai 
pupil ar putea face altuia ceea ce cere el lui Dumnezeu, inainte de a cere 
lui Dumnezeu sa-i faca El aceasta. De fapt noi vom vedea toata iertarea ce 
ne-o da Dumnezeu de abia la judecata din urma. Dar noi trebuie sa aratam 
de acum aceasta iertare a semenului nostru. 

990 Atlta vom fi iertap la judecata din urma, cit am iertat noi altora. 
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testi aproapelui, i^i va spune: „Nevrednicule, roaga-te 
pentru pacatele tala, caci iata Dumnezeu te-a rabdat 
pina azi, nearatindu-^i-le, dar tu pastrind du§mania 
fa$a de aproapele, il arunci pe el in gura oamenilor; 
caci avind pacatele vadite sau neclintite, nu te Iasi 
imbllnzit de nici o iertare. Deci daca inima ta se va 
inmuia §i te vei pazi pe tine de rele, mila lui Dumnezeu 
va fi cu tine. Dar daca inima ta cea rea va ramine 
aspra fa^a de aproapele, inca nu te-a dus pe tine amin- 
tirea lui Dumnezeu inaintea Lui. Iarta-ma. Caci eu 
sint cu totul sarac §i umilit de pacatele mele. Dar i$i 
scriu acestea facindu-mi sa se ru§ineze inima mea. Caci 
de nu ajunge omul la starea dupa fire a Fiului lui Dum- 
nezeu, in zadar sint toate ostenelile lui. 291 Caci agricul- 
torul semanind samin^a lui, asteapta o inmul^ire a ei. 
Dar daca va lucra impotriva vintului, intristarea ii va 
stapini inima pururea, pentru pagubirea de semin^e 
si pentru zadarnicia ostenelilor pe care le-a depus cu 
pamintul. 

3. Petru Apostolul, rastignit in Roma, s-a rugat 
sa fie rastignit cu capul in jos, aratind prin aceasta 
taina contrara firii ce stapine^te pe tot omul. Caci a 
aratat ca tot omul botezat trebuie sa rastigneascfi sta- 
rile rele, contrare firii, care a pus stapinire pe Adam 
si 1-a aruncat pe el din slava lui in osinda rea si in rusi- 
nea vesnica. Deci trebuie razboite cu mintea in chip 
barbatesc si urite toate cele vazute contrare fiecarui 
om si combatute cu ura cea mai amara pipa la capat. 
Si acestea sint relele ce stapinesc pe to^i fiii lui Adam; 
ci^tigul, cinstirea, odihna, lauda cu cele ce le parasesti, 
infrumusetarea trupului, ca sa fie nevatamat §i frumos, 
si cautarea hainei frumoase. Acestea hranesc placerea, 

2,1 De nu ajunge omul la o stare nepScStoasS, care e starea conforms, 
firii, identicS cu aceea a firii omenejti din Hristos, zadarnice ii sint toate oste- 
nelile lui. 
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pe care sarpele a aruncat-o in gura Evei. Din ele cunoa§- 
tem si noi ca sintem fiii lui Adam; din gindurile rele 
care ne-au facut pe noi du§mani ai lui Dumnezeu. 292 
Fericit este deci cel ce s-a rastignit §i a murit si a fost 
inmormintat pentru cunostin^a lui Dumnezeu. Si 
urmind pe sfintele urme ale lui Iisus, Care s-a facut 
om pentru noi, sa ne facem asemenea Lui prin smerenie 
si saracie si prin desfiin^area ocarilor §i a necinstirii 
prin rabdarea, pentru a nu mai fi tulbura^i din pricina 
trupului, nici infricosa(i de cursele raului, ci sa avem 
pace cu to^-i. 293 Cel ce a voit sa desfiin^eze aceste rele, 
imbra^isindu-le fara sila, este asemenea lui Hristos, 
fiu al lui Dumnezeu si frate al lui Iisus. Sa dea Dum- 
nezeu ca noi to^i sa fim in numarul celor alei-d ai Lui si 
sa dobindim bunata^ile vecmice, in Domnul nostru 
Iisus Hristos, a Caruia este slava si stapinirea in vecii 
vecilor. Amin. 


CAPITOLUL XIX 
Despre bolile sulletului 

1. Imi este placut sa strig cu proorocul Isaia : „Rab- 
da-vei, ca cea care naste am rezistat ; dezradacina-voi 
si voi usca“ (Is. 42, 14). Daca te-ai fi cunoscut pe tine 
insu^i, ca izvorul Sfintului Duh curge in tine, dusmanii 
tai s-ar risipi cu siguran^a si ar pieri. Iar Mintuitorul 
nostru zice: „Nici nu vor zice: iat-o aci sau acolo! Ca 
Impara^ia lui Dumnezeu inlauntrul vostru este“ (Lc. 
17,21). Sint unii care spun cite sint ale Imparafiei lui 

292 Acestea sint rele cind ne fac s& gSsim in ele plSceri mai mari ca cele 
ce ni le da gindul la Dumnezeu, sau decit ajutorarea altora din iubire. 

293 Mergind cu Hristos pina la moarte in rabdarea ocarilor, ele nu mai 
au putere sa ne supere §i sa ne dezbine si deci avem dupa aceea pace intre noi 
ele nemaiinsemnind nimic pentru noi. 
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Dumnezeu, dar nu le implinesc acestea, 294 si sint atyii 
care le fac acestea, dar stiindu-le pu^in §i in chip ocolit, 
e foarte pu^in intre ei !mpara|.ia lui Dumnezeu, cum 
zice Mintuitorul. Dar Sfintul Duh vine in cei ce se 
impline^te Cuvintul lui loan Evanghelistul, despre 
care acesta spune: „Le-a dat lor putere sa se faca ai lui 
Dumnezeu, in cei ce cred in numele Lui, care nu din 
singe, nici din voia barbatului, ci din Dumnezeu s-au 
nascut“ (Io. 3, 16).. Acestia au fost elibera^i de necazul 
care a cuprins-o pe Eva: „In dureri vei naste fii“ (Fac. 
3,16^. Acestia s-au elibeiat de amarnica hotarire im- 
pusa lui Adam: , v Blestemat este pamintul intru lucru- 
rile tale” (Ibid. 17). Acestia sint eei ce au primit harul, 
pe care 1-a primit Maria: „Duhul Sfint va veni peste 
tine si puterea Celui Prea Inalt te va umbri“ (Lc. 1,35). 
Pentru ca asa cum necazul a cuprins pe Eva si samin^a 
ei pina in ziua de azi, asa bucuria a cuprins pe Maria 
si pe to(,i bunii crestini in veci. Deci altfel sintem fii 
ai Evei §i am cunoscut blestemul ei peste noi pentru 
gindurile noastre rele ; si altfel trebuie sa in^elegem ca 
sintem fii ai lui Dumnezeu pentru gindurile bune ale 
Sfintului Duh si pentru patimile lui Hristos, daca le 
avem cu adevarat in trupul nostru. 295 Fiindca a§a s-a 
scris de catre Apostol: „Pe voi in^iva va cerca^i... oare 

294 Monahul Augustin la not&: „Sint unii care grfliesc cele ale Impara- 
tiei, dar nu le lucreaza; §i sint altii care lucreaza cele ale tmparapei, dar nu In 
cuno?tin{,a. Dar dintre cei In care a fost cuvintul Mintuitorului: „lmparaj.ia 
lui Dumnezeu Iniauntrul vostru este“, pupni sint §i greu de aflat, cei in care 
a venit Duhul Sfint al lui Dumnezeu §1 s-au nascut cu adevarat din Dumne- 
zeu, dupa cuvintul Apostolului loan §i, lepadind chipul celui pamintesc §i 
luind chipul celui ceresc, s-au preschimbat din slava in slava §i au pe Hristos 
locuind in ei prin eredinjA. In acestia §i sufletul §i trupul s-au unit fara pata 
cu Duhul prin lucrarea Duhului §i r3min nevinovati §i necertati de con$tiin|a, 
fiind incununap cu pacea lui Dumnezeu in inimile for. Pe acestia vrajma^ii 
nu-i mai pot vatama" (Everget., Cartea a doua, cap. 22). 

296 Daca ne insu.'jim real patimile lui Hristos, adica durerile Lui pentru 
pacatele noastre (pe care intii §i le-a insult El, scapam de pacatele noastre, 
cum le-a biruit El prin patimile Sale. Dar aceasta libertate de ele ne vine de 
la Hristos, nasc!ndu-ne §i noi din Duhul Sfint cum S-a nascut El. Aceasta 
na§tere are loc la Botez. Prezen|a Duhului Sfint in noi ne insufia $i noua 
starea §i gindurile frapetajii cu Hristos. 
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nu va cunoa^tet’i ca. Iisus Hristos locuiefte In voi? 
Afara doar de nu sinte^i netrebnici“ (II Cor. 13,5). 
Deoarece cind „am purtat chipul celui pamintesc" (I. 
Cor. 15, 19), am cunoscut ca sintem fiii ei (ai Evei) din 
gindurile materiei rele, glnduri locuind in noi, care sint 
slabiciuni ale sufletului, cei ce poarta „ chipul celui ce- 
resc“ cunosc c& sint lii ai lui Dumnezeu prin Sfintul Duh, 
care locuie§te in ei. De aceea striga Isaia: „Pentru frica 
Ta, Doamne, am luat in pintece ^i am trait durerile 
na^terii §i am nascut duhul mintuirii, pe care L-am 
adus pe pamint“ (Is. 26,17 — 18). §i iara§i s-a scris in 
Ecclesiastul: „Precum se incheaga . o'asele in pintecele 
celei insarcinate, a§a nu cunoi-sti cele ce le face Dum- 
nezeu" (Eccl. 11,5). Pentiu ca precum Sfinta Fecioara 
a purtat pe Fiul lui Dumnezeu in trup, a§a cei ce au 
primit harul Sfintului Duh ll primesc totodata im- 
preuna cu el si ll poarta pe Acela in inima lor. Aceas- 
ta pentru ca, precum zice Apostolul: „Sa va dea voua, 
dupa boga^ia slavei Lui, sa va intar i^i cu putere prin 
Duhul Lui in omul dinlauntru, ca sa locuiasca Hris- 
tos prin credinta in inimile voastre, Inradacina^i' §i inte- 
meia(i in iubire, ca sa-L pute^i cunoaste impreuna cu 
to|i sfin^ii" (Ef. 3,16 — 18) 296 ; §i iarasi: „Avem comoara 
aceasta in vase de lut, ca sa se vada ca puterea covir- 
fitoare este a lui Dumnezeu §i nu de la noi” (II Cor. 
4,7).** 


296 AdevSrata cunoaftere a tuturor dimensiunilor existence], a IStimii, 
a ISrgimii, a adtncimii fi Inaiprnii existence!, ne vine prin Duhul lui Hristos 
fi prin Hristos f nsusi. Cad tn El ni s-a a rat at iubirea nesftrfita a lui Dumne- 
zeu cel nemfirginit. fnchifi In noi Inline cu mlndrie, n-avem nici o cunoftinta 
rcaia. Dach nu ni s-ar fi arhtat prin Hristos c3 Dumnezeu este un Tata, care 
are un Fiu din veci, deci c a este un Dumnezeu al iubirii din veci fi cS din 
aceasta iubire a trimis pe Fiul Sau la oamenii, crea{,i din iubire, pentru a-i 
face fi pe ei fra$i ai Fiului Sau fi fii ai Sai dupa har fi a-i ridica, schpaji de 
moarte, Intr-o vecinica comuniune fericita cu Sine, de unde am cunoafte 
aceste adlnci fi Inalte sensuri ale exist en^ei? 

297 Vefnicia, fericirea, bucuria, boga^ia viejii noastre spirituale este 
de la Dumnezeu fi nu de la noi. Vasul de lut al trupului nostru este fi el de la 
Dumnezeu. Dar el ni s-a dat tn pufinStatea puterii lui, ca sa se vada fi siabi- 
ciunea noastra, ctnd ramtnem tn noi infine. 


148 


2. Daca in sfir^it ai ajuns aci, in acelafi chip efti 
prefaeut in slava fi se implinefte in tine cuvintul Apos- 
tolului: „§i pacea lui Dumnezeu sa stapineasca (sa fie 
ca o incununare) in inimile voastre" (Col. 3, 15 1 298 . 
Aceasta inseamna ca „Duhul lui Dumnezeu locuiefte 
in voi“ (Rom. 8,11). $i ca urmare, „din intuneric a 
stralucit lumina in inimile voastre spre stralucirea sla- 
vei lui Dumnezeu“ (II Cor. 4,6) 299 . §i daca s-a savirsii 
aceasta, „sa stea mijloacele voastre incinse fi facliile 
voastre aprinse. $i astfel ve(i fi ca slugile ce afteapta 
pe Stapinul lor, care se va intoarce de la nunta" (Lc. 
12,35— 36). 800 Sa faci aceasta, ca sa nu se inchida atunci 
gura ta, neavind ce raspuns sS. dai in mijlocul sfin^ilor. 
Si daca ftii ca vasul tau ere untdelemn, ca fecioarele 
in^elepte (Mt. 25,4), vei intra cu mirele in camera de 
nunt& fi nu vei fi lasat afara. Aceasta inseamna sa sim^i 
ca duhul tau fi sufletul tau se vor uni cu El fara inti- 
nare fi se vor scula in ziua Domnului Iisus Hristos 

298 Pacea nu create din noi, ci ne vine in inima de la Dumnezeu, ca o 
incununare. Dar daca vine ca o incununare, inseamna ca se datoreaza §i unui 
efort al nostru. In toate cele bune este o intilnire, o impreuna lucrare inti* 
Dumnezeu §i om. Dar oare nu Dumnezeu i-a dat omului puterea sS colabo- 
reze cu El? lnsa omul poate §i sa nu foloseasca puterea de colaborare data 
lui. 

2,9 Duhul face sa straiuceasca „din intuneric" in inimile noastre lumina 
cunojtinfei. Prin noi inline sintem intuneric. Dar este in noi o sete de lumina 
§i o capacitate de-a ne face purtatori ai luminii lui Dumnezeu, venita in noi 
prin Duhul Sfint. Dumnezeu este toata lumina. In El este tot sensul existen- 
J,ei, pentru ca e con§tiin£a nemarginita §i vecinica. Dar sintem facu|i si noi 
capabili sa o primim; ni.s-a dat o con§tiinjia, capabiia sa primeasca§i sa p’oarte 
ca o mina lumina venita in noi de la Dumnezeu. Dar aceasta lumina sau cuno- 
?tin|a este deplina numai pentru ca este lumina sau.cuno§tin$a slavei eterne 
a lui Dumnezeu, care ne da §i noua eternitatea. Daca ne-ar lumina numai ca 
pe niste existence trecatoare, sau chiar pe Dumnezeu 1-ar lumina numai ca 
pe o persoana constienta trecatoare, iejita dintr-o esenfa inconjtienta veci- 
nica, aceasta n-ar fi o lumina deplina, nefiind o lumina a slavei eterne a lui 
Dumnezeu. Numai in lumina slavei vecinice sau a unui sens vecinic al lui 
Dumnezeu, se lumineaza $i omul de o slava vecinica (sau de un sens vecinic). 
Numai din vecinicia lui Dumnezeu ii vine $i omului veeinicia. 

3 ®° Dar fiecare om, ca o sluga care §>i-a aprins lumina de la Stapinul 
sau, trebuie sa aiba grija §i el sa find in mina, lumina aprinsa pinase va intoarce 
la j udecata din urma. 
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nepatate si vei fi neinvinova(.it nemustrat de con- 
stiin^a. Si daca te-ai facut copil dupa cuvintul Mintui- 
torului care zice: „Lasa^i copiii sa vina la Mine, ca a 
lor este Impara^ia cerurilor“ (Lc. 18,16; Mt. 19,13), 
te-ai facut cu adevarat mireasa a Lui si Duhul cel Sfint 
al Lui te-a mostenit pe tine, inca fiind tu In trup. Iar 
de nu, asteapta intristare §i suspinare amara, pentru 
ca rusinea si osinda te inso^esc pe tine inaintea sfinli- 
lor. §i cunoa§te ca, precum fecioara, sculindu-se in fie- 
care zi dimineala, nu e atinsa de alta grija inainte de-a 
se infrumuse(,a pe sine pentru mirele ei, uitindu-se de 
multe ori in oglinda, ca nu cumva sa se afle vreo pata 
pe obrazul ei §i sa nu-i placa mirelui. la fel sfin^ii au 
multa grija noaptea si ziua sa-i-si cerceteze faptele §i 
gindurile lor §i sa vada de sint sub jugul lui Dumnezeu 
si al Sfintului Duh, sau nu. Deci, lupta, frate, cu grija, 
cu osteneala inimii §i a trupului, intru cuno^tinla, ca 
sa dobindesti vecinica bucurie, deoarece rari sint cei 
ce se invrednicesc de ea si au ci^tigat „sabia Duhului“ 
(Ef. 6,17) si si-au eliberat sufletul i-si simlurile de „toata 
intinarea“, patimilor, cum a spus Apostolul (II Cor. 
7,1). „Dar puternic este Dumnezeu ca sa ajute slabi- 
ciunii noastre" (Rom. 8,26), ca sa ne invrednicim sa 
ajungem impreuna cu tofi sfin^ii Lui. Amin. 

CUVINTUL XX 
Despre smerita cugetare 

Ce este smerenia? Smerenia este a se socoti cineva 
pe sine inaintea lui Dumnezeu ca este pacatos si ca nu 
face nimic bun. Iar fapta smereniei este tacerea $i a nu 
se masura pe sine in ceva 301 ; si a nu se sfadi; si supu- 

301 Smerenia consta §i in a nu se masura cineva ca s8 constate pina 
unde a ajuns prin vreo fapta a sa. §i a nu masura peste tot fapta sa. A nu privi 
la ea cit e de importanta, clt e de mare. A nu o lua in seama. 
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nerea; §i a cauta cu privirea In jos; §i a avea ochii 
mor(i ; §i a se pazi pe sine de minciuna ; §i a nu se lasa 
prins in vorbire desarta ; §i a nu se impotrivi celui mai 
mare; si a nu voi sa se impuna cuvintul sau; §i a rabda 
defaimarea ; §i a uri odihna ; isi a se sili pe sine la oste- 
neala; si a nu supara pe eineva. lngrije§te-te deci, 
frate, sa impline^ti acestea intocmai, ca sa nu se faca 
sufletul tau loca§ a toata patima si sa nu isprave^ti 
via(,a ta fara rod pentru vecii vecilor. 302 Amin. 

CUYfNTUL XXI 

Despre pocfiini& 

1. A fost intrebat Ava Isaia ee este pocain(a, sau ce 
inseamna a fugi de pacat. $i a raspuns zicind: Sint 
doua drumuri, unul al vie(ii §i unul al mor(ii. Cel ce 
merge pe unul, nu merge pe celalalt. Iar cel ce merge 
pe amindoua, inca nu s-a socotit ca merge pe nici unul, 
nici pe cel spre Imp arable, nici spre pedeapsa vecinica, 
De va muri unul ca acesta, judecata lui Dumnezeu 
este a Celui ce are mila 303 . Iar cel ce voie^te sa intre 
in Impara^ie, sa pazeasca faptele ei. Caci !mpara(ia 
este oprirea a tot pacatul. Vrajmasii isi seamana in 
acela gindurile lor, dar ele nu odraslesc. Fiindca daca 
mintea ajunge sa priveasca dulcea(a dumnezeirii, sa- 
getile lor nu mai patrund in ea. Caci este imbracata in 
toate armele (in panoplia) virtu(ilor, care o pazesc si 
se ingrijesc de ea, isi nu ingaduie sa fie tulburata, ci o 
fac sa ramina cu vederea ei in cuno§tinta de unde sa 
fuga, si in deosebirea celor doua cai si de una sa fuga, 
iar pe cealalta sa o iubeasca. Daca deci a ajuns eineva 
§i a cunoscut slava lui Dumnezeu, acela a cunoscut 

302 Sa nu ne ducem in viaj,a vecinica fara nici un rod. La ce vom privi 
§i se va privi in acest caz? Cu ce vom contribui la continutul comun al viepi 
vecinice, mulfumind unii altora? 

303 Cel ce merge pe amindoua drumurile, va avea de ai-steptat, mila lui 
Dumnezeu. Nu va primi prin dreptate ImplirStia sau pedeapsa. 


151 



Inainte rautatea vrajma§ului. Daca cineva a cunoscut 
Impara^ia, acela a cunoscut glieena. Daca cineva a 
cunoscut iubirea, acela a cunoscut ce este ura. Daca 
cineva a cunoscut dorirea aprinsa a Impara^iei, acela 
a cunoscut ura fa^a de lume. Daca cineva a cunoscut 
ce este cura^ia acela a cunoscut necuviin^a uritelor 
mirosuri. Daca cineva a cunoscut rodul virtu^ilor, 
acela a cunoscut ce este rodul rauta^ii. Cel ce a cunos- 
cut ca ingerii se bucura de faptele lui, acela a cunoscut 
ca de el s-au bucurat dracii cind savir§ea faptele lor. 
Caci daca nu maninei din cele dulci, nu cunoi-sti amara- 
ciunea celor dinainte. Caci- cum eunoa§te cineva ce 
este iubirea de argin^i, daca nu s-a lepadat de ea si nu 
ramine intr-o mare saracie pentru Dumnezeu? Cum 
cunoaste amaraciunea pismei, daca nu a ci^tigat blin- 
de^ea? Cum cunoaste tulburaiea miniei, daca nu a 
dobindit indelunga rabdare in toatei* Cum cunoaste 
obraznicia mindriei, daca n-a ci^tigat delicate^ea sme- 
ritei cugetari? Cum cunoaste uritul miros al vicleniei, 
daca n-a cunoscut dulcea^a atotcuratei simplita^i? 
Cum cunoaste rusinea vorbirii impotriva altora, daca 
n-a cunoscut scaderile proprii? Cum cunoaste necu- 
vimf,a luarii in ris a altora, daca n-a cunoscut plinsul 
pentru pacatele sale? Cum cunoaste framintarea lenei, 
daca nu s-au linistit sim^urile lui §i nu cunoaste lumi- 
na lui Dumnezeu ? 304 Capetenia tuturor celor rele este 


304 Numai cind ai ajuns sfi cunopi cele bune, cunopi cu adevSrat cele 
rele, opuse lor, In care te-ai compMcut. C5ci ping n-ai ajuns sa rccuno§ti cele 
bune, prin osteneala pentru ele, nu euno?ti urij-enia celor rele in care ai trflit. 
Ai crezut eft ele sint bune. In zadar ip spuneau alpi eg sint rele. Nu-i credeai. 
Despre ele tu aveai pgrerea ta. Si nu erau mulp care indr&zneau sft-p spung 
eft sint rele. Trgiai deci intr-un intuneric. Dep vedeai rgul ce-1 faceai atunci 
prin faptele tale altora, nu-p p&sa. C&ci ii disprepiiai pe aceia. Socoteai eg 
numai tu ai o importanfg. Privirea p se Igrgepe §i vezi §i valoarea altora, 
cind ai pgrgsit faptele egoiste. Numai cind ai ajuns sg gujti dulceaja p largi- 
mea celor bune, {,1 se descoperg uri|enia si ingustimea celor rele in care trgiai. 
O comparape realg intre ambele moduri ae viaj,g nu poate face decit cel ridicat 
la modul cel bun. De aceea cel ce s-a ridicat la cele bune, luptg in mod hotgrit 
sg nu recadg in cele rele. Dar sint unii care nu o fac aceasta. Acedia sint 
descrip in urmgtoarele. 
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una, cea care se numei-ste rautatea vrajmasului. Iar 
maica virtu(ilor este §i ea una, care se nume^te frica 
de Dumnezeu. §i cel ce o dobindeste pe ea In cura(ie, 
naste virtu^ile §i taie ramurile rauta^ii, de care am vor- 
bit. 

2. Dobindeste deci frica aceasta, iubitule, §i-^i 
vei trai tot timpul tau in odihna. Caci frica de Dum- 
nezeu este maica virtu^ilor. Si pina ce nu a trecut cine- 
ya peste acestea, inca nu este in Impara^ia cerurilor, 
ci trebuie sa lupte pu^in cite pu^in pina desfim^eaza 
pe fiecare din patimile mai inainte spuse. 305 Iar sem- 
nul celui ce se ingrije^te sa cunoasca de lucreaza sau 
nu, este ca intrucit lucreaza stinga cele ale ei, pacatul 
lui inca n-a murit $i nici virtu(ile dreptei nu s-au im- 
pacat cu el. 306 Caci s-a scris : „ De va *nfalisa(i pe yoi 
robi spre ascultare, robi sinteti celui de care asculta(i, 
fie pacatului spre moarte, fie ai ascultarii spre drep- 
tate” (Rom. 6,16). §i iarasi „Sau nu cunoa§te(i ca 
Iisus Hristos este intru voi? Afara de eazul, ca sinteti 
netrebnici” (II Cor. 13,5). $i iarasi Iacobzice: „De so- 
cote§te cineva ca este credincios, dar nu-§i infrineaza 
limba, zadarnica ii este credin^a (Iacob 1,26). Toate 
acestea ne inva|,a pe noi Duhul Sfint, aratindu-ne ca 
trebuie sa ne despar^im de ceea ce e contrar firii §i sa 
ne pazim de aceasta. Caci poeain(a inseamna a ne in- 
toarce de la pacat. $i pacatul nu este unul, ci intreg 
omul vechi se nume^te pacat. 307 De aceea zice Aposto- 

305 Nu se poate intra In imp&r&pa cerurilor, decit lmbrScat in toate 
virtuple dezbrScat de toate patimile. Nu ajunge numai dezbrScarea de 
patimi, ci e necesarS §i imbrScarea virtu tii. Caci nu exista o stare sufleteasca 
neutra. Virtu file reprezinta totalitatea binelui insu$it de om. in impSr&pa 
cerurilor este relapa intre cei lipsip de patimi si devenip buni, in iubire reci- 
proca. Numai a$a se tr&iepe in ea odihna $i bucuria. 

30,1 Pina ce omul aflat inca in viapi aceasta se ingrije§te inca sa lucreze, 
arata ca nici pacatul lui n-a murit in intregime, nici cu virtuple nu s-a impacat 
complet. 

307 P8cat este intreg omul cSzut in ceea ce e contrar firii lui. Pocain}.a 
ne indeamna sa ne opunem acestui om intreg cdzut din normalitatea firii. 
E o silinfg. a omului vechi intreg de-a deveni un om nou, al binelui. 
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lul: „Nu sti^i ca cei ce alearga in stadion, to^i alearga, 
dar unul ia premiul?“ (I Cor. 9,24). Cine este deei acesta 
daca nu cel ce nu sta, ci lupta cu vitejie? Caci a spus 
iarasi: „Cel ce se lupta, se infrineaza de la toate“ (Ibid. 
25). Sa ne ingrijim, deci, frafilor, de noi inline. §i ce 
este aceasta grija, daca nu sa se arunce cineva inaintea 
bunata^ii Domnului nostru Iisus Hristos. $i putemic 
este fata de vrajmasii nostri, sa opreasca pomirile lor 
cele rele, de vreme ce omul este trup §i singe. 

3. Iarasi a fost intrebat: ce estease lini^ti cineva 
in chilie? $i a raspuns zicind: A se lini^ti (isichia) in 
chilie este a se arunca inaintea lui Dumnezeu §i a-si 
pune toata puterea sa se impotriveasca oricarui gind 
rau al vrajma^ului. $i iarasi a fost intrebat: $i ce este 
lumea? $i a raspuns, zicind: Lumea este impra^tierea 
pacatului. 308 Lumea inseamna a lucra cele contrare 
iirii 309 . Lumea inseamna a implini cineva voile sale cele 
dupa trup 310 . Lumea inseamna a se socoti pe sine traind 
numai in veacul acesta 311 . Lumea consta in a se ingriji 
cineva de trup mai mult decit de suflet. Lumea consta 
in a te lauda cu cele pe care le parase§ti aci. Nu spun 
aceasta de la mine insumi, ci Apostolul loan o spune: 
„Nu iubi^i lumea, nici cele din lume. De iube§te cineva 
lumea, iubirea Tatalui nu este in el. Pentru ca tot ce 
este in lume, este pofta trupului si pofta ochilor §i 
trufia vie(ii acesteia, care nu sint de la Tatal, ci vin de 
la lume §i e pofta a ei. Iar cel ce face voia lui Dumnezeu, 


3°8 pj c atuie§te imprS^tierea, sau imprS^tierea este pficat. §i impr5- 
stierea e produsS de atenpa la lume, la cele ce ni le ofera. lumea, f&cindu-ne 
si uitim de Dumnezeu. 

209 Lumea In sens r&u este a lucra cele contrare firii. $i contrar firii 
este a uita de Dumnezeu §i a ie§i din legfttura cu El. 

310 Lumea In sens r&u este In^elegerea ei ca simplu mijloc de satisfa- 
cere a voii proprii privitoare la trup. Este independents de Dumnezeu §i 
reducerea trebuintelor la cele trupe^ti. 

311 Lumea !n sens ingust inseamna a socoti c5 nu e decit viafa in cadrul 
ei, f3r& vecinicie. 
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ramine in veac“ (I Io. 2,15 — 17) 312 . „Fiilor, nimenea 
sa nu va in§ele. Cel ce face dreptate, drept este. Iar 
cel ce savirse^te pacatul, din diavolul este, pentru ca 
diavolul de la inceput pacatuie§te“ (Ibid. 3,7 — 8) 313 . 
„Caci prietenia lumii este du^manie fata de Dumnezeu” 
(lac. 4,4 ) 3U . Si iarasi, Aposfcolul Petru facind pe fiii 
lui straini de pacatul venit din lume, a zis: „Va in- 
demn, fra(ilor, ca pe ni^te straini si calatori aici pe 
pamint, sa va feri(i de poftele trupesti care se raz- 
boiesc impotriva sufletului“ (I Petru 2,11 — 12) 315 . Si 
iubitul nostru Iisus, Stapinul, cunoscind ca lumea este 
indemn la pacat,' pina ce omul o parasei-ste pe ea, a in- 
tarit pe ai sai. zicind: „Yine stapinul lumii §i nu afla 
in mine nimic din cele ale Lui” (Io. 14,30). Si iara§i 
„Lumea zace sub cel rau” (I Io. 5,19). $i a spus iarasi 
despre ai Sai ca i-a luat „din lume“ (Io. 15,19). Din, 
ce lume i-a luat, daca nu din toata impra^tierea paca- 
tului? Deci cel ce voie^te sa se faca ucenic al lui Iisus, 
sa fuga de patimi. Caci de nu le va desfiin^a pe acestea, 
nu poate sa se faca laca§ al lui Dumnezeu ; nici nu vede 


312 Lumea In sens Ingust InseamnS a nu cunoajte cineva pe TatSl, ci 
a pune pref numai pe pofta trupului, a ochilor §i pe trufia acestei viep. Iar 
a nu cunoa§te pe Tatai, inseamna a nu cunoape pe Dumnezeu ca iubire, deci 
a nu se putea irnpartasi nici el de iubirea lui Dumnezeu. Inseamna a reduce 
totul la ni§te piaceri trupesti trecatoare, deci a nu cunoajte propriu-zis un 
sens al existenj;ei. Omul care nu cunoa§te pe Dumnezeu, Ingusteaza lumea la 
dimensiunile In care se concepe pe sine, sau la relajiile sale ca fiinj,a redusa 
la ceea ce e trupesc ?i trecator In ea. 

313 Cine face pacatul, faclndu-1 din nerecunoa§terea lui Dumnezeu ca 
Creator §i Suspnator al tuturor, deci aduclnd dezordinea egoismului In toate, 
sta sub influenza diavolului, care 1-a facut din clipa In care a inceput sa, existe, 
de la sine, deosebit de om, care a Inceput sa faca pacatul sub influenza diavo- 
lului. 

314 Lumea ne Indeamna la pacat, cind o socotim ca pe o realitate in 
sine, deci opusa lui Dumnezeu. A$a a folosit-o diavolul pentru a atrage pe 
Adam §i Eva la pacat. 

315 Nu sintem pentru a folosi lumea In veci pentru trup. Ci ca nipe 
caiatori ce ne pregatim In ea pentru vecinicie. In acest sens sa avem o anu- 
mita Instrainare fata de ea. 

315 a. Foarte des autorul nume§te pe Iisus „iubit“. Caci de El trebuie 
sa ne alipim, nu de lume, urmlnd pilda lui, care a fost numai caiator in lume- 
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dulcea^a dumnezeirii Lui, daca nu se desparte de ele. 
C&ci a.spus El insui-si: „Luminatorul trupului este ochrat. 
Daca deci ochiul tau este curat, tot trupul tau va fi 
luminat. Dar daca ochiul tau este rau, tot trupul tau 
va fi intunecat“ (Lc. 11,34 — 35 ) 316 . Observa deci ca 
daca mintea s-a facut nesanatoasa din pricina rauta^ii 
(pacatului), nu poate in^elege lumina dumnezeirii. C&ci 
rautatea (pacatul) se face un zid intunecos min^ii §i 
face sufletul pustiu 317 . Asa s-a scris in Evanghelie: 
„Nimenea aprinzlnd faclia nu o pune sub un obroc, 
ci intr-un sfe^nic, ca cei ce intra, sa vada lumina" (Lc. 
8,16). A numit obroc nedreptatea lumii acesteia. Git 
timp deci mintea se afla intr-o stare contrara firii, fa- 
clia dumnezeirii nu poate fi inlauntrul ei. Dar daca 
mintea se face un sfe^nic inalt §i se pune in ea lumina 
dumnezeirii, cunoa§te pe cei din cas& §i pe cel ce tre- 
buie sa-1 scoata, il scoate §i pe cel eu care se poate 
impaca, il lasa 318 . De aceea a inva(.at (Iisus) prin ce 
porunci ale dumnezeirii Sale a fost luminata mintea, 
zicind: „Va spun voua, celor ce ascultali: iubiji pe vraj- 
ma§ii vostri, face^i bine celor ce va urasc, binecuvinta^i 
pe cei ce va blestema, ruga^i-va pentru cei ce va neca- 
jesc §i va prigonesc; celui ce te love^te pe un obraz, 


318 Ctnd ochiul tau este curat, ip vezi sau ip luminezi tot trupul. Cfnd 
ochiul tau este rau, ip lap in tntuneric tot trupul. Cind mintea ta este curat& 
de p8cat, vezi pe Dumnezeu p prin El inplegi lumea intreaga. Daca desp8r- 
prea de Dumnezeu ip intuneca mintea, nu mai in^elegi nimic. 

317 pacatul sau r3ul e afezat ca un zid intunecos in fa pa minpi, de nu 
mai vede pe Dumnezeu p largimea tuturor in El. S-a a?ezat ca un zid despSr- 
ptor de Dumnezeu, din care se rSspindepe lumina explicate peste toate. 
In acest caz, sufletul se golejte de un conpnut real. Lumea insap devine 
inexplicabiia, strimbata. 

318 De remarcat unirea intre lumina dumnezeiasca p sfe^nicul omenosc 
al minpi. Mintea nu poate lumina daca nu are in ea pe Dumnezeu ca lumina, 
sau daca nu vine in ea lumina dumnezeirii. Lumina dumnezeirii se face lumina 
minpi. Mintea inchisa lui Dumnezeu, nu mai are in ea lumina reala Sau redusa 
la lumina ei, nu mai vede decit pe omul ce are fi lumea in sine, deci o lumina 
ingusta, care nu explica nici pe om, nici lumea. Dar daca mintea e facuta ca 
sfefnic al luminii dumnezeiepi, numai unita cu ea, realizeaza ceea ce e propriu 
firii ei. 
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intoarce-i §i pe ceJ.alalt si pe cel ee-$i ia haina, nu-1 
impiedica sa ia si camasa. Tot celui ce cere, da-i si nu 
cere ale tale de la cel ce le ia“ (Lc. 6,27 — 30). 819 

4. Acestea le-a spus celor ce au fugit din lume, 
fiindca au lasat toate ale veacului acesta §i s-au pre- 
gatit pe ei sa urmeze Mintuitorului. De aceea iubin- 
du-i pe ei cu dragoste desavirsita, Mintuitorul le-a spus: 
„Scula|i-va, sa mergem de aici“ (Io. 14,31). Unde ii ia 
pe ei cind le-a spus: „Sculaji-va, sa mergem de aci?“, 
daca ru le ia mintea de la lucrarea veacului acesta ca 
sa-i odihneasca In tmpara^iea Lui? De aceea intarin- 
du-i pe ei, a spus: „Eu slnt vi$a, voi mladitele. Ramlne^i 
intru Mine §i Eu intru voi. Si precum mladi^a nu poate 
aduce rod, daca nu ramine in vi^a, a§a si voi, de nu 
ramineti intru Mine“ (Ibid. 15,5 — 6). 

Acestea le-a spus celor ce au parasit Iumea, fiindc& 
este in ei Duhul §i locuie§te in inimile lor. Caci zice: 
„Nu va voi lasa pe voi orfani, ci voi veni la voi“ (Ibid. 
14,18). Daca iube^te deci cineva pe Dumnezeu §i 
voie^te ca El sa locuiasca in sine, §i sa nu fie lasat orfan, 
sa aiba grija mai intii sa pazeasca cele ce le-a poruncit 
lui Iisu.s, §i atunciva locui in el. Caci nu este departe 
de noi, nici nu este Intre noi si El ceva, decit patimile 320 . 
Deci, frate, de spui de tine ca te-ai lepadat de lume, 
dar te afli lucrind ale lumii, nu te-ai lepadat, ci te ama- 
ge$ti pe tine insu^i. Caci celor ce s-au lepadat de lume, 
le-a dat acest semn, zicind: ,,Cel ce isi inbe^te sufletul 


S1 * implinirea acestor porunci aduce omului lumina lui Dumnezeu. 
Implinirea lor ti pun In lumina celui ce le !mpline?te importanfa fiecSrui om, 
chiar de este du§man. ti Aral A pe Dumnezeu care-1 fine in existenfS pe fiecare 
om, chiar dactt nu face voia Lui. implinirea acestor porunci 15rge§te lumina 
eunoa^terii celui ce leimpline^te, sau lumina l&rgita a cunoa§terii II ajutft sft 
le ImplineascS. De aceea le-a Implinit pilduitor Iisus Hristos. Lumina este 
astfel una cu binele. Caci binelc fiind totdeauna f&cut altora, Urgent e ori- 
zontul celor cunoscute §i valoarea lor. 

sao Hristos ca Dumnezeu e mereu lingS noi §i poate fi In noi. Numai 
patimile ne despart de El, pentru eft, In cazul lor, nu-1 iubim pe El, ci ceva al 
lumii, sau pe noi Inline. Prin ele, slntem lnchi§i Lui. 
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sau, 11 va pierde, iar cel ce 1-a pierdut pentru mine, 11 
va mintui“ (Ibid. 12,25). Dar cum 11 pierde pe el, daca 
nu prin taierea tuturor voilor lui celor trupesti? Si ■ 
iarasi: ,*Cel ce nu poarta crucea sa, ca sa-Mi urmeze \ 
Mie, nu poate sa-Mi fie upenic‘ £ (Lc. 14,27). De ce cruce I 
spune sa o purtam, daca nu ca m intea sa privegheze 1 
totdeauna §i sa staruie in virtual, ca sa nu coboare de 
pe cruce, adica din Infrlnarea de patimi pina nu le taie 
(desliin(eaza) pe ele si Invie nebiruita? Iar celor Inviafi 
le-a dat urmatorul semn, zicind: „Amin, amin zic voua, 
daca grauntele de grlu dupa ce a cazut in pamint nu 
moare, ramine singur. Dar de moare, aduce mult rod“ 
(Io. 12,24) 321 . Iar mlngiind pe cei ce au murit ca graun- ; 
tele de griu, zice: „Cel ce-mi sluje§te Mie, va fi cinstit } 
de Tatal Meu §i unde slnt Eu, acolo va fi si slujitorul • 
Meu“ (Ibidem 26). Dar cum slujesc lui Iisus, daca nu I 
au urit lumea patimilor, implinind poruncile Lui? Iar 
p&zindu-le pe acestea, au avut curajul sa-i spuna: 
„Iata noi am lasat totul §i Ti- am urmat Jie. Ce va fi J 
deci noua?“ $i le-a aratat ce le va fi lor, zicind: „Voi \ 
care Mi-a(i urmat Mie, prin nasterea din nou, cind Fiul 
Omului va §edea pe tronul slavei Sale, ve(.i §edea si voi 
pe douasprezece tronuri judecind pe cele douasprezece 
semin^i ale lui Israil. $i tot cel ce a lasat pe fra(i, sau ] 
surori, sau pe tat&, sau pe mama, sau so(ie, sau ^arini, j 
sau casa pentru numele Meu, va lua inmul(it §i va mo§- 3 
teni via(,a vecinica“ (Mt. 19,27 — 30). 322 . ..i 

5. Cunoscind Stapinul nostru, iubitul Iisus, ca i 
de nu va parasi omul grija de toate, mintea lui nu poate j 
sa urce pe cruce, a poruncit sa se paraseasca toate cele 1 

321 Da oft nu renunj.9 omul la pretenpile sale pftefttoase, egoiste, rftmine 1 

singur, nu clpigft pe alpi pentru Hristos p pentru cele bune. Numai renunpnd j 
la egoism, !i clpigft pe mu Ip. j 

322 Vor judeca 51 Apostolii toate popoarele — pe top membrii lor — j 

intructt au lftsat p ei ale lumii, asemenea lor, urmind pilda lui Hristos, iubind 3 
impreunft cu ei p cu Hristos pe Tatftl ceresc p iubindu-so unii pe alpi. 1 


ale caror legatura si prilej coboara mintea de pe cruce 323 . 
Astfel se spune in Evanghelie despre unul care a venit 
la El §i I-a zis: „i|i voi urma Tie, Doamne, dar inga- 
duie-mi mai intii, ca plecind, sa rinduiesc cele din casa 
mea“ (Lc. 9,61.) Dar cunoseindu-1 iubitul nostru Iisus, 
ca de va vedea iarasi acelea, inima lui se va apleca ia- 
rasi spre ele si prilejurile lor il vor departa de la ceea 
ce se cuvine de aceea 1-a impiedicat pe acela sa piece, 
zicind: „Nimenea punind mina pe plug si intorcindu-se 
spre cele dinapoi, nu este potrivit pentru Impara^ia 
cerurilor“ (Ibid. 62). 

Iar cind cel ce a facut cina fiului sau §i a trimis pe 
slugile sale sa pofteasca pe cei invita^i si nici unul din 
ei, din pricina iubirii ce o avea fa^a de lume, n-a putut 
sa vina (Lc. 14,16 — 21) a spus intristindu-se: „De vine 
cineva la Mine si nu uraste pe tatal sau si pe mama sa 
si pe sofia sa §i pe copiii si frafii §i surorile sale, ba §i 
sufletul sau, nu poate sa-Mi fie ucenic“ (Ibid. 26). 
Acestea le spune invajandu-ne ca cel ce voieste sa intre 
in fmp&r&tia Lui, daca nu se va pregati mai intii in 
sine sa urasca toate cele ce atrag inima sa spre lume 
nu poate sa intre in Impara^ia pe care a dorit-o 324 . 
Iar sfatuindu-ne sa nu ne incredem numai in credinla, 
cu lipsa faptuirii, a spus: „Intrind imparatul sa \ada pe 
cei aseza^i (la masa), a vazut acolo pe un om neimbra- 


328 Se urcS pe cruce de bunS voie c!nd nu mai pne la nimic din cele ale 
lumii. Aceasta e crucea la care urcS cineva de buna voie, sau o suporta de 
buna voie. E crucea tilharului de-a dreapta, care mintuie^te. Dar crucea 
impusa cuiva Impotriva voii lui nu-1 mintuie^te, pentru ca nu i-a venit sau 
nu s-a suit pe ea, sau nu a suportat-o, cu voia, pentru ca nu a renun^at la 
toate ale lumii, nedindu-le nici un pref, e asemenea cu tilharul de-a dreapta. 
Propriu-zis, ace§tia nu urea pe cruce cu mintea, sau cu mintea coboara de pe 
ea, dad le este impusa. De aceea nu se mlntuiesc. 

884 Nu se cere ura celor apropia{.i declt daca ace^tia ramin alipifi de 
lume, ca mijloc al desparfcirii de Dumnezeu. §i nici aceasta nu e propriu-zis 
ura, ci dezaprobare a acestei dispozipi a lor. Cel ce cunoa§te pe. Dumnezeu, 
trebuie de fapt sa staruie sa-i ci?tige ?i pe ei pentru Dumnezeu. „Ura“ este 
raminerea in desparpre sufleteasca de cei ce nu vreau sa cunoasca pe Dum- 
nezeu, pina se Incap? fineaza sa ramina astfel. 
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cat in haina de nunta si a poruncit sa-1 arunce in in- 
tunericul cel mai dinafara“ (Mt. 22,11 — 14). Caci intra 
pentru numele de crest in, dar sint aruncati, deoarece 
mi au faptuirea 325 . De aceea cunoscind Apostolul ca nu 
poate eineva iubi cele ale lui Dumnezeu, si cele ale lu- 
mii, a scris lui Timotei, fiului sau, zicind: „Nici ua osta§ 
nu se incurca in treburile vie(ii, ca sa fie pe plac con- 
ducatorului de oaste. Iar cind se lupta eineva, nu se 
incununeaza, daca nu s-a luptat dupa regulile oastei" 
(II Tim. 2,4). $i dindu-i puterea sa spere ca ostenelile 
lui nu se pierd, a spus ca „plugarul ce se osteneste 
trebuie sa manince el mai intii din roade“ (Ibid 6). 
Iar scriind altora, a spus iara^i: „Cel neeasatorit se 
ingrije^te de cele ale Domnului, iar cel ce s-a casatorit, 
se ingrijeiste de cele ale lumii“ (I Cor. 7,32 — 35), ingri- 
jindu-se (cum sa placa femeii). Unul ca acesta va auzi 
glasul infricosator care ii va spune. „ Arunca^i-1 in in- 
tunericul cel mai din afara, unde este plinsul §i scri§- 
nirea dintilor“ (Mt. 25, 30). 

6. Sa punem fra^ilor, toata puterea noastra, ca sa 
imbracam haina virtu^ilor, spre a nu fi aruncati afara 
Caci in ziua aceea nu va fi la El cautare la fa$a. De 
aceea a spus Apostolilor, fiilor lui: „Cei ce fac unele ca 
acestea nu pot mo^teni !mpara(ia lui Dumnezeu" (GaL 
5, 21). Stiind ca cei ce s-au inviednicit sa se ridice din 
patimile moarte, nu mai au pe eineva care sa-i acuze, 
le-a aratat loi rodul Duhului, care este. „Iubirea, bu- 
curia, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, credin|a, 

325 FSptuirea e haina de nunta, haina frumoasa a cuiva. Faptele bune 
se vad. Vorbele frumoase nu se vad. §i zboarh. Faptele fac pe om frumos. 
Ele ramin intipSrite in om. Dar deoarece faptele se s&vir§esc intervenindu-se 
in cele ale lumii, prin aceasta se aratl c& ura lumii nu e o dispre^uire a ei §i a 
activitapi in ea, ci evitarea influenfei ce o poate avea ea in procurarea de pia- 
ceri. Lumea e buna cind in ea §i prin ea se pot face fapte bune. 
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blindetea, infrinarea, rabdarea, impotriva carora nu 
este lege“ (Ibid. 22 — 23) 326 . lar iubitul nostru Domn 
Iisus Hristos, aratindu-ne ca faptuirea se va arata in 
zina aceea, a spus: „Mul^i vor cauta sa intre §i nu vor 
putea. Caci cind se va scula Stapinul casei si va inchide 
usa, va zice celor ce vor bate: „Nu va §tiu pe voi“ (Lc. 
13,25). Nu putem spune despre Dumnezeu ca nu cu- 
noai-ste ceva, sa nu fie 327 . Ci el a spus. „Nu va cunosc pe 
voi“ celor ce bat si zic. „Doamne, Doamne, deschide 
noua“ (Mt. 25, 11), dar nu cunosc virtu(.ile, El ne-a 
vorbit in acestea de asemenea despre cei ce au 
credinta, dar nu au faptuirea, zicind. „Eu sint vita, 
voi mladitele, cel ce ramine intru Mine si Eu in El, aduce 
roada multa. Iar cel ce nu ramine intru Mine, se va 
scoate afara, ca mladi|a si se va usca si se va aduna si 
se va arunca spre ardere in foe” (Io. 15,5 — 6). „Iar pe 
cele ce aduc rod bun le cura(,e$te, ca sa aduca rod mai 
mult“ (Ibid. 2). iarasi aratindu-ne ca nu izbuteste 
pe cei ce fac voile lor cele trupesti, s-a rugat zicind. 
„Nu pentru lume Ma rog, ci pentru cei pe care Mi i-ai 
dat, ca ai Tai sint“ (Io. 17,9); si. „Eu i-am luat pe ei din 
lume“ (Ibid. 19). Lumea iubeste pe ale sale. De aceea 
zice. „Parinte, pazeste-i pe ei de cel rau, caci sint din 
lume“ (Ibid. 15). Sa ne cercetam deci pe noi, fra(ilor, 
de sintem sau nu din lume si ne va pazi pe noi de cel 

326 Vrajma$ul e batut de cei buni. Nu ii poate acuza pentru bine la 
judecata din urma. Caci cele bune plac lui Dumnezeu, fiind roadele Duhului 
dumnezeiesc, sau fiind dumnezeie^ti. Nu este lege care sft le condamne. Nu 
este o lege impotriva lor, cum este impotriva celor rele. Cele din urmd 
sint pedepsite cind se fac. Cele bune nu sint pedepsite. 

327 Spunind Dumnezeu: „Nu v& cunosc pe voi“, nu arata c5 nu-i mai 
cunoa?te de fapt. Caci Dumnezeu §tie toate §i-i cunoafte pe top. El spune: 
„Nu v4 §tiu ca ai Mei“, pentru cd nu v-ap intip&rit de cele ale Mele, pentru ca 
n-ati luat in voi nimic din ale Mele. Sintep ca o miadita a vipi care, neaducind 
rod, aratap ca neavind de fapt nimic de la Mine. 
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rau 328 . Caci El insusi a spus. „Nu numai pentru aeeftia 
Ma rog, ei si pentru cei ce cred prin cuvintul lor in Mine, 
cato^isa fie una, precum noi una sintem“ (Ibid. 20 — 21); 
fiiarasi. „Unde sint Eu, sa fie §i ei cu Mine“ (Ibid. 24). 

7. Observa deci cu ce mare iubire a iubit peoa- 
menii care s-au luptat in lufiaea aceasta §i a urit voile 
lor trupe^ti, o data ce vor imparafi cu El in veacurile 
fara sfirsit 329 . De aceea vazind Apostolul loan acea 
mare slava, a spus. „Stim ca atunci cind se va arata 
asemenea Lui vom fi“ (Io. 3,2), de vom pazi poruncile 
Lui §i vom face cele placute inaintea Lui 330 . Si iarasi 
a spus acelasi : „Nu va mira^i, iubitilor, ca lumea va 
urafte. Noi §tim ca am trecut din moarte la via|a, 

328 Numai pe cei ce nu sint din lume ii pSzeste TatSl de cel rau, caci 
numai pentru ei se roagi Iisus Tataiui sS-i pSzeascS. Pentru cei ce sint din 
lume nu se roagS Tataiui sd-i pizeascS de cel rau, cum nu se roaga nici pentru 
lume in general. Prin aceasta arata ca lumea e a celui rfiu p de aceea p cei din 
lume sint ai aceluia. Prin lume inpilege aci Iisus lumea a§a cum e cugetata de 
cel rau p de cei ce fac voile lor, aservita voilor celui rau: o lume desparpta 
de Dumnezeu p folosita pentru poftele lor, contrare voii lui Dumnezeu. De 
fapt Dumnezeu a dat omului, prin libertate, nu numai putin^a de a-p insu.si 
prin voia lor voia lui Dumnezeu, ci p putin|a de a-p insup voia celui rau si 
putinfa de-a folosi lumea insap nu numai pentru a face in ea voia lui Dumne- 
zeu, ci p voia lor una cu voia celui rau. Aceasta pentru ca atit cel rau, cit p 
omul, pot sa cugete lumea nu numai ca opera a lui Dumnezeu p ca drum spre 
Dumnezeu, ci p ca existind prin ea insap p inchizind pe om jin ea insap, 
ca pierind definitiv ca toate obiectele din ea. Cei ce nu cugeta astfel, ci vad in 
lume un drum spre Dumnezeu, se vad pe ei inpp in stare sa se unease! prin 
suflet cu Dumnezeu, cum este Fiul Lui facut om. Acedia pot ajunge unde 
este Iisus, Fiul Lui. 

329 Cei ce L-au iubit pe Iisus sint p ei atit de iubip de El, c8 vor fi nu 
numai membri ai Imparapei cerurilor, ci vor fi impreuna impSrap cu El in 
acea Imparape. Top sint liberi in ea p top au la dispozipe toate bunataple 
ei dumnezeiepi, impreuna cu El. De aceea s-a facut ca om Jmparat al acelei 
lmparapi, ca sa ne faca pe top cei ce ne unim cu El, prin eliberarea de patimi, 
p prin bunatatea ce ne-am insupt-o, impreuna impSrap cu El in acea Impa- 
rape, daruita p Lui ca om de Tatai. 

388 Vom fi imparap impreuna cu Fiul facut om in ImpSrapa lui Dum- 
nezeu, dar nu vom avea aceasta calitate prin noi inpne, ci primind-o de la 
El, nu numai intrucit este p Dumnezeu, ci p intrucit El s-a facut omul nostru 
model, insup ndu-p toata faptuirea cea buha voita de Dumnezeu. 
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pentru ca iubim pe fra^ii nostri“ (Ibid. 13 — 14) 381 . 
Si iarasi. „Tot cel ce nu face dreptatea, nu este din 
Dumnezeu, ca si cel ce nu iubeste pe fratele sau” (Ibid.) 
Si iarasi. „Cel nascut din Dumnezeu nu face pauat, ca 
samin(,a Lui ramine in el. Si nu poate pacatui, pentru 
ca s-a nascut din Dumnezeu“ (Ibid. 9) 332 . Sa punem, 
fra(ilor, toata puterea noastra, avind indemnul aces- 
tor marturii, caci poate ne va milui pe noi bunatatea 
Lui si ne va trimite puterea sa ne dezbracam de greu- 
tatea (jugul) acestei lumi necurate. Caci nu inceteaza 
vrajmasul nostru sa ne vineze, voind sa rapeasca sufle- 
tele noastre. Dar Domnul nostru Iisus Hristos este cu 
noi, certindu-1 prin sfintele Lui cuvinte, de le vom pazi 
pe ele 333 . Caci cum ar impiedica cineva pe vrajmasul, 
sau cine ar avea putere impotriva lui, daca nu cuvintele 
pe care le-a spus Dumnezeu catre el? Acestea i se im- 
potrivesc si il zdrobesc pe el, fara sa stie omul. Inva- 
tindu-ne Apostolul Petru §i aratindu-ne ca faptele min- 
tuiesc pe om, a spus. ,,Adaugati la credin(,a voastra 
virtutea, iar la virtute cunoi3tin(,a, iar la cunostin^a, 

331 in lumea v&zuta ca desp&rpta de Dumnezeu, domne§te moartea. 
De lumea astfel vSzuta traita trebuie si ne despSrpm. Iar moartea dom- 
ne^te In lumea astfel v&zuta, pentru c& nu tr&im In eaiubirea semenilor no§tri. 
Desparfirea egoista Intre noi ne slabefte spiritual, ?i aceasta siabire a duhului 
nostru ne aduce moartea trupului, pentru ca siabirea aceasta a duhului se 
datoreaza despartirii lui de Dumnezeu. De aceea spune Sf. loan in continuare: 
„Cine nu iubeste pe fratele sau, ramine in moarte“. Deci iata trei lucruri legate 
de lumea aceasta: desparpta de Dumnezeu, moartea definitive, lipsa iubirii; 
sau lumea unita cu Dumnezeu, biruirea mor|ii, iubirea. 

332 Cel ce se na$te din Dumnezeu nu moare nu pacatuieste, pentru ca 
din Dumnezeu ii vine viaj;a necontrara Lui §i fara sfir^it. Deci acela e nu numai 
creat din nimic, ci si primeste viata necreata din El. De aceea se spune ca se 
na$te din Dumnezeu. Desigur, nu ca Fiul Lui, caci are $i o existenja creata. 

333 Vorbestc §i diavolul necontenit, incercind sa ne convinga s& folosim 
lumea contrar lui Dumnezeu, pentru egoismul nostru trupesc. Strimba ratiu- 
nile lucrurilor, prezentindu-le ca mijloace de satisfacere a piacerilor noastre 
trupe§ti, trecatoare. Dar se folose^te ?i Dumnezeu Cuvintul neintrupat §i 
apoi intrupat de cuvintele si de ratiunile cele drepte ale lucrurilor spre a-L 
vedea prin ele pe El, ca Creator, ca s3-L iubim pe El $i sa intarim duhul 
nostru ca sa inaintam in unirea cu El. Atit cuvintele diavolului, cit §i ale lui 
Hristos, au in ele intenfia §i forja de-a ne duce la fapte. Nu au numai un scop 
teoretic. 
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infrinarea, la infrinare, rabdarea, la rabdare, e via via, 
la evlavie, fra(,ia , la fra^ie, iubirea. Caci acestea se afla 
si sporesc in voi si nu va vor infa^isa trindavi, nici 
necura^i in cunoasterea Domnului nostru Iisus Hristos. 
lar cel in care nu se afla acestea, este orb si miop, si 
a uitat de cura^irea pacatelor lui de odinioara“ (II 
Petru 1,5, 8 — 9). Iar loan Botezatorul zice. „Faceli 
loade vrednice de pocain^a, caci securea sta la rada- 
cina pomului. Deci tot pomul care nu face rod, se taie 
§i se arunca in foc“ (Lc. 3,8 — 9). Si iarasi Stapinul 
nostru Iisus Hristos zice: „Din rod se eunoaste pomul“ 
(Mt. 12,35). „Oare culeg din spini struguri, sau din ma- 
racini, smochine“? (Mt. 7,16). Si iarasi. „Nu tot cel 
ce-Mi zice: Doamne, Doamne, va intra in Imparatia 
cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu cel din ceruri“ 
(Ibid. 21). Si iarasi, Iacob zice. „Credinl,a fara fapte 
este moarta; §i dracii cred §i se cutremura“ (Iacob, 
2, 17, 19 — 20). Caci precum un trup fara duh (fara su- 
flare) este mort, a§a si credinta fara fapte este moarta. 
$i iarasi Apostolul, asigurind pe fiii lui ca credinta are 
nevoie de fapte, le-a poruncit cu hotarire, zicind. „Toata 
desfrinarea sau necurafia nici sa nu se pomeneasca intre 
voi. Caci a§a se cuvine sfinfulor. Ci mai degraba mul- 
^umirea. Caci aceasta sa o cunoste(i, ca tot desfrinatul 
si necuratul si lacomul care este inchinator la idoli nu 
are mostenire in Imparatia lui Dumnezeu” (Ef. 5,3— 
5). Si intarindu-f?i iarasi cuvintul, le-a spuslor: „Nimenea 
sa nu va amageasca pe voi cu cuvinte desarte. Caci 
pentru acestea vine minia lui Dumnezeu peste fiii ne- 
ascultarii. Deci nu va face^i partai-si cu ei. Caci erafi 
altadata intuneric, dar acum sinte|,i lumina in Domnul. 
Umblal-i deci ca fii ai luminii. Pentru ca rodul Duhu- 
lui este in orice bunatate §i dreptate si adevar“ (Ibid. 


164 



6.11) 384 . Si iara§i. „Toata amaraeiunea si minia, §i tul- 
burarea, si strigrea sa piara de la voi, impreuna cu 
toata rautatea” (Ef. 4,31). Si zice. „Facefi-va urmatori 
Mie, precum si lui Hristos” (I Cor. 11,1). „Caci citi in 
Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbracat“ 
(Gal, 3, 27)’. 

8. Sa ne cercetam, deci, pe noi insine, fratilor, de 
ne-am imbracat in Hristos san mi. Iar Hristos se cunoaste 
prin curatie. Si este si Iccuieste in eei cura^i. Si cum se 
vor cura^i altfel, decit daca nu vor mai face relele pe 
care le-au facut? Iar bunatatea lui Dumnezeu se arata 
in aceea ca in clipa in care se intoarce omul de la paea- 
tele lui, il primeste cu bucurie si nu-i mai socoteste 
acele pacate, precum s-a scris in Evanghelia despre 
fiul mai tinar care si-a cheltuit in chip risipitor partea 
lui de avere, iar la urma a pascut porcii si dorea sa se 
hraneasca din hrana porcilor, dar pe urma caindu-se 
de cele ce le-a facut, a aflat ca nu este saturare de pacate, 
ci cu cit le savirseste mai mult pe acestea, cu atit se 
aprinde mai mult pentru ele. Dar cind a batut la usa 
lui pocainf,a, n-a aminat primirea ei, ci s-a intors la 
tatal sau cu smerenie, lasind toate voile sale cele tru- 
pesti. Caci a crezut tatalui sau ca este milos si nu-i soco- 
teste cele ce le-a facut. Si de fapt tatal sau a poruncit 
indata sa i se dea vesmintul curatiei si arvuna infierii 
(Lc. 13, 11 — 22). Acestea le-a spus Stapinul nostru 
Iisus Hristos, invalindu-ne ca, daca ne intoarcem spre 
El, trebuie sa parasim intii hrana porcilor si atunci ne 
primeste ca pe unii ce ne-am facut curati. §i le-a spus 
acestea ca s& nu zaboveasca sufletul, zicind: „Cind ma 


334 Cei unip cu Hristos sint fii ai Iuminii. Ei au descoperit In El un sens 
al viepi. $tiu eft omul e destinat ve^niciei. Caci omenescul a devenit propriu 
al Fiului lui Dumnezeu. Dar prin aceasta a aratat oamenilor bunatatea ca 
drum spre fericire p ca temei al ei, data fiind bueuria adusa de comuniune. 
Iar puterea comuniunii ne-o daruiepe Hristos prin Duhul Stint. De aceea 
prin fapte, ca mod de realizare a comuniunii, ajungem In fericirea imparapei 
cerurilor. . 
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va auzi Dumnezeu pe mine?" Caci stie Dumnezeu 
timpul cind e vrednic cel care cere sa se bucure de min- 
tuire si atunci il asculta pe el in graba. Sa ne intoarcem, 
deci, cu toata inima si sa nu ne descurajam in a-L ruga. 
Si El ne va auzi in graba. Caci a zis El insusi: „Cere^i si 
vi se va da, cautati si veti afla, bateti si vi se va deschide" 
(Mt. 7,7). Dar daca cerem, say cautam, sau batem, sa 
invatam, fra^ilor, ce cautam, sau ce cerem de la El. 
Caci cel ce a venit la prietenul sau la miezul nop^ii, 
1-a silit pe el, zicind: „ Imprumuta-ma cu trei piini, 
fiindca a venit la mine un prieten de pe drum" (Lc. 11,5) 

9. Sa aruncam deci, fratilor, de la noi lenevia si 
sa ne pregatim spre aceasta indrazneala 335 . Si de va 
vedea Dumnezeu rabdarea noastra, ne va implini cere- 
rile noastre. Caci este milostiv si voieste ca omul sa se 

j i 

Intoarca. Caci a zis: „Amin, amin zic voua, ca bucurie 
este in ceruri pentru un pacatos ce se poCaieste" (Lc. 
15,17). Deci deoarece avem, fratilor, o astfel de mila a 
Lui si boga(,ia indurarilor Lui, sa ne ostenim din toata 
inima pina sintem in trup — si e scurt tiifipul vie^ii 
noastre — si sa luptam ca sa mostenim bucuriavecinica 
§i negraita. Caci de ne vom intoarce la cele dinapoi, 
vom fi ca tinarul care 1-a intrebat pe Domnul Iisus 
Hristos, cum se poate mintui, si caruia i-a raspus El: 
„Vinde toate cite le ai si le da saracilor §i ia-ti crucea 
ta si urmeaza-Mi Mie" (Lc. 18,22), aratindu-ne prin 
aceasta ca mintuirea consta in a ne taia voia proprie. 

3,6 SS credem cu toata hotarirea ca Dumnezeu ia in seama pocain^a 
noastra. S3 nu avem nici o indoiala .ji sa nu aminam manifestarea ei in faja 
lui Dumnezeu. Cad fi Dumnezeu o ia in seama imediat. Aminarea increderii 
ca Dumnezeu va lua in seama pocSin^a noastra, inseamna siabirea ei. Cu cit 
ne incredem mai mult in Dumnezeu ca o ia in seama, cu atit e mai puternica. 
§i cu cit o aminam mai mult, cu atit se slUbeste mai mult fi o ia Dumnezeu 
mai pupn in seama. Cad este o insufire importanta a lui Dumnezeu mila fata 
de cei indurerati. Iar unde e pocainta mare, e fi durere mare. Pocainta este 
astfel o intoarcere hotarfta a omului de la viata in cele rele, la o viata in cele 
bune, o intoarcere din durere fi cu durere. Ca atare este o adevarata revolupe 
afectiva in viata omului. 
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Dar acela auzind acestea, s-a intristat foarte §ia plecat 
( Ibid. 23). Caci a aflat ca nu este o osteneala atitde mare 
a da ale sale saracilor, ca a purta crucea. Pentru ca a 
impar^i ale sale saracilor, este una din virtuti §i o face 
omul pentru a purta crucea. Dar crucea este desfiintarea 
a tot pacatul si naiste iubirea. Si fara iubire nu este nici 
cruce 336 . Cunoscind deci Apostolul ca sint si se socotesc 
isi unele virtufi in care nu este iubire, nici desavirsire 
a virtutilor, a spus: „Deca es grai in limbile oamenilor 
§i ale ingerilor, dar dragoste nu am,j3i-am facut arama 
sunatoare si chimval rasunator; si de as impar^i toate 
averile si as da trupul meu _sa fie ars, dar dragoste nu 
am, nimic nu-mi foloseste. Dragostea indelung rabda, 
este binevoitoare, nu pismuieste, nu se lauda, nu se 
trufe^te, nu se poarta urit, nu cauta ale sale, nu se aprinde 
de minie, nu gindeste raul“ (I Cor. 13,1 — 5). Cel ce voieste 
deci sa mearga pe drumul iubirii, nu va fi tulburat de 
nici un om, fie ca sint buni, fie rai, si dorul de Dumnezeu 
ramfne in inima lui. Acest dor naste in el minia cea 
dupa'fire si aceasta minie se impotriveste la tot ce e 
semanat de vrajma^ul 337 . Si de aceea legea lui Dumnezeu 
afla respect in el $i prin frica de Dumnezeu se arata 
iubirea in el. Si atunci un astfel de om zice, ca si Apos- 
tolul, cu indrazneala: „Eu sint gata nu numai sa fiu le- 
gat, ci si sa mor pentru numele Domnului nostru Iisus 

334 Crucea este renuntarea la toate. Crucea primita de buna voie este 
una cu renunfarea Ja tot egoismul, ca r3d3cina a tuturor pScatelor. Dar nu e 
numai un act negativ, ci §i unul pozitiv: e iubire pentru cmeva, pentru Dum- 
nezeu sau pentru vreun om, sau pentru toti. Renunj, la mine, ca sa traiasca 
alp oameni viata superioar3 In Dumnezeu. 

337 Autorul prepiie$te „minia cea dup3 fire“, care se opune la tot ce e 
r3u. Nu tolereaza r3ul. Nu e indiferenta fata de r3u. Ci lupta impotriva lui, 
nu-1 face, Indeamna la a nu se face. Minia aceasta impotriva raului se hr3ne§te 
din frica de Dumnezeu §i din iubirea pe care o nape aceasta fric3. Deci are 
loc o unire lntre minia impotriva r3ului $i iubirea de Dumnezeu §i de oameni. 
C3ci iubirea nu e nep3satoare fata de r3u. 



Hristos“ (Fapte 21,13). Fericit este sufletul care a ajuns 
la o astfel de iubire. Ea se face nepatimitoare. 338 

10. Sa iesim din lume, fra|,ilor, ca sa eunoa^tem 
cele in care sintem 339 . Caci indurator este Domnul Iisus 
Hristos, ca sa odihneasca pe fiecare dupa faptele lui si 
pe cel mic dupa micimea lui, precum a spus: „Multe 
locasuri sint la Tatal Meu“ (Io. 14,2). Caci desi Impa- 
ra^ia este una, in ea fiecare afla locul sau si lucrul 
sau. Sa luptam deci, frasilor, impotriva leneviei si sa 
rupem de pe noi stergarul intunericului, care este ui- 
tarea. Si vom vedea lumina pocaintei 340 . Sa cistigam 
in noi pe Marta si Maria, care sint suferirea raului 341 si 
plinsul, care pling inaintea Mintuitorului, ca sa invie pe 
Lazar, adica mintea legata in multele fisii ale voilor pro- 
prii. Si astfel El isi face mila si le invie pe Lazar, caci 
este propriu lor sa faca sa fie legat Lazar. Dar cind Lazar 
este eliberat,,. se face vazuta rivna Mariei si a Martei. 
In sfirsit, Lazar se afla eliberat de griji, sezind cu Iisus, 
iar Marta, implinindu-si slujirea ei cu rivna §i bucurie 
si Maria aducind vasul ei cu mir si ungind picioarele 
Domnului. Sa ne luptam deci, fratilor, dupa puterea 
noastra, si Dumnezeu ne va ajuta dupa muitimea milei 
Lui. Si chiar daca n-am pazit inima noastra, ca parin^ii 
nostri, sa ne punem toata puterea ca sa pazim trupurile 
noastre fara pacate, asa cum cere Dumnezeu, si sa 


338 Crucea, sau moartea de buna voie pentru Dumnezeu si pentru 
oameni, e unita cu iubirea pentru ei. In aceasta se vede ca iubirea e cea mai 
irialta dintre virtuti, sau e totalitatea virtufilor si depasirea orica rei patimi 
biruirea a tot egoismul. 

339 Cine e in. stare s& primeascii crucea. sau moartea, arata c5 a ie§it 
din lume, de care ne leagS patimile sau placerile egoiste, $i a ajuns la iubirea 
deplina de Dumnezeu $i de oameni. De abia aceasta ie$ire din lume ne d& 
lumina cunoasterii depline ca Iumea nu e ultima realitate, cuno§stinta adeva* 
rata a sensului existence,!. 

34(1 Uitarea e un §tergar al intunericului, mijloc al necunoasterii. 

341 Poc;iin{a e o lumina, pentru ca ne arata ce sintem de fapt : ne arata 
pdcatele care ne ingusteazS in egoism, care ne {.in in intuneric in privinta inf i- 
nitei mftriri a lui Dumnezeu y a datoriilor noastre fata de oameni. 
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credent ca la vremea foamei care ne-a cuprins, va face 
mila cu noi, ca si cu sfintii Lui. „Caci desi e alta stra- 
lucirea soarelni si alta stralucirea lunii si stea de stea 
se deosebeste in stralucire“ (I Cor. 15,41), dar sint intr- 
unica sfinta tarie. §i slava si cinstea lor este a Lui de 
acum si pina in veac 342 . Amin. 

CUVfNTUL xxn 

Despre iaptuirea onaului non 

Iubi|.ii mei fra^i, evreul se cunoaste prin trei lucruri: 
prin taierea imprejur, prin pasca si prin Simbata. Caci 
se scrie in Facere (17,12 — 14): ,,Si pruncul in a opta zi 
se va taia voua imprejur. Cel nascut al casei si cel cum- 
parat cu argint netaiat imprejur se va pierde din poporul 
sau, ca a stricat legatura Mea“. Intii s-a taiat Avraam 
imprejur. Si semnul este acesta, ca a murit stinga lui. 
Si acesta este chip dat celor vechi despre omul nou, caruia 
s-a aratat in sfintul lui trup Domnul Iisus Hristos, ca 
ceea ce e vechi si acopera barbatul sa cada si sa se piarda. 
Despre aceasta, Apostolul a spus: „In El a(,i fost taia^i 
imprejur cu taiere imprejur nefacuta de mina, prin 
dezbracarea de trupul carnii intru taierea imprejur a lui 
Hristos, fiind ingropati impreuna cu El in Botez, intru 
careati si inviat prin credinta in lucrarea lui Dumnezeu“. 
(Colos. 2,11 — 12). Si iarasi: „Sa va dezbraca^i de vie|,ui- 
rea voastra de mai inainte, de omul cel vechi, care se 
strica prin poftele amagitoare, si sa va innoiti in duhul 
mintii voastre §i sa imbracati pe omul cel nou, cel zidit 
dupa chipul lui Dumnezeu intru dreptate si evlavie si 
adevar“ (Ef. 4,22 — 24). Si iarasi: „ca sa muriti pacatului 
si sa vie(,ui(,i intru dreptate“ (I Petru 2,24). 

342 Aceea^i lumina a lui Hristos va strSluci din top sfinpi, chiar dac3 
din unii va strSluci mai puternic decit din alpi. Dar fiecare va socoti cS o are 
clt. poate el, la mSrimea cea mai mare. Iar smerenia va face pe top sS nu se 
socoteascS mai luminap ca alpi. 
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Acestea, despre taierea imprejur. Iar cel ce nu le 
are acestea nu este taiat imprejur, nici nu este evreu, 
pentru ca a calcat Testamentul pe care 1-a rinduit 
Domnul Iisus prin sfintul Lui singe. 343 

|2. In vorbirea despre sfinta Pasca, se spun iara§i 
lucruri mari. Intii era taierea imprejur, a doua era 
Pasca, a treia Simbata. Caci spune Dumnezeu lui Moise: 
„Aceasta este legea privitoare la Pasca. Nici unul de 
neam strain nu va minca din ea. Nici unul cumparat 
cu argint sa nu manince din ea. Dar vei taia imprejur 
pe tot cel cumparat cu arginti, si acesta va minca din 
ea. Aceasta sa o minca^i intr-o casa, avind mijloacele 
voastre incinse si avind incal^amintele in picioarele 
voastre, iar in miini avind toiegele voastre‘ r (lefire 
12, 43 — 48 si 11). Nu se putea minca Pasca decit in 
azime §i cu mielul fript in foe cu ierburi amare (Ibid. 9.) 
Nu a spus sa fiji incinsi peste mijloacele voastre, ca 
sa nu spuna cineva ca vorbeste despre briu, ci „ avind 
mijloacele incinse 44 , vorbind de cura(.ia libera de orice 
patima, care se afla sub stapinirea imperecherii intru 
necuratie. Iar de incal^aminte vorbeste intelegind pre- 
gatirea si fuga de orice in^epare care vatama con^tiin^a 
si impiedica mintea sa vada cura^ia sa. Iar toiagul este 
nadejdea barba^iei in mersul lipsit de frica pe drum, spre 
a intra in pamintul fagaduin^ei. Iar acestia sint cei ce 
ajung la odihna Simbetei. Singele este semnul skigelui 
Domnului nostru Iisus Hristos, cind a venit ca prezen(,a, 
ca sa aduca cu Sine pe fiii lui Israil in mostenirea Lui. 
Ei se arata pregatiti de drum si fiind unsi cu semnul 
Lui in sufletele lor, in mod aratat. Iar manunchiul de 

543 Hristos ?i-a vSrsat singele pentru noi pentru ca s& ne arate ci 
trebuie si pirasim singele omului vechiu, primindu-1 pe al Lui, ca stagele 
omului nou. Aceasta s-a aritat ca chip in yirsarea singelui la Eyrei pria tfiie- 
rea imprejur. 
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isop primit este suferirea raului. Caci spune: „Mincati-le 
acestea cu ierburi amare“. Cerceteaza-te deci pe tine 
insu^i, frate, de esti taiat imprejur, de ti-ai uns pragurile 
u§ii cu singele Mielului nevinovat, si de te-ai golit pe 
tine de tot gindul pamintesc si de te-ai pregatit sa mergi 
pe drum fara frica sau sa urci in pamintul fagaduintei. 344 

3. Despre Simbata iaraisi se pot spune lucruri mari. 
Este si ea a acelora care s-au invrednicit de adevarata 
taiere imprejur si au mincat sfintul paste si s-au eli- 
berat de Egipteni §i s-au odihnit (s-au sabatizat) de 
amara robie a lor. Caci spune Dumnezeu lui Moise:- 
„Sase zile vei lucra, iar ziua a saptea este Simbata odih- 
nei DomnuIui“ (Ies. 20, 9 — 10). „Sufletul celui ce va 
lucra in ziua Simbetei, se va pierde“, (Ibid. 31, 14} 
Iar Domnul nostru Iisus s-a odihnit El, Insusi in Sim- 
bata adevarata si a invatat pe ai Sai cum trebuie sa 
se odihneasca (sa sabatizeze), dupa ce s-a urcat Yinerea 
(pe cruce) §i a facut toata pregatirea Sa inainte de-a 
se urea pe ea, adica a suportat toate ocarile pentru noi 
si le-a rabdat, lasindu-Se pironit pe cruce, nedesprinzin- 
du-Se §i nici desfacindu-Se de ea, pina mai rasufla, ci 
strigind: „Mi-e sete“, cind aducindu-i „un burete muiat 
in o(et“ §i gustindu-L, a zis: „Toate s-au savirsit si 
plecindu-§i capul, si-a dat duhul” (Io. 19, 28^ — 30). 
Atunci L-au coborit, nemaimiscindu-se si sabatizind cu 
adevarat ((.inind Simbata adevarata). Deci s-a odihnit 
Domnul Iisus in ziua a §aptea, si a binecuvintat-o pe 
aceasta, fiindca in adevar s-a odihnit de toate lucrarile 

344 Numai taiat imprejur In duh, sau botezat, poate minea cineva 
Mielul nevinovat, sau se poate impartftsi, pregatindu-se, de urcarea cu Hristos 
spre Imparatia cerurilor, unde va avea odihna (Simbata) ve§nica. Caci numai 
pe el singele Mielului il va sedpa de moartea ve^nica. El trebuie sa aiba briul 
care ap8r8 mijlocul lui de piacerea trupeasca inferioara ?i sa aiba in mina 
toiagul caiatoriei spre cer, iar in picioare inealtamintea care-i ferejte mintea 
de intepaturile pacatelor. 



prin care a desfiin^at patimile omenesti, 345 precum a zis 
Apostolul „Ca cel ce a intrat in odihna lui s-a odihnit 
de toate lucrurile lui, ca si Dumnezeu de ale Sale“ 
(Evrei, 4, 10). Aceasta este Simbata adevarata. Deci 
cel ce nu o tine pe aceasta (nu o sabatizeaza), nu este 
adevarat iudeu. 346 De aceea plingind Ieremia poporul, 
a zis lor: „Nu purtafi poveri in ziua Simbetei si nu iesifi 
prin portile Ierusalimului purtind sarcini in ziua Slm- 
betei“ (Ierem. 17, 22). 

4. Vai mie, nenorocitului, care am calcat aceste 
sfinte porunci si am purtat grelele sarcini in ziua Sim- 
betei. §i daca am murit impreuna cu El si am fost ingro- 
pat si am sabatizat (am tinut odihna Siinbetei), ce sint 
aceste poveri grele pe care le port, pe care le implinesc? 
O sarcina grea este minia, pisma, ura, slava defarta, 
vorbirea impotriva altuia, defaimarea, aprinderea fu- 
rioasa, trufia, socotirea sa ca drept, dorinta de-a fi vazut, 
cearta, iubirea de sine, critica altora. Acestea sint insa 
ale sufletului. Iar ale trupului sint: lacomia pintecelui 
iubirea trupului, iubirea infa^isarilor impunatoare, pla- 
cerea, pofta, lipsa inimii. Toate acestea si cele asemenea 
acestora Domnul Iisus le-a interzis trupului sfintilor si 
le-a omorit in trupul Sau sfint, dupa cuvintul Aposto- 
lului, ca: „prin cruce a omorit dusmania in Sine“ (Ef. 
2, 16), desfiintind Legea poruncilor, sfintenia Simbetei. 
Deci cel ce poarta amintitele sarcini grele si le face in 


345 Primind moartea, a desfiin^at patimile reprosabile ale noastre §i 
pe cele irepro§abile ale Lui, luate pentru noi, dindu-ne §i noua putin^a s& tre- 
cem de la primele la cele de al doilea, dar s& sc&p&m p de ele. Ava Paisie st&- 
ruie§te mult asupra acestei explic&ri originale a mortii pe cruce a lui Hristos. 
Ar putea socoti cineva ca in aceastS explicare este o influents. origenistd, care 
afirmf) o voinpi a sufletului de-a se despSrp de lume §i a reveni la Dumnezeu. 
Acestei influence origeniste i se opune explicarea simultanS a crucii din iubi- 
rea fa$& de oameni. Lumea e criticatft numai cind e folositS in sens egoist. 
Cind e folosita cu iubire fajii de oameni §i ca prilej de iubire a lui Dumnezeu, 
ea nu mai are un sens negativ. Gum spune ceva mai jos, prin cruce, sau prin 
moartea primitS. cu voia, Hristos a omorit du§m&nia in trupuri, nu iubirea. 

346 In trad. latinS: „Non est christianus“. 
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ziua Simbetei, cum va zice: „Sint iudeu adevarat?“ 
Acesta se amageste pe sine, caci numai numele i-a ramas 
De aceea nu va primi nimic din cele de la Domnul Iisus. 
Caci se tagaduieste pe sine prin faptele sale, pentru ca 
cele ce le-a omorit, iarasi le-a inviat si cele ce le-a ingro- 
pat, iarasi le-a faptuit. De aceea este vadit ca acesta nu 
este evreu adevarat, ci mincinos; nu este nici taiat im- 
prejur, nici nu tine Simbata (nu sabatizeaza). Deci cind 
va veni Domnul Iisus intru slava Sa, nu va introduce 
decit pe fiii lui Israil in ve^nica Sa Impara^ie, adica 
pe toti cei taiati imprejur, pe care i-a adunat din toate 
popoarele, precum zice si Apostolul, ca „impietrire s-a 
facut din partea lui Israil, pina nu vor intra toate nea- 
murile“ (Rom. 11, 25). Si iarasi: „Citi se vor potrivi 
dreptarului acesta, vor avea pacea si mila asupra lor 
si asupra Israilului lui Dumnezeu” (Gal. 6, 16). Observi 
ca sint israeliti ai lui Dumnezeu, care au taierea imprejur 
a inimii si sabatismul (pazirea Simbetei) §i desfiinlarea 
pacatului. §i iarasi zice: „Caci nu cel ce se arata iudeu 
in trup este iudeu, nici taierea imprejur vazuta este 
taiere imprejur, ci iudeul cel intru ascuns §i taierea im- 
prejur a inimii in duh si nu cea in liter a“ (Rom. 2, 28 — 
29). 

5. Sa luam aminte deci, fratilor, la noi insine, pina 
cind implinim osteneala, sau o pierdem prin negrija, 
nestiind ca se afla in noi vrajmasul nostru, care ne lin- 
guseste si ne atrage la orice pacat, neingaduind ochilor 
nostri sa vada ceva din lumina dumnezeirii. Cerceteaza-te 
pe tine insu^i, sarmane, care te-ai botezat in Hristos §i 
in moartea Lui, ca sa afli care este moartea pe care a 
omorit-o, daca mergi pe urmele Lui. (I Petru 2, 22). 
Si arata-mi felul mor^ii, pe care o ai tu. 847 El este fara 

847 Cerceteaza de ai murit ?i tu !n botez moartea lui Hristos fa{.a de 
pScate. Mai bine-zis vezi cit de depirtati este moartea ta fa£& de a Lui. El 
a murit tuturor pScatelor. Tu e§ti departe de aceasta moarte a Lui. 



de pacat si aratindu-^i-se tie, ti-a premers In toate: 
in saracie, iar tu nu suporti saracia ; El n-a avut „imde 
sa-si piece capul“ (Mt. 8,20); iar tu nu suporti instrai- 
narea cu bucurie ; El a suportat ocarile, iar tu nu suporti 
nici o ocara; El nu s-a razbunat, iar tu nu rabzi sa nu 
raspunzi raului cu rau; El patimind, nu s-a miniat iar 
tu, facind pe altul sa sufere, te minii pe el; El defaimat 
fiind, a ramas netulburat, iar tu nedefaimat, te tulburi; 
El s-a smerit, mingiind pe cei ce pacatuiau impotriva 
Lui, iar tu ii bati cu cuvintul si pe cei ce te iubesc; El 
a rabdat cu bucurie cele ce se aduceau asupra Lui, iar 
tu auzind ceva de mica suparare, te tulburi; El este 
blind cu cei ce cad in pacate, iar tu te mindresti fata 
de cel mai mare ca tine; El s-a dat pe Sine pentru cei 
ce au pacatuit impotriva Lui, pina la a-i mintui iar tu 
nu te poti da pe tine nici pentru cei ce te iubesc. lata 
ce ^i-a dat El si cu ce i-ai rasplatit Lui. Cunoaste-L pe 
El din faptele Lui si pe tine din faptele tale. Daca ai 
murit cu El, cine face faptele acelea, sau pacatele 
acelea 348 . 

6. Sa luam aminte, iubitilor, in chip drept la sfin- 
tele Lui porunci si sa taiem voile noastre. Caci nu vom 
vedea lumina poruncilor, daca iubim pe cel ce ne cin- 
ste§te pe noi. 349 Caci altfel ce vom face mai mult, decit 
cele ce le face paginul? Te rogi pentru cei ce iti fac bine? 
Dar §i vame^ul face aceasta (Mt. 5, 46). Daca te bucuri 
de cel ce te lauda, aceasta o face si iudeul. Deci ce faci 
mai mult, tu, care ai murit pacatului si e§ti viu in Hristos 
Tisus? Daca iube^ti numai pe cel ce te asculta, ce faci 
mai mult decit un pacatos? Acestea le face si acela. 
Daca urasti pe cel ce-^i pricinuie§te dureri §i nu te as- 
culta, si pe cel ce te cearta, faci §i tu ceea ce face pagi- 

848 DacS tu raspunzi cu cele rele semenilor tai, contrar lui Hristos, care 
a rasplatit tuturor pacatelor lor cu bunatate, cum mai po^i spune ca ai murit 
patimilor, cum a murit Hristos? Cum mai pop spune ca moartea ta e aseme- 
nea celei a Lui? 
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nul. Dar trebuie mai degraba sa te rogi pentru aeesta, 
ca sa fie iertat. Daca te superi pe cel ce te defaimeaza, 
ssi vamesul face acela§i lucru. 

Cerceteaza-te deci si tu, cel ce te-ai botezat in numele 
Lui, daca acestea sint faptele in care s-a aratat ; sau cum 
te vei arata in ziua slavei Lui §i cum vei fi incununat, 
daca nu ai cununa pentru patimile pe care le-ai biruit, 
pe care le-a biruit mai inainte de tine §i Imparatul tau, 
dindu-Se pilda fie pe Sine. Caci cind se va arata in slava 
Sa Imparatul imparatilor si Domnul domnilor, §i se va 
arata vazut de tot neamul omenesc in marea Lui slava, 
avind semnele pe care le-a p at im it pentru noi, iar tu 
te vei arata neavind patimile Lui in trupul tau, ifi va 
spune: „Nu te stiu pe tine“ 350 Si vazind pe tofi sfin^ii 
care au murit pentru numelui Lui, avind semnul Lui> 
te vei rusina sa apari in fafa lor. Cerceteaza viafa tuturor 
sfinfilor si ii vei afla pe ei ca pe cei ce au rabdat raul 
§i nu 1-au rasplatit cu rau. Caci singele tuturor strig&: 
„Razbuna-ne pe noi fafa de cei ce locuiesc pe pamint“ 
(Apoc. 6, 10). Iar eu care am iubit toata odihna, ce voi 
spune in ziua aceea, vazind pe Prooroci si pe Apostoli si 
pe mucenici si pe ceilalfi sfinfi care, suferind raul de la 
altii, s-au aratat indelung rabdatori, neraspunzi'nd raului 
cu rau, nici miniindu-se, stiind ca nu este voia omului, 
ci nedreptatea a diavolului care i-a silit pe ei sa le faca 

349 Dac& Hristos voiejte sa ne conduct prin Implinirea poruncilor Sale 
!n Imp5ratia Lui, InseamnS eft prin ele ne arata iubirea Lui. Dar iubirea 
Lui ne-o arata cind nu iubim pe oamenii care ne lauda $i ne cinstesc. Ei iubin- 
du-ne, ne cere smerenie si osteneaia. 

350 Cel ce se va arata inaintea Dreptului Judecator, care va avea in El 
slava patimilor rabdate §i biruite pentru noi, iar el nu va avea in sine semnul 
acestor patimi biruite — ura altora prin iubire, . ocara altora prin blindeje 
etc. — pe drept cuvint va auzi spunindu-i-se de catre Acela: „Nu te cunosc 
pe tine“, n-ai nimic comun cu Mine, e§ti cu totul strain de Mine, nu pop 
decit sa ramii mai departs strain de Mine, chiar daca a? vrea sa fii cu Mine; 
nu «jti in stare sa primefti iubirea Mea, si te deschizi Mie. 
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lor acestea. 851 Cerceteaza-te deci §i tu pe tine iubite 
frate, ce faci, si in^elege gindul pe care il ai inaintea lui 
Dumnezeu. Caci nn-1 vei putea ascunde in ceasul acela. 
Nu va fi in puterea voii tale omenesti sa critici pe ci- 
neva, ci cind va avea loc invierea (de obste), fiecare va 
invia imbracat in faptele sale, ca intr-o haina, fie in 
dreptate, fie in nedreptate. Acestea vor vorbi despre tine 
isi ele stiu unde este locul tau. 352 

7. Fericit este cel ce a luptat si s-a dezbraeat de 
cele ce-1 atrag spre gheena si s-a imbracat in cele ce-1 
atrag spre Imparafie. Caci spune Apostolul: „Stim ca 
daca acest cort, locuinta noastra paminteasca, se va 
strica, avem zidire de la Dumnezeu, casa nefacuta, veci- 
nica, nefacuta de mina, in ceruri“ (II Cor. 5, 1). Caci 
timpul vietii noastre nu este nimic si sintem amagi^i 
de fiecare zi, pina ce va ne va ajunge ceasul in care ne 
va cuprinde jalea plinsului vecinic. 353 Sa nu pierdem 
inima noastra, ci sa punem toata puterea noastra, ingri- 
jindu-ne, pazindu-ne si rugind in tot ceasul bunatatea 


351 Sfinpi merg in bunatatea lor, care nu rSspunde celor ce le-au facut 
rftu cu rSu, pina acolo c8 i-au compatimit ftiind ca n-au la cut raul de la ei 
infifi, ci ispitip de diavol. Totufi nu au socotit c8 sta In puterea lor nici sa-i 
scape de pedeapsa, ci au 18sat §1 aceasta In seama lui Hristos. El va §ti dacd 
aceia numai siliti de diavolul le-au facut r8u, sau au contribuit §i cu voia lor 
la r8ul ce li 1-au facut. 

362 Nu va fi dat voii tale sa critici atunci sau sa judeci pe cineva, nici 
s8 te scuzi pe tine, ci haina faptelor In care te-ai imbracat pe pa mint vor grhi 
din tine, despre tine §i despre ce vor spune atyii prin faptele lor despre tine. 
Faptele tale au |;esut rind pe rind o haina a persoanei tale, mai bine zis au 
intiparit o pecete in tine, poate o haina complexa, plina de nuance §i variat 
colorata, dar dind totu?i o impresie generaia, unitara. Aceasta pecete e numita 
totu§i haina, caci e deosebire intre faptura cu care ai venit de la Dumnezeu 
pe lume fi intre ceea ce ai intiparit tu in ea. Locul ce-1 vei dobindi va fi con- 
form cu culoarea ce-o va avea haina ta. Aceasta arata obiectivitatea fi drep- 
tatea judecafii din urma. Nu vei putea ocupa un loc nepotrivit cu obiectivi- 
tatea faptelor tale. Se arata in acestea cit e de strain Ava Paisie de origenism, 
odata ce de faptele pozitive sSvlrfite in aceasta viata depinde fericirea sau 
nefericirea eterna a fiecdrei persoane umane. Viafa paminteasca are o impor- 
tanta decisiva pentru eternitatea fericita sau nefericita a omului. 

863 va fi cumplita durerea fara sfirfit a „plinsului vefnic“. O durere 
care nu ne va da puterea sa ne indreptam, nemaiavind aceasta putere. Vafi o 
inyirtofare in neputin^a, unita cu durerea. 
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lui Dumnezeu, ca sa ne ajute. Sa nu ne miniem pe cei 
apropia^i, pentru cuvintele fara de minte spuse de ei 
nu cu voia lor, ci fiind nelucratori prin ei, sau vase ale 
vrajmasilor, s-au facut straini de Dumnezeu, pina la 
a iesi §i fugi din stadion. Ingriji^i-va deci, iubitilor, in 
toate de smerita cugetare, §i suporta^i ocara cu rabdare 
si gindit’i-va in fiecare ceas sa inlaturati voia voastra, 
pentru ca ^inerea la voia proprie desfiinteaza toate vir- 
tu^ile, iar cel ce are gindurile staruind in dreptate, taie 
voia lui cu blinde^e, temindu-se de ea ca de un balaur. 
Caci iubirea de cearta strica toata zidirea, intuneca sufle- 
tul ca sa nu vada ceva din lumina virtu jilor. 354 Ai grija 
deci de patima aceasta blestemata, care se amesteca pe 
ea cu virtu^ile, pina le pierde. De fapt, Domnul nostru 
Iisus Hristos nu s-a suit pe cruce pina ce nu a aruncat 
pe Iuda din mijlocul ucenicilor. Caci daca nu taie omul 
patima aceasta necinstita, nu poate inainta spre Dum- 
nezeu. 355 Caci ei ii urmeaza toate relele. In cel ce nu 
vrea sa §tie de Dumnezeu, apare slava de^arta §i toate 
cite le ura§te Dumnezeu locuiesc in sufletul iubitorului 
de sfada si al celui mindru. Si toate despre care i§i con- 
ving acestia inima, ca sint ale lui Dumnezeu, sint min- 
ciuni, dupa toate Scripturile. 

8. A se judeca intii pe sine, aduce smerita cugetare, 
§i in a renun^a la voia proprie in favoarea aproapelui 
intru cunostin^a, sta smerenia. 356 Curatia consta in a 


384 Virtuple sint lumina, pentru cS prin ele sint v5zup ceilalp oameni 
?i in primul rind Dumnezeu. Ele ne asigurS de valoarea v3zut5 a lui Dumne- 
zeu §i a celorlalp §i de vecinicia noastrS, deci de sensul existence! noastre. RSul 
ca egoism ne inchide in intuneric §i in lipsa de sens a viepi noastre $i a existen- 
{ei in general. Nu mai vedem decit ni§te legi oarbe, implacabile p inexplica- 
bile, care le produc pe toate ca s& le piardS. 

356 Nu poate inainta spre Dumnezeu, cel ce se inchide in sine, in egois- 
mul p&catelor. Cflci Dumnezeu este Creatorul tuturor p vrea ca toate s5 fie 
unite intre ele in El. Numai in El se poate inainta in mai multa existentS. 

353 Se cere renun {area voii proprii in favoarea aproapelui „intru cuno§- 
tin{3i“, adicS in conpiinta valorii lui p a datoriei mele fata de el, nu intr-un 
mod sentimental, pentru a-1 cipiga prin aceasta pentru plkcerea mea. 
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te ruga lui Dumnezeu. A nu te masura pe tine, fyi aduce 
plinsul. 357 A nu judeca pe altul, inseamna a-1 rubi. 358 
indeliinga rabdare inseamna a nu gindi ceva impotriva 
aproapelui. 359 Inima iubitoare de Dumnezeu sta in a 
nu raspunde la raul altuia cu rau. 369 Linistea (isichia) 
consta in a nu te increde in ceea ce nu-^i apar^ine. 361 
Saracia este inima lipsita de rautate. Pacea consta in 
a dobindi stapinirea peste simpjrile (simtirile) tale. 
Blinde^ea consta in a rabda. Mila se arata in a ierta. 
Iar a le dobindi pe acestea, inseamna a-^i taia voia ta 
si aceasta aduce impacarea prin virtu^i intreolalta si 
a face mintea netulburata. Iar un sfirsit al tuturor aces- 
tora nu vad in toate Scripturile. 362 Caci ceea ce voieste 
Dumnezeu de la om nu este altceva decit a se smeri 
pe sine fa^a de aproapele in toate si a-si taia voia sa 
fa$a de toate si a se ruga totdeauna ca sa-i dea omului 
ajutor mxna Lui si sa-i pazeasca ochii de somnul uitarii 
i-si de amagirea robiei 363 dat fiind ca firea omului e rea 


857 A nu masura pe mine nu inseamna numai a nu cauta multumirea 
de masura la care am ajuns, ci si In a plinge in constiinta ca nu sint nimic, 
ca n-am realizat nimic din datoriile mele. 

358 A nu judeca pe cineva inseamna iarSsi sS nu ma opresc. numai la 
a nu-1 osindi, dintr-un indiferentism fa {a de el, c’i §i sa-I iubesc. In toate rela- 
Jiile faja de ceiaialt nu trebuie sa ma opresc la nesavirjirea rSului, ci sa ina- 
intez la sSvirsirea binelui. 

s6 ’ In i ridel unga rabdare trebuie sa arat nu numai rejinerea de la a 
raspunde la raul altuia cu rau, ci §i in a nu avea un gind de nemultumire fajS 
de el. 

3,0 Iubirea de Dumnezeu nu se impaca cu rflsplatirea raului altuia cu 
ran, ci cere renuntarea la el. Iubirea de Dumnezeu nu poate coexista cu raul 
facut aproapelui. Dumnezeu vrea sa-i arat iubirea, iubind pe aproapele. 

361 Linistea consta in a nu ma lauda cu ceea ce nu am. §i de fapt nu 
am prin mine nimic. 

362 Virtuple amintite pot irtainta la nesfir§it. Nu exista un sfirsit allor. 

363 Dumnezeu nu voieste de la om decit smerirea fata de aproapele; 
taierea voii lui in relate cu acela. Dumnezeu i?i face cauza aproapelui cauza 
Sa. Caci El e Creatorul §i Sus|in5torul aproapelui §i vrea sa se arate ca atare 
cu ajutorul omului. Aceasta e §i o pretuire pe care o da Dumnezeu $i omului 
ajutat §i celui ce ajuta. Dumnezeu vrea ca omul sd ajute pe om, dar si sa 
ceara la rindul S5u ajutorul lui Dumnezeu in aceasta. Dumnezeu $i omul i?i 
cer reciproc grija de aproapele. E §i in aceasta o treime. Doi i?i intkresc grija 
de al treilea. Dumnezeu cere omului grija aproapelui §i omul cere grija lui 
Dumnezeu, pentru ca uitarea omului de catre om cucere§te mai u§or pe om. 
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si schimbacioasa . 364 E propriu lui Dumnezeu a ne pazi, 
e proprie Lui puterea de-a ne darui noua puterea de-a 
ne pazi . 365 E propriu Lui acoperamintul sub care pas- 
tram saracia noastra . 366 Este proprie Lui intoarcerea 
pi in care ne intoarce spre El . 367 A Lui este mulfumirea, 
pentru ca ni se daruieste noua . 368 Este propriu Lui sa 
ne dea harul de-ai multumi Lui. Este propriu Lui aco- 
peramintul prin care ne pazeste de mina vrajmasilor 
nostri. A Lui este cinstea §i slava in vecii vecilor. Amin. 
Dar iata care sint si cele ce nasc sfada §i strica fara mila 
sufletul: flecareala (poliloghia), vorbirea sucita, schim- 
barea cuvintelor dupa placerea fiecaruia, indrazneala, 
vorbirea in doi peri, oprirea cuvintului altuia. Sufletul 
care le are acestea este sterp de virtuti. Iar dupa toate 
acestea, daca sufletul nu va pune sudoare in orice vir- 
tute, nu va putea ajunge la odihna Fiului lui Dumnezeu. 
Deci nu fiti fara grija de viata voastra, fra|ilor, si nu 
da^i min^ii motiv pentru nici un fel de lenevire in fapte. 
Caci aceasta va va lipsi de timpul trebuincios de-a ajunge 
la odihna Fiului lui Dumnezeu, care este smerenia in 

3,4 Alta data Ava Paisie a spus ca firea omului e buna, pentru e,a se 
intregepe cu ajutorul lui Dumnezeu. Aci trebuie injeles ca o socotepe rea, 
cind nu vrea sa se intregeasca cu ajutorul lui Dumnezeu, cerut prin rugaciune. 
Rugaciunea e deci necesara firii omului, pentru a se intregi. 

345 E propriu lui Dumnezeu sa ne pazeasca, dar e propriu Lui sa ne 
dea p noua puterea de-a ne pazi. Deci pflzirea noastra este proprie p noua, 
dar n-o putem avea cu adev3rat declt de la Dumnezeu, deci prin rugaciunea 
cdtre El. Este o relape Intre Dumnezeu §i om, care nu poate s3 nu fie f3r3 
aceasta legatura intre el §i Dumnezeu. 

344 Nu putem fi s3raci decit in Dumnezeu, cu ajutorul Lui. Altfe 
egoismul ne impinge spre imbogapre, spre increderea egoista in noi inline, 
care e una cu amagirea robia. C3ci a pne la bogatie inseamnd a te face rob 
celor materiale. Sar3cia te face liber de ele, liber de toate. Dar numai con- 
§tiin£a c3 ll ai pe Dumnezeu nu te tulbura, ci te face cu adev3rat liber. Numai 
in Dumnezeu e$ti liber, in conpiinta c3 ai in El totul. 

347 In intoarcerea noastra spre Dumnezeu este puterea sau lucrarea 
care ne intoarce; este atracjia Lui, care ne da simtirea atractiei. 

3,8 Muljumirea pe care o tr3im faj.3 de Dumnezeu pentru cele ce ni le 
daruieste este tot puterea §i lucrarea Lui. Dumnezeu se intoarce spre El Insup, 
intorcindu-ne ins3 prin aceasta pe noi spre El. Este cu neputinta de-a des- 
p3rp intre lucrarea Lui p a neastra. „Doamne, Ip multumesc c3 mi-ai dat 
puterea s3-p multumesc“. 
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toate si renuntarea la rautate si la ura fa$a de orice om 
§i neincrederea in nici o fapta care nu este a lui Dumne- 
zeu §i pastrarea pacatului in faja ta si moartea fa|.a de 
orice fapta a rauta|ii. 369 Si Dumnezeu, care nu este 
mincinos, va veni in ajutorul nostru prin indurarile 
Lui. Amin. 


CUV1NTUL XXIII 
Despre desavir§ire 

1. Spunea [oarecare dintre Paring ca, daca nu dobin- 
deste un om credinta in Dumnezeu i-si dorinta neincetata 
a lui Dumnezeu si nevinova^ia si nerasplatirea raului 
cu rau §i suferirea raului, si smerenia, si cura^ia, si iu- 
birea de oameni, si lepadarea de toate, si blinde^ea, si 
indelunga rabdare, si rugarea necontenita a lui Dum- 
nezeu cu durerea inimii si iubirea adevarata, si nepri- 
virea spre cele dinapoi si spre luarea aminte la cele ce 
vin peste el, si neincrederea in faptele bune ale lui, §i 
spre slujirea (liturghia) lui si cererea ajutorului lui 
Dumnezeu pentru cele ce vin asupra lui in fiecare zi, 
nu se poate mintui. Caci vrajmasii tai, o, omule, nu tac 
fa$a de tine. 370 Deci nu neglija, nici nu dispre^ui con- 
§tiin|a ta. Si nu te increde deloc in tine, ca ai ajuns la 
ceva vrednic de Dumnezeu, ci vezi-te in tinutul vrajma- 
silor tai. Suferirea raului intru constiin^a intelege nepa- 
sarile tale dinainte de ea; 371 si plinsul sim^urilor vindeca 

389 Lini^tea e una cu smerenia §i cu moartea fats de orice fapta a r3u- 
tapi, teama con.^tiintei de orice pacat, a ciirui uritenie o are mereu In fa{,a ei. 

378 Vrajmasii iti vorbesc prin ispite, §optesc in sinea ta Indemnul la 

rele. 

3,1 Suferirea raului cu con^tiinfa ca aceasta i§i are cauza in nepasSrile 
dinainte, te face sa le intelegi pe acelea. Tllharul de-a dreapta Intelege ca 
sufera pentru nepasarea ae mai inainte fafS de bine. 
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ranele produse de vrajmasii dinlauntru. 372 Iubirea desa- 
virsita fa$a de Dumnezeu, potrivita voii Lui, se Impo- 
triveste vrajmasilor ascunsi. Si curatia ascunsa, biruind 
pe vrajmasii ascunsi, pregateste pe om pentru odihna 
Fiului lui Dumnezeu, iar curatia vazuta pazeste virtu- 
tile. Si daca cunostin^a este cea care le naste, ea este 
si cea care le pazeste. 373 A afla mulpumirea in vremea 
ispitei, intoarce ispitele ce vin spre cele dinapoi §i a nu 
crede ca osteneala ta place lui Dumnezeu, i^i pregateste 
ajutorul lui Dumnezeu ca sa te pazesti. 374 Caci cel ce-si 
da inima sa ca sa ceara cu evlavie ajutorul Lui, cu ade- 
varat, nu poate sa stie ca a placut lui Dumnezeu. 375 
Fiindca pina ce constiinta il mustra pentru unele din 
faptele lui contrare firii, este strain de libertate. Caci 
pina ce este Cel ce-1 mustra, este si Cel ce-1 judeca §i 
pina este osindirea, nu este libertate. Daca rugindu-te 
deci, te vezi pe tine neosindindu-te pentru nimic, e§ti 
cu adevarat liber si ai intrat in odihna lui Dumnezeu 
dupa voia Lui. 378 

372 Vrftjmapi ne ispitesc prin ginduri dinlauntru, dar nu fard contri- 
butia simturilor care se afl& In atingere cu cele din afarS. De aceea lupta impo- 
triva ispitelor dinlauntru este insoptd de retinerea dureroasd a simturdor 
de-a se bucura de placerea atingerii cu cele din afara. 

373 Cunopinja, sau conjtiinpa, luptind impotriva ispitelor dinlauntru, 
na$te virtuple §i le si pazeste. Nu exista lupta impotriva patimilor care intu- 
necS §i pentru virtuple care lumineaza sensul viepi, fara cuno.slinta p con- 
stiinpa acestui sens. Aceasta cunopintfi na§te virtuple si le p&ze§te. 

374 Sa nu fii mulpimit ca ai rezistat ispitei care p-a venit. Aceasta te 
face sa te increzi §i sa sl&bepi lupta, ceea ce-p aduce din nou ispita pe care 
crezi ca ai biruit-o. Numai cind nu te increzi in tine, faci efort mai mare §i 
ceri cu mai mult a staruinta ajutorul lui Dumnezeu, iar El ip da acest ajutor. 

375 Sa nu te increzi ca cererea ajutorului lui Dumnezeu de catre tine 
a placut Lui §i El ti-a dat acest ajutor cu adevarat. Caci nu o pop ?ti aceasta 
sigur. De crezi ca o §tii, te increzi in tine p nu continui a-L ruga §i mai fier- 
binte pentru ajutorul Lui. 

376 Pina ce te mustra conpiinfa pentru ceva contrar firii in tine, ea te 
fji judeca. E?ti sub judecata ei, nu e§ti incd liber, sau nesupus osindei. Dar 
n-avem voie sa ne simpm liberi de putinja osindirii, inainte de judecata 
din urma a lui Dumnezeu. Numai atunci ni se va da libertatea adevarata, 
pentru ca vom trai deplin iubirea lui Dumnezeu. Dar s-ar putea ca cineva s& 
traiasca anticipat aceasta libertate, care e o adevarata odihna. Numai sfinpi 
sint de pe acum in jurul Lui, ca unii ce nu se simt osindip de nimic. ■ 
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2. De vezi ca rodul cel bun s-a intarit §i nu-1 mai 
inabuise neghinele vrajma^ului, chiar daca cei ce te 
razboiesc nu s-au departat, increzatori in rautatea lor, 
inseamna ca nu mai ai de luptat cu simtimle tale. Si 
daca nourul umbreste cortul tau si soarele te arde in 
timpul zilelor §i lumina nu-ti lipseste nici noaptea,daca 
deci a aflat in tine toata pregatirea cortului ca sa stea 
si sa-1 pazeasca, dupa voia lui Dumnezeu, inseamna ca 
s-a ajuns in tine la biruinta pentru Dumnezeu si deci 
El umbreste cortul. Caci este al Lui si El merge inaintea 
lui si-i pregateste mai dinainte odihna. 377 Si daca nu se 
opreste El mai intii, in locul in care voieste, cortul nu 
se poate odihni, precum zice Scriptura. Deci e primejdie 
mare pentru om pina se cunoaste pe sine si afla exact 
ca nu este in el nimic de la cei ce invata pe monah cu 
hotarire sa se departeze de la cele contrare firii. Deci 
avem nevoie de frica bunatatii lor, ca sa stapineasca 
asupra noastra spre a ne trezi neincetat aducere'a aminte 
ca impreuna cu ea sa domneasca peste inimile noastre 
in fiecare ora sfinta lor smerenie, prin mila lui Dumne- 
zeu. 378 Aceasta, pentru ca sa nu fim nepasatori fata de 
cei ce le pregatesc pe ele si le pazesc ca sa ramina in 
minte pina la sfirfit, ca omul sa-si vada pacatele sale 
in chip neincetat §i sa nu-§i creada lui-si, intrucit este 
intr-o robie vicleana. 

3. Deci a judeca cineva pe aproapele si a-1 nesocoti 
si a-1 dispre^ui in inima sa si a-1 birfi cind vine vremea, 
si a-1 certa cu m*nie §i a-1 vorbi de rau catre altul, il 

3,7 Persoana u mana este In cortul lui Dumnezeu. Dumnezeu merge 
ca un nour inaintea lui, ca sfi-i pregSteascS locul de odihna spre care-1 atrage. 
Dar omul are §i in el pe Dumnezeu, ziua asemenea soarelui, noaptea asemenea 
lunei. Il lumineaza neincetat. El trebuie sa inainteze atras de voia lui Dum- 
nezeu tot mai mult spre £ara fagaduintei, spre Imp3ratia cerurilor. Aceasta 
se potrive^te insa §i pentru Biserica. 

878 Frica o produce §i o sustine in noi bunatatea dumnezeiasca din 
mila fata de noi. Ea ne treze^te aducerea aminte de pacatele trecute si, o data 
cu aceasta, smerenia, care pune stapinire pe inima noastra. 
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face pe cel ce face aceasta strain de mila de care se fac 
partasi sfin^ii, o data cu virtu^ile cele vrednice de cinste. 
Caci acestea desfiin^eaza ostenelile pe care le face omul 
si pierde roadele cele bune ale lor. De zice cineva: 
„ Fling pacatele mele“, si savirseste ceva din ele, este 
fara minte. De zice cineva: „Pling pacatele mele“ §i 
are ceva din ele, se amageste pe sine. Cel ce cauta linis- 
tea (isichia) si nu se ingrije^te sa taie in ea patimile, este 
orb in sfinta zidire a virtu^ilor. Cel ce lasa pacatele sale 
si se ingrijeste sa indrepteze pe altul, se leneve^te in 
cererea cea din toata inima isi este lipsit de rugaciunea 
catre Dumnezeu intru cunostinta. Aceasta este barb at ia 
omului: sa lupte cu pacatele lui de mai inainte, de care 
se roaga sa fie iertat, cerind sa nu mai fie cistigat iara§i, 
de ele fie in inima, fie in faptele sale, fie in simpiri. 
Daca nu domneste amintirea pacatelor neincetat in 
inima lui, 379 si aceasta nu-1 intoarce de la toate cele din 
lume, ca sa nu-1 stapineasca, nu se poate infrina de la 
pacatele lui §i nu se simte satul de ele si nu se poate 
refine sa nu judece faptura lui Dumnezeu. Fericit este 
cel ce s-a invrednicit de acestea cu adevarat si nu in 
chip fatarnic si cu multa rautate. Dar fapta celor ce 
pling cu adevarat cu mintea si cu simturile lor prin aceste 
fapte vazute, este sa nu judece pe aproapele. Caci daca 
nu^i ajung pacatele tale, ele te fac strain de aproapele. 380 
Si & raspunde cu rau, inseamna a fi departe de plins. 381 
A lasa intiparit ceva din ale lumii (a te lasa stapinit 
de inchipuirea cu privire la ceva din ale lumii) pentru 

*** E o amintire a pftcatelor cu pftrerea de rau fi' durerea de-a le fi 
f&cat, nu cu plScerea de-a le repeta. 

884 Gind nu te-ai siturat de pficatele ce le-ai savirfit, ci s&virsefti altele, 
acestea te InstrSineazS de aproapele. 

8Sl A rSspunde rSului de la altul cu rftu, inseamna a fi departe de pSre- 
rea de riu fi de plinsul pentru a-1 fi fdcut. 


183 



slava desarta, este a fi departe de ea cu mintea. 382 cel 
ce se intristeaza spunind: „Nu f;i-am cerut parerea des- 
pre aceste ginduri“, este departe de el de a ira-si face 
voia sa cu priviie la el. Spunind tu despre cineva ca 
bun, sau nu, este o ru§ine pentru acela, aratind ca 
judecindu-1 esti mai rau ca acela. 383 A voi sa cunosti 
un lucru care nu este al tau este o rusine si o lipsa de 
mva^atura si o robie rea, care nu-ti ingaduie sa cunosti 
pacatul tau. 

4. De te osbideste cineva §i suferi, nu este in tine 
plinsul adevarat. 384 De se intimpla cu tine o fapta de 
dare si luare si te vor lipsi unii de ceva si te vei supara, 
nu este in aceasta frica lui Dumnezeu. De vor spune 
vreunii vreun cuvint impotriva ta si te tulburi, nu este 
acea frica nici in aceasta. 385 De te lauda cineva si pri- 
mesti, nu este ea nici in aceasta. De te injura vreunii 
si te doare, nu este nici aci. De alergi la cei slavi^i ai 
lumii, dorind prietenia lor, nu este nici aci. De vor vorbi 
vreunii cu tine §i vei voi sa le opui cuvintul tau, nu este 
nici aci. De vor trece cu vederea cuvintele tale, si te va 
durea, nu este nici aci. Caci toate acestea arata pe omul 
vechiu, ca traie§te §i stapine^te, ca nu sintaci cele ce-1 
razboiesc pe el, nici plinsul adevarat al celui in care 
luereaza Dumnezeu. Dar trebuie sa lucreze ochii mintii 
ca sa se cunoasca cineva pe sine ca este du§man al lui 


883 A te face robul a ceva din lume, producindu-ti Inchipuiri impor- 
tante despre ceea ce te leag& de ea, inseamnS a nu Infelege lumea cu mintea 
In sensul ei de opera supusa lui Dumnezeu, sau despre ceea ce este ea cu ade- 
varat in mizeriile ei care sfir^esc cu moartea fiecarui om. Este a nu vedea ca 
ea nu poate fi singura realitate. Inchipuirea despre ceva important din lume 
este orice judecata gre^ita ce o face cineva despre ceva din lume, sau despre 
oameni. Aceasta e o amagire, care te duce la gre$eli, pentru ca nu esti in stare 
sa cunosti exact cele din lume §i e§ti lipsit de smerenie. 

383 Cind spun de altul ca e rau, cS este mai r8u ca tine, judecindu-1, 
te faci pe tine mai r3u ca el. 

384 Plinsul adevarat este cel pentru pacatul tau, pentru insuficienta 
ta. Dar de plingi pentru ca te simji ofensat, nu suferi cu adevarat de siabi- 
ciunea ta, de pflcatul tau.-§i acest plins nu te indrepteaza. 

386 Nu este nici in aceasta frica lui Dumnezeu §i in nici una din cele 
urmatoare. Pentru ca in toate este o simjire egoista. 
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Dumnezeu prin voia proprie. Daca vei fi pazitor al 
poruncilor lui Dumnezeu si vei face lucrul tau intru 
cunostinta pentru Dumnezeu si vei fi incredin^at ca nu 
po^i placea lui Dumnezeu, potrivit slavei Lui, ijsi daca 
vei pune inaintea ochilor tai pacatele tale, $i te vei 
vedea opunindu-te celui lau, care vrea sa te darime pen- 
tru c& socotesti sa te indrepta^esti si sa-ti pazesti zidi- 
rea pe care (d-a zidit-o plinsul, — atunci vei cunoaste 
ca te-ai cunoscut pe tine insuti si unde locuiesti §i nu 
te vei mai increde in inima ta, pentru ca ai dobindit 
biruinta . 386 

j 

De fapt, daca nu raspunde omul in fata judecatii 
fi nu aude hotarirea si nu cunoafte care este locul lui, 
nu se poate convinge ca prin'frica place lui Dumnezeu . 387 
Caci intristarea dupa Dumnezeu, care maninca inima, 
poate cistiga simturile; si impotrivirea (la cele rele) cu 
trezvie, pazeiste sanatoase simturile min$ii . 388 Caci omul 
nu este In stare, nici nu se poate increde in el insusi 
(sa se fereasca de rau). El trebuie sa se afle neincetat in 
osteneala pina ce este in trup. Fericiti cei ce nu se incred 
in lucrul lor, ca unul ce ar place Domnului si se ruisineaza 
sa raspunda lui Dumnezeu odata ce nu se incred in 
lucrul lor, implinit dupa voia lor, cunoscind slabiciunea 
lor si multumindu-se cu tristetea lor si sa se plinga pe 

386 Dacft-ti stau Inaintea ochilor pacatele, ele te vor face sa te Impo- 
trive^ti celui ce vrea s§. te omoare sufletepe, pentru ca vrei sa-t.i pazesti fap- 
tura pe care ti-a zidit-o Facatorul. in acest caz vei cunoafte cS. te-ai cunoscut 
cu adev&rat ca fSptura smeritft §i nu te vei mai Increde cu mlndrie In tine 
Insup, socotind c& ai biruit asupra phcatelor. Biruinta reala asupra aeestora 
e unita cu smerenia, care nu afirma ca a obpnut-o. 

387 p r ; n f r i ca (j e Dumnezeu se place lui Dumnezeu. C5ci ea IJ face pe 
om sh ocoleasch pScatele. Ea e inceputul §i Insoptoaxea virtuplor. 

388 intristarea pentru p&cate face mintea sa clstige simturile trupesti 
si le st&plneste, dar ea p3ze§te p simpirile spirituale ale minpi, prin care 
aceasta intuieste Intelesurile lucrurilor. 
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ei §i sa nu poarte grija de faptura lui Dumnezeu, pe 
care o va judeea El. 389 

5. Caci biruinta celui ce lucreaza eonsta in a se 
preda pe sine intreg lui Dumnezeu. Si c 5 nd se va desa- 
virsi dupa voia Lui, inseamna ca s-a inscris in cartea 
celor vii, §i atunci vor marturisi despre el cei din cer, 
fiindca a trecut peste stapinitorii de-a stinga. Atunci 
pomenirea lui este cu cei din cer. Pina ce este insa inca 
razboiu, omul se afla sub frica si cutremur, fie ca a 
invins astazi, fie ca a fost invins, sau va invinge, sau 
va fi invins miine. Caci lupta inconjoara si stringe ini- 
ma. Numai lipsa de patimi nu este razboita, caci a pri- 
mit cunuha si nu mai e ingrijata de cele trei ca sint 
fmparjite cind ajung sa se impace intre ele prin Dum- 
nezeu iar acestea trei sint, dupa Apostol, sufletul, trupul 
§i duhul (I Tes. 5, 23). Caci spune undeva, intr-o Epis- 
tola, ca atunci cind cele trei se vor face una prin lucra- 
rea Duhului Sfint, nu mai pot fi despar^ite. „Caci daca 
Hristos a murit si a inviat si nu ma ; moare, moartea 
nu-L mai stapineste pe El“ (Rom. 6, 9). Iar moartea 
Lui s-a facut mmtuirea noastra. 390 Caci prin moartea 
Lui de o singura data, a omorit pacatul si invierea Lui 
s-a facut via(,a tuturor celor ce au crezut in puterea Lui, 
caci a vindecat pe ai sai de patimi spre a fi vii in Dum- 
nezeu §i a da rodul dreptafii. 390 Nu te socoti pe tine deci 
ca ai murit, cit timp esti sub sila vrajmasilor tai, fie 


389 Mereu trebuie s8 fie omul nemulpimit de faptele lui si sS nu a$tepte 
cu incredere judecata lui Dumnezeu, nici s& nu cugete cS de el va depinde 
mtntuirea altora. Soarta vesi»ie& a fiecaruia trebuie v&zuta dependents de 
Dumnezeu. Omul trebuie s3 fie stSpinit mereu de tristete pentru starea in 
care se afla el §i s4 plingS pentru nemulfumirea cu ea. 

390 La invierea de ob§te a incetat rSzboiul impotriva omului, deci §i 
impSrprea lui in suflet, trup $i duh, pentru cS nu mai e stSpinit de patimi 
Moartea §i invierea lui Hristos a fScut ca cele trei sS fie una in El si apoi va 
face sS fie una §i in noi, c&ci duhul nostru intfirit de Duhul Sfint al lui Hristos. 
se va instSpini peste trup si peste suflet $i toate vor fi una. Deci omul nu va 
mai fi ingrijorat de cele trei impSrfite si prin aceasta neajunse la deplina 
covir§ire de Duhul Sfint. Cei de pe pSmint luptS pentru cele trei, IncS nede- 


188 



in stare treaza, fie in somn. Gaci cit timp se afla mc& 
bietui om in stadion, mi are indrazneala, §i privind de 
la distan^a, nu se increde in faptele lui. Iar eel fara de 
minte, cazind in fiecare zi, socoteste ca biruie^te, fara 
sa poarte o lupta in stadion. 301 De aceea a spus Domnui 
nostru ucenicilor Sai, trimi$indu-i spre propovaduire: 
,,Nu salutati pe cineva pe cale, saluta^i pe cei din casa. 
Si daca este acolo un fiu al pacii, ramineti la el si pacea 
voastra se va odihni acolo” (Lc. 10, 4 — 5). $i iarasi, 
Elisei a spus lui Ghiezi, trimilindu-1: „ De vei afla un om, 
sa nu-1 binecuvintezi, nici tu sa nu fi binecuvintat de 
cineva” (IV Imp. 4, 29). Caci stia ca nu fusese readus 
la via$a pruncul, nici nu avea puterea sa-1 invie. Dar 
cind a intrat omul lui Dumnezeu §i a vazut pruncul za- 
cind pe pat, a inchis pe prune si a tras dupa sine usa 
si a dat lupta prin fapte cu fiecare simt al lui, culcin- 
-du-se-peste prune pe pat si venind peste el si umblind 
cu el de sapte ori. Si cind s-au incalzit sim^urile prun- 
cului, dupa voia Duhului lui Dumnezeu, s-au deschis 
ochii lui. 

6. Deci c<3 avem de spus noi, nevrednicii, care iubim 
slava lumii acesteia mai mult decit iubim pe Dumne- 
zeu ; cei ce nu stim cum sa luptam ; cei ce nu ne straduim 
sa ajungem la odihna, necunoscind indelunga rabdare 
a lui Dumnezeu, care lasa neghinele impreuna cu rodul 
cel bun pina la deplinatate si nu trimite sa adune ne- 

savirsite si de aceea nedeplin unite, $i lupta $i pentru cei morf,i cu trupul, ca 
sufletul lor sa fie miluit de Dumnezeu $i prin Duhul Sflnt sS-1 uneascS cu 
trupul la inviere. Hristos a murit §i a inviat deci $i pentru a reface unitatea 
omului, pe care pdcatul 1-a impartit. C&ci a omorit in Sine p&catul nostru ca 
pricina a impartirii omului. Toata spiritualitatea Avei Isaia este consecinja 
hristologiei. Dar’ daca pina aci a vorbit aproape numai de moartea lui Hristos, 
ca moarte a patimilor omenesti, acum vorbeste si de invierea Lui, ca cea care 
reface unitatea omului prin eliberarea lui de patimi. Ni se dau aci elemente 
noi in hristologie, ca o aprofundare in bog&pa ei. 

* M Lupta se va termina la judecata din urma. Pin5 atunci, dar mai 
ales in cursul viepi paminte§ti, unii se lupta in stadion, inaintind in virtuti. 
Alpi, din mindrie, paedtuiese chiar prin faptele de care se socotesc vrednici 
•de lauda. Ace^tia nu lupta in stadion pentru a inainta spre pnta des&vir^irii. 
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ghinele, daca nici Ghiezi desi §i-a facut drumul sau, 
inca n-a ajuns sa invie pe prune, fiindca a iubit slava 
oamenilor mai mult decit slava lui Dumnezeu. Fericiti 
sint oehii care se rusineaza intru cunostinta sa priveasca 
spre Dumnezeu si se ingrijesc sa-si vindece ranele lor 
intru cunostinta si-si cimosc pacatele lor si se roaga 
pentru iertarea lor. 392 Dar vai celor ce-si pierd rodul 
lor, socotind ca smt fara de pacat si calea peste con- 
stiin^a lor, nevrind sa fie strapunsi de ea, nici sa stie ca 
nu este mic ceea ce este foarte mic. Precum stim ca plu- 
garul care, semanind toata saminta, daca aceasta nu se 
coace, o are degeaba si se osteneste in zadar, aisa si 
omul, „de vede toate tainele §i are toata cunostinta” 
(I Cor. 13, 2), si savirseste multe fapte si vindecari, 
sufera de rele diferite, si e lipsit de haina lui, ba se afla 
§i in frica, neincrezindu-se in constiinta lui, fiindca are 
inca vrajmasi si uneltitori care il yineaza, pina ce nu 
aude cuvintul ca: „dragostea niciodata nu cade, ci 
tdate le crede si le nadajduieste si le rabda” (Ibidem, 
8, 7) 393 

7. 0^ cita osteneala inseamna calea lui Dumnezeu! 
Caci a spus: „Strimta este poarta si plina de necazuri 
calea ce duce la via|a; si pufini sint cei ce o afla pe ea” 
(Mt. 7, 14). §i noi, cei nelucratori §i iubitori de patimi, 
zicem ca o avem ca odihna, fiindca nu putem purta 
jugul, de care a spus: „Luati jugul Meu peste voi si 
invatati de la Mine, ca sint blind si smerit cu inima si 

393 AccentueazS. mereu cunostinta. Cei ce inainteaz& in cele bune se 
rufineazS Inaintea lui Dumnezeu de pacate, pentru cS le cunosc ca sint pacate, 
pentru c& se ingrijesc s-i le vindece prin cunostinja combaterii lor. Cunostinta 
pftcatelor e units cu cuno^tinfa lui Dumnezeu impotriva cflruia se sSvirsesc- 
Cine nu cunoaste pe Dumnezeu nu cunoa^te nici anumite fapte ale sale ca 
p&cate. De cunoasterea lui Dumnezeu ca exist en fa personals, care vrea binele 
ca viajg In armonie a tuturor $i a cSrui voie neimplinind-o oamenii ies din 
armonia care-i fericeste pe ei, depinde orice cunoa.stere a tuturor, sau sensul 
lor. 

a93 . Numai cind ajunge cineva s& traiascS faptul c& dragostea nici- 
odata nu cade etc., a ajuns cu adevSaat deasupra pScatelor. 
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veti afla odihna sufletelor voastre. Caci jugul Meu este 
bun §i sarcina Mea usoara” (Mt. 11, 29 — 30). Si care 
este in^eleptul, dupa Dumnezeu, care nu se lupta cu 
toata puterea lui sa sufere patimirea celor rele cu toata 
osteneala si graba, in lini^te (in isichie) §i paza si cu 
toata grija, §i nu se va afla totusi pe sine nevrednic sa 
rosteasca cu gura lui numele lui Dumnezeu? 394 Dar 
Stapinul §i Domnul Iisus a venit la noi pentru patimile 
lucratoare in noi. A venit ca sa le omoare in noi, cei ce 
nu umblam dupa trup, ci dupa duh, aratindu-ne toata 
Voia Tatalui. Caci invatindu-i pe ucenicii Sai, le-a spus: 
„Cind veti implini toate cele poruncite, spunet-i ca robi 
netrebnici sintem; caci cele ce eram datori sa le facem, 
le-am facut” (Lc. 17, 10). Acestea le-a spus celor ce i-si-au 
dat osteneala lor si au pazit-o pe ea, pentru ca au cunos- 
cut pe cei ce cauta sa-i saraceasca de osteneala lor si 
sa o fure. De orice purtator de venin pe care il vede ci- 
neva, fuge acesta cu frica, fie acela sarpe, fie vipera, fie 
scorpie, fie alt purtator de veninul morfii. Dar sufletul 
nerusinat si netrebnic ramine in toate cele ce el omoara 
?i nu fuge, nici nu se desparte de ele, ci se indulceste de 
ele si se increde cu inima in ele. De' aceea isi cheltuieste 
vremea, raminind sterp. 

CUVlNTUL XXIY 

Despre nepatimire (lipsa de patimi) 

Pe calea virtu^ilor slnt si caderi, este si vrajma^ie, 
este §i prefacere, este si sehimbare, sint masuri, este 
micsorare, este descurajare, este bucurie, este durere a 


3M Chiar derostirea numelui lui Dumnezeu se simte nevrednic cel ce 
lupta impotriva pacatelor sale. Dar une^te In rostirea lui sentimentul de 
nevrednicie cu cel de trebuintS a rostirii lui. Nu pot, Doamne, sa nu te chem, 
dar m3 simt totodata nevrednic sa Te chem. Te chem, simpnd c9 chiar In 
chemarea Ta pun ceva din increderea mindrS ca chemarea Ta de cfttre mine, 
Te va face sS m3 asculp. Dar faptul cS Domnul Iisus a venit la noi pentru a 
ne ajuta s9 sc3p3m de patimile noastre, ne da totusi curajul s3-L chem&m. 
M3 Intreb: oare sint vrednic sa rostesc numele lui Dumnezeu? 
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inimii, este triste^e, este odihna a inimii, este propasire, 
este sila. Este o calatorie pina mi se ajunge la oprire. 
Iar nepatimirea este departe de toate acestea. si nu are 
nevoie de ceva. Caci este in Dumnezeu si Dumnezeu 
In ea. 395 Nu are dusmanie, nu mai are cadere, nu ne- 
credin^a, nu osteneala a pazirii (a ceea ce ai), nu teama 
de patima (frica vreunei patimi), nu pofta vreunui 
lucru in vreo privinta, nu neplacerea pentru vreo dus- 
manie. Mari sint slavele ei §i nenumarate. Teama de 
vreo patima este departe de nepatimire si pina ce se 
urea in cineva vreo invinovatire, este departe de nepa- 
timire. Ea este trupul pe care 1-a luat Domnul Iisus si 
ea este iubirea, despre care i-a invatat pe ucenici cu 
bucurie. De aceea multi oameni necercati au crezut ca 
au ajuns la ea, aflindu-se inca patimile in sufletul lor 
si trupul lor nefiind inca deplin cura^it. De aceea s-au 
abatut de la cuvintul datorat. „Ierta|,i-ma pentru Dum- 
ne?pu”. 

CUVINTUL XXV 
Catre Ava Petru, ucenicul Ini 

1. Mi-ai scris ca voiesc sa dau pocaintalui Dumnezeu 
pentru pacatele mele, daca Dumnezeu ma elibereaza 
de grija amara a lumii pe care o am. Bine ai spus ca 
voiesc aceasta, daca sint eliberat de lucrul veacului 
acesta. Fiindca nu poate mintea sa se ingrijeasca de 
amindoua. A spus-o aceasta si Domnul, zicind: „Nu 
puteti sluji si lui Dumnezeu. si mamonei” (Mt. 6, 25). 
Caci mam one 3ste semnul a toata lucrarea lumii aces- 
teia. §i de nu o parase§te omul pe aceasta, nu poate 

3,5 Este o remarcabila definitie a nepatimirii. Ea este in Dumnezeu §i 
Dumnezeu este in ea. Deci are totul. Nu e lipsitft de nimic. in patimi dore^ti. 
cu pasiune ceva, esti supus lor. N-ai Iini^te. Nu e§ti liber, in nepfitimire e 
libertate. Ea este iubirea des;lvir.pta. CSci iubirea are in ea toata libertatea. 
Dumnezeu este fara nici o patima, c&ci nu e supus la nimic ?i nu e mSrginit. 
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slujf lui Dumnezeu Iar slujirea lui Dumnezeu ce este, 
daca a mi avea ceva strain in mintea noastra cind ll 
binecuvintam pe El, nici vreo placere cind ne rugam 
Lui, nici vreo rautate cind 3ii cintam Lui, nici yreo ura 
cind ne inchinam Lui, nici pisma rea care ne tulbura 
cind ne preocupam de El, nici placere urita in madula- 
rele noastre cind ne aducem aminte de El? Caci toate 
acestea sint ziduri intunecate care inconjoara nenoro- 
citul suflet, de nu se poate ruga in chip curat lui Dum- 
nezeu, avindu-le acestea in el. Caci il impiedica in vaz- 
duh si nu-1 lasa sa se intilneasca cu Dumnezeu si sa 
binecuvinteze in ascuns si sa se roage Lui cu dulcea^a 
iubirii in bucuria inimii si cu voirea sfinta, ca sa fie 
luminat de El. De aceea mintea se intuneca totdeauna 
§i nu poate inainta spre Dumnezeu, cind nu se ingri- 
jeste sa le taie pe acestea intru cunostinta. 396 Dar nu 
se poate ingriji sa le taie pe acestea, daca nu se face 
fara grija de cele ale veacului acesta. Caci sint doua 
puteri care inriuresc sufletul: una din afara, care se 
ingrije^te de veacul acesta, si pentru odilina trupului 
si alta dinlauntru, cea a patimilor care impiedica vir- 
tutile. Dar nu vede sufletul pe cea dinlauntru, a patimi- 
lor, de nu se elibereaza de cea din afara. De aceea a 
spus Domnui ca „tot cel ce nu s-a lepadat de orice voie 
a lui, nu se poate face ucenicul Meu“ (Lc. 14, 26). Si 
puterea din afara este din voin^a, iar cea dinlauntru 

3,6 Cel ce se gindeste la cele ale lumii cind se roaga lui Dumnezeu nu 
se poate ridica cu sufletul dincolo de vSzduhul ce inconjoara lumea, dincolo 
de vazduhul In care duhurile rele, aflfttoare mai presus de cele materiale, dar 
nu In inSlpmea curata a lui Dumnezeu. Gindurile lumii pe care le pun tntr-o 
evident accent.uata acele duhuri, In jurul sufletului, il inconjoara pe acesta 
ca un zid de intuneric, prin care nu poate trece usor, ca sa se intilneasca cu 
Dumnezeu, deci EJ sa-1 umple de lumina Lui. Duhurile rele sint mai aproape 
de noi cind avem in noi unele ispite ale lor. In acest sens se afia ca intr-un fel 
de vazduh intre noi ?i Dumnezeu. Ele sint ca un zid intunecat in jurul sufle- 
tului, puntnd la indoiaia sensul adevdrat al existentei, pe care il avem prin 
lumina deplina ce ne vine de la Dumnezeu. 
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este din fepte. 3 * 7 Stiind deci Stapinul nostra ca voin^a 
este cea care domneste peste amindoua, a porancit sa 
o taiem pe ea. Caci mintea e omorita cind sufletul se 
ingrijeste de cele din afara si patimile dinlauntru isi 
savirsesc faptele lor fara sa le desparta. Deci daca sufle- 
tul asculta cuvintul lui Iisus, taie toate voile lui, ura§te 
toata lucrarea lumii acesteia. Si atunci invie mintea si, 
sta tare pina ce le arunca toate din casa ei, privind nein- 
cetat la suflet si pazindu-1 sa nu se intoarca la cele 
dinapoi si la cei ce 1-au nedreptatit (1-au facut nedrept). 

2. Caci sufletul este asemenea unei femei tinere, 
casatorita cu barbat, care cind pleaca barbatul intr-o 
calatorie, pierde teama si rusinea, nemaiingrijindu-se 
cu sirguinta de cele din casa ei. Dar cind vine barbatul 
ei in casa lui, indata se ingrijeste de toate dupa voia 
barbatului §i el venind in casa, de asemenea se ingri- 
jeste de toate cele de care are trebuin|,a. A$a este mintea. 
Cind.se treze§te, ingrijeste de suflet si il pazeste neince- 
tat pina ce acesta naste cu mintea si creste copiii 398 
Si amindoua se fac o inima. Caci sufletul se supune min- 
|.ii, precum s-a scris de catre Apostol, ca: „barbatul 
este cap femeii“ (I Cor. 1, 3). Si iarasi: „Barbatul nu 
trebuie sa-si acopere capul, fiind chip si slava a lui Dum- 
nezeu. Iar femeia este slava barbatului. Caci nu barbatul 
este din femeie, ci femeia din barbat. De fapt nu s-a 
zidit barbatul pentru femeie, ci femeia pentru barbat. 
De aceea trebuie ca femeia sa aiba stapinire peste ea, 
pentru ingeri. Dar nici femeia nu e fara barbat, nici 
barbatul fara femeie in Domnul. Caci precum femeia 
este din barbat, asa si barbatul este prin femeie „Iar 

3,7 Cele douS puteri se intSresc una pe alta. Puterea din afar& vine din 
vointS, iar cea dinl&untru din faptele din afara. De aceea taindu-ne propria 
voinfa, le taiem pe amindoua. 

398 in grece.<jte mintea este de genul masculin, iar sufletul de genul 
feminin. Mintea este barbatul, sufletul, femeia lui. 
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toate sint de la Dumnezeu” (Ibid. 7, 12). Cuvintul acesta 
nu are pentru cei invrednicili sa fie in Domnul, numai 
un chip. Ace§tia se roaga in Domnul Intru curate; ei 
sint cei ce binecuvinteaza pe Dumnezeu cu inima sfinta. 
Acestia sint cei luminati din Dumnezeu; acestia sint 
adeyara^ii inchinatori, pe care Dumnezeu ii cauta; 
acestia sint cei despre care a zis: „Voi locui si voi umbla 
in ei” (II Cor. 6, 16). Aceasta este ceea ce s-a spus: „De 
se vor invoi doi dintre voi despre toate, cite le vor cere 
in numele Meu, se va face lor“ (Mt. 18, 19). Voie^te deci 
ca ai Sai sa fie cura^i de cele materiale vazute §i de cele 
ascunse in suflet §i de toate, cite le-a desfiin^at in trupul 
Sau prin intruparea Lui, precum a zis: „Ramineli intru 
Mine si Eu intru voi“ (Io. 15, 4) 399 Ai vazut, frate, ca 
intii voieste ca noi sa ramlnem intru El prin fapte si 
El ramine intru noi prin cura^ia Lui dupa puterea noas- 
tra? 

3. Dar va spune cineva: „Am ramas intru El prin 
Botez, dar prin vietuire nu o pot face aceasta.” Asculta- 
iubitule! Fara indoiala, cel ce primeste Botezul, il pri- 
meste spre desfiin^area pacatului, precum a zis Aposto- 
lul: „Ne-9m ingropat cu El prin botez, spre moarte 
ca sa se desfiin^eze trupul pacatului, ca sa nu mai slu- 
jim pacatului” (Rom. 6, 4 — 6). Caci e cu neputin(.a sa 
ramina Hristos cu pacatul in acelasi loc. „Deci de s-a 
salasluit in tine Hristos, trupul a murit pacatului, iar 
duhul e viu pentru dreptate”, precum a zis Apostolul 
(Rom. 8, 10). „Caci femeia maritata e legata de barbat 
pina ce el traieste. Iar de moare barbatul, este dezlegata 
de legea barbatului. Deci traindu-i barbatul, se va numi 

,99 Relapa intre Mrbat si femeie, In tirapul clt barbatul lipseijte de 
acasi si clnd vine acasS, e un chip pentru relaj,ia Intre minte $i suflet. In cei 
ce se roagft lui Dumnezeu In chip curat §i fac voia Lui, mintea §i sufletul devin 
o unitate armonioasS. Precum se armonizeaza barbatul cu femeia, a.sa se 
uneste ?i mintea cu sufletul In inima sau in duh, care face trupul sh fie curat; 
si precum barbatul §i femeia se armonizeaza in Hristos, a^ase uneste ,^i mintea 
cu sufletul in inima cind vad pe Hristos in ea. 
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adultera de va fi a altui barbat. Dar daca moare bar- 
batul, este libera fa^a de lege, ca sa nu fie adultera, fa- 
cindu-se a altui barbat” (Rom.- 7, 2 — 3). Deei cel ce 
voie^te sa cunoasca de s-a sala§luit Hristos in el, va 
cunoai-ste din gindurile lui. Caci cita vreme pacatul con- 
vinge inima lui, Dumnezeu nu s-a sala^luit inca in el 
nici Duhul Lui n-a aflat odihna in el. 400 Deci trebuie ca 
Dumnezeu sa se sala§luiasca in om, ca omul sa savir- 
§easca faptele in Dumnezeu, ca- sufletul sa se elibereze 
de pacat, cum a spus Apostolul, ca: „Cel ce se lipe§te 
de desfrinata este un singur trup cu ea, iar cel ce se li- 
pe§te de Domnul, este un singur duh cu El“ (I Cor. 
6, 16 — 17). Caci toata starea contrara firii se nume^te 
desfrinata. 401 Dar de se elibereaza sufletul §i trece peste 
cele ce cauta sa-1 impiedice in vazduh, ramine in Dum- 
nezeu §i prime^te Duhul Lui, dupa spusa: „Cel ce se 
lipe§te cu Domnul, este un duh cu El“. Si Hristos inva^a 
sufletul cum sa se roage, ca pe unul ce I se inchina Lui 
neincetat §i este lipsit de El, iar El ramine in suflet 
daruindu-i neincetat odihna si descoperindu-i cinstirile 
§i darurile Lui negraite. Caci sufletul se na$te din nou 
de la El prin Botez §i prin insuflarea Duhului Sau. 
Fiindca precum s-a scris: „Cel ce s-a nascut din Dum- 
nezeu nu pacatuie^te, nici nu se atinge de .el cel viclean“ 
(I Io. 5, 18), cacLs-a nascut din Dumnezeu, precum s-a 
scris in Evanghelie: „De nu va ve|i intoarce si nu ve$i 
fi ca eopiii, nu pute|i intra in Imparajia cerurilor“ (Mt. 
18, 3); §i iara^i: „Face^i-va ca pruncii de curind nascufi, 


480 Iara§i dS relapa dintre barbat $i femeie ca chip al relapei dintre 
Hristos $i inima omului. Cit timp inima se simte atrasa de ginduri pScStoase, 
tlristos nu este in om, ca in femeia lui. gi cit timp Hristos nu e in om, nici 
duhul omului nu e odihnit. Pacatul il pne in agitape, iar Hristos ii aduce 
odihna, precum ii aduce femeii prezen^a barbatului. 

401 E contrar firii omului sa nu fie cu Dumnezeu, mai precis cu Hristos. 
Ea traie^te in acel caz nu cu barbatul ei firesc, ci cu Sat ana, care e vr&jma§ al ' 
lui Dumnezeu. TrSie^te contrar starii care o face pentru veci fericita, arStin- 
du-i sensul adevSrat al viepi. 
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dorind laptele cel duhovnicesc si neviclean, ca sa cre§- 
te^i prin el“ (I Petru, 2, 2). 

4. Dar care este lucrul copilului? Copilul, de este 
lovit, plinge, iar cu cei ce se bucura cu el, se bucura. 
De este ocarit, nu se minie si de e laudat, nu se mindreste. 
De-1 cinstesc pe altul mai mult ca pe el, nu pismuie^te. 
De slnt luate lucrurile lui, nu se tulbura. De-i iau ceva 
din mo^tenire, nu stie. Nu se duce la judecata cu cineva. 
Nu uraste pe vreun om. De este sarac, nu se intristeaza. 
De este bogat, nu se trufeste. De vede femeie, nu o pof- 
teste. Placerea si grija nu-1 stapinesc. Pe nimenea nu 
judeca, pe nimenea nu stapineste, pe nimeni nu birfe§te, 
nu rivneste ceea ce nu cunoaste, nu ride de chipul aproa- 
pelui, nu dusmaneste pe cineva, nu se preface, nu cauta 
slava lumii acesteia, nu cauta sa adune boga^e, nu e 
iubitor de argin^i, nu se face indraznet, nu se cearta, nu 
invata cu patima, nu se ingrijeste de cineva. De-1 dez- 
braca, nu se intristeaza, nu ^ine la voia sa, §i nu-i este 
frica de foame, nici de cei vicleni, nu se teme de fiara, 
nici de razboiu. De se porneste vreo prigoana, nu se tul- 
bura. A$a este cel .despre care a spus Stapinul nostru 
Iisus: „De nu va veti intoarce si nu ve^i fi ca pruncii 
ace^tia, nu ve^i intra in Impara^ia lui Dumnezeu” 
(Mt, 18, 4). 

5. Dar cind create putin copilul si rautatea incepe 
sa locuiasca in el, Apostolul il osindeste, zicind: „Ca sa 
nu mai fim copii purta^i de jucaria valurilor §i purta^i 
de orice vint al inva^aturii prin inselSciunea oamenilor, 
„prin viclesugul lor spre uneltirea ratacirii. Ci ^inind 
adevarul, sa sporim in iubirea fata de El in toate” (Ef. 
4, 14 — 15). §i iara§i: „V-am hranit cu lapte ca pe niste 
prunci §i nu cu bucate, caci inca nu puteaf.i“ (I Cor. 
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3, 2) 402 . Si iarasi zice: „Cita vrerxie mostenitorul este 
inca copil, nu se deosebeste intru nimi'c de rob, desi este 
stapln peste toate, ci este sub epitropi si ieonomi pina 
la vremea rinduita de tatal sau. A§a si noi, cind eram 
copii, ne aflam robiti Sub stihiile lumii“ (Gal. 4, 1 — 3) 
§i iara§i: „Fugi de poftele tineresti“ (II Tim. 2, 3). In- 
va(,indu-ne deci sa parasim eopilaria, a spus: „Fratilor, 
nu fi|i copii la minte, ci fifi copii in rautate, dar cu mintea 
fiti desavirsiti” (I Cor. 14, 20). Deci care este lucrul 
acestor copii, daca nu acela spus de Apostolul Petru: 
„Deci lepadind toata rautatea $i tot viclesugul §i fatar- 
niciile si pismele §i toate clevetirile, ca niste prunci de 
curind nasculi” (I Petru 2, 1 — 2). Intelegi, frate, ce 
inseamna cuvintul pe care 1-a spus Stapinul nostru 
Iisus: „Amin, amin zic voua: de nu va yeti intoarce si 
nu ve^i fi ca pruncii, nu veti intra in Impara^ia ceruri- 
lor”. Cuvintul este plin de teama. Caci Domnul nostru 
a spus cu juramint: „Amin, amin zic voua”. Iar „Amin” 
este El insu§i. De aceea a spus Apostolul: „Deoarece nu 
este altul mai mare ca El, s-a jurat pe Sine insusi, sau 
a zis: „Binecuvintind, te voi binecuvinta” (Evr. 6, 13 — 
14) 403 . 

6. Sa in^elegem deci cuvintul de mai sus cu exacti- 
tate. Sa ne ingrijim adica in tot ceasul cu frica si cu cutre- 


408 Hristos ne cere toate calitSple amintite ale pruncilor ca s5 intram 
in Imparapa cerurilor. Dar sa le ciijtigam acestea prin con^tiinta §i strSduinp. 
Ne cere „s£l ne facem ca pruncii“, sa redevenim ca ei, dupa ce ne-am depSrtat 
de calitStile lor prin ispitele viepi. Trebuie s5 redevenim „ca pruncii", dar 
prin lupta con?tienta cu vicleniile lumii §i aducind copilSriei con^tiinta despre 
bunStaple ce le au copiii, ca simplu dar. Prin con$tiin}5 §i printr-o voinfa slabs 
se actualizeazS potenfele pacStoase ale omului. Dar prin con§tiin{A §i printr-o 
sporita cunoastere .si printr-o vointa intarita sint invinse pacatele ca actuali- 
zSri ale acelor potenje. Dar voinja aceasta e intarita de Hristos si de cunoa?- 
terea Lui. 

403 Cuvintul lui Iisus prin care ne cere sa ne facem ca pruncii trebuie 
sa ne umple de teama. §i teama sa ne fie o for{A in a-1 implini. Caci zicind 
„Amin“, Iisus a spus ca acesta este adevarul. Iar adev3rul este El insusi. 
Fip convinsi despre trebuin{a a ceea ce va cer, pentru ca adevarul acestui 
fapt este in’temeiat pe Mine ca Adevarul prin excelenta. Nerespectind ceea 
ce va spun, nu Ma respectati pe Mine. 
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mur de acest cuvint, sa luam seama cind ne rane^te pe noi 
vrajma^ul cu vreo sageata prin aproapele, sau cind ne 
loveste cineva saune osindeste, sau ne cleveteste, sau cind 
se sfadeste aproapele cu noi, pentru a-1 asculta, sau ne 
necaje^te vreo minte necurata, vrind sa trezeasca in noi 
amintirea rea a celor ce ni le-a facut aproapele, vrind 
sa intineze sufletul nostru prin minie si ocara. 404 De 
se apropie ceva din acestea de sufletul nostru, sa ne 
silim sa ne aducem aminte de cuvintul Stapinului nos- 
tru, pe care ni 1-a spus cu juramint, zicind: „Amin, amin 
zic voua, de nu va vefi intoarce §i nu va veti face ca 
pruncii, nu veti intra in impara^ia cerurilor". Cine nu 
se va infrico§a auzind acest cuvint? Sau ce in^elept, 
voind sa-si mintuiasca sufletul sau, nu arunca de la 
inima lui tot disprefnl pe care-1 are fa^a de aproapele? 
Sau cine, temindu-se sa nu ajunga in gheena, nu arunca 
din inima sa toata ura, ca sa nu fie aruncat el in su si 
din lmpara|,ie? 406 Un cuvint taios ne-a spus Stapinul 
nostru, zicind: „De nu va vefi intoarce sa fiti ca prunci 
nu ve^i intra in Imparajie”. Greu este cuvintul pentru 
cei ce ^in la voin^a lor si pentru cei ce iubesc lumea si 
nu au cunoscut puterea Sfintului Duh, ca de va veni la 
ei, ii va face sa uite toata rautatea si ii va inva^a cele 
ale lui Iisus in loc de minie, blinde^ea, in loc de dusma- 
nie, pacea, in loc de iubirea de cearta, smerita cugetare, 
in loc de ura, iubirea, in loc de neingaduinta, indelunga 

404 Ura, minia, gindul §i cuvintul rau despre aproapele intuneca sufle- 
tul, pentru c& ne opresc de la cunoa^terea adevarata a tainei lui, a ceea ce este 
minunat in el de la Dumnezeu, FacStorul si nu ne mai cunoastem nici pe noi 
in ceea ce putem face pentru cre^terea noastrS duhovnieeasca’ putind inainta 
impreunfl cu aproapele in Dumnezeu. {1 dispretuim prin acestea pe Dumnezeu 
Snsu§i. 

405 Se face mereu dependents scfiparea de perspectiva iadului si a 
intrarii in fmparatia cerurilor de iubirea aproapelui. Ura si dispreful aproape- 
lui due la singuratatea trista ce va fi tr&itS. vesnic in iad. Iar bucuria comuniu- 
nii din Imp.SrSpa cerurilor este pregatita de silinta de-a iubi pe oameni in 
cursul vietii pamintesti. 
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rabdare. 406 Caci acestia sint cei ce s-au invrednieit de 
nasterea din noil. 

7. Sa ne straduim deci sa taiem din inima noastra 
cele ce ni le-a spus marele Apostol. Si sa le parasim pe 
ele, ca sa ajungem la masurile copilului. Fiindea cei ce 
s-au ingrijit sa taie acestea din sufletele lor, au ajuns 
la sfinta §i marea Lui virsta si desavirsire. 407 Caci le-a 
dat o putere mare, suflind in faj,a lor si zicind: „Luafi 
Duh Sfint” (Io. '20, 21). Dar aratindu-se apoi lor, la 
marea Galileii si intrebindu-i: „Avej.i ceva de mincare?“ 
(Lc. 24, 41), le-a amintit ca prin suflarea Duhului, i-a 
facut copii, desi nu erau copii dupa trup. Si iarasi s-a 
scris: „Iata Eu §i pruncii pe care Mi i-a dat Dumnezeu“. 
„Deci de vreme ce pruncii s-au facut parta§i trupului 
si singelui, in chip apropiat s-a impartasit si El de aces- 
tea, ca prin moarte sa surpe pe cel ce are stapinirea mor- 
$ii, adica pe diavolul, $i sa-i izbaveasca pe aceia” (Is. 
8, 18; Evr. 2, 14 — 15). De ce singe si trup s-a facut 
partas in chip apropiat, daca nu de al celor ce au parasit 
toata rautatea si au ajuns la masura sfintei copilarii? 


408 Duhul lui Hristos, primit la Botez de ora li da putere sa paraseasca 
orice egoism, sa fie fa £3 de oameni cum a fost §i este Hristos, care s-a facut 
om, s-a jertfit pentru oameni p r&mine om In veci, din iubire fapi de oameni. 
Acesta este omul cel nou, niscut din Hristos la Botez. 

4 « 7 Sa creftem In smerenie, s& crepem in a nu ne socoti ca fiind ceva, 
sa crepem in prefuirea aproapelui §i in slujirea lui. Sa crepem spre omul la 
care s-a pogorit Fiul lui Dumnezeu. Ajungem la marea virsta a desdvirprii, 
parasind pretenpa de marire p clpigind smerenia p nepretenjiozitatea copi- 
lului. Tinzind spre starea copilului, tindem spre desayirprea lui Hristos. C5ci 
Fiul lui Dumnezeu nu s-a facut un om mlndru, dornic de maririle lume^ti, ci 
un om smerit, plin de p require pentru top oamenii. Nascindu-i prin suflarea 
Duhului Sau pe Apostoli ca oameni noi, i-a facut copii, dar p des&virpp. 
§i asa se intimpia cu top cei ce se nasc din nou in Botez. Devenim des&virpp 
ca El, Intrucit sintem fdcup asemenea copiilor. Dar noi crepem in desavir- 
prea curapei copilului, pe cind Hristos este in desavirprea in care nu mai este 
crepere. Hristos este mereu tinar p mereu desfivirpt; e mereu inceputul plin 
de putere si desavirprea. Este Alfa p Omega. Este mereu inceputul omenirii 
noi si desaVlrsirea la care trebuie sa ajunga ea, fara a imbatrini si a siabi in 
putere. 
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Iar ace§tia la rindul lor s-au facut desavirsi^i 408 dupa 
cuvintul Apostolului: „Pina ce vom ajunge to|i la uni- 
tatea credin^ei in Fiul lui Dumnezeu, la barbatul desa- 
virsit, la masura virstei plinata^ii lui Hristos” (E. 
4, 13) 409 Si iarasi: „ Savirsi^i cresterea trupului spre zidi- 
rea lui in iubire” (Ibid, 16). 

Unora ca ace^tia le scfie Apostolul loan, zicind: 
„Va scriu voua, copiilor, ca ati cunoscut pe Cel ce este 
de la inceput ; va scriu voua, tinerilor, fiindca afi biruit 
pe cel viclean” (I loan, 2, 12 — 13). Ai bagat de seama ca 
cei ce s-au facut copii in rautate, s-au facut luptatori 
impotriva vrajmasului? 410 Ca cei goli(l de armele aceluia, 
care sint armele rauta^ii, s-au facut paring si au ajuns 
la masurile desavirsirii spre a li se increde descoperirile 
si tainele, pina vor ajunge la intelepciune, la unitate, 
la bunatate, la blindete si la curatie ? Caci acestea apar(in 
blinde(,ii si acestia sint cei ce au primit pe Hristos, sla- 
vindu-L in trupul lor. 

8. Sa ne luptam deci, iubite frate, in marea foa- 
mete de pe pamint, sa nu ne descurajSm in vreo privin^a- 
ci sa cerem neincetat bunatatea lui Dumnezeu, sa nu 
ne lase sa traim in ratacirea vrajmasului si pizmasului, 
care pricinuie^te fara mila cele rele §i staruie cu 
neru^inare isi spune ca daca nu il ascult astazi, il voi as- 
culta mime. Dar sa nu ne lasam pina putem sa ne rugam 
cu staruinfca, lui Dumnezeu, cum zice David. „Cauta, 
auzi-ma, Doamne, Dumnezeul meu, lumineaza ochii 
mei ca nu cumva sa adorm spre moarte, ca nu cumva 

408 Fiul lui Dumnezeu s-a f&cut pSrta§ de trupul §i slngele Fecioarei, 
care se f&cuse curat a ca un copii, ca apoi §i ceilalp oameni, unip cu Elprin 
credinj.3, sa primeasca trupul §i singele Lui curate ca ale unui copii. 

409 Hristos are ca om curSpa copilului §i deplinatatea virstei spirituale 
a desSvirprii. Spre aceasta virsta a desavirsirii spirituale a omului trebuie sft 
tindem p noi cei ce ne-am nSscut din curapa Lui ca ni§te prunci spiritual!. 

418 lata modul unirii st&rii de copii cu aceea de barhat : trebuie s& se 
fac4 sau sS fie cineva copii, sau mic in rautate, ca sa poatS fi mare in r5zboiul 
impotriva vrajmasului. Deci poate fi cineva spiritual deodata si una p alta. 
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sa ziea vrajmasul meu: „!ntaritu-m-am asupra lui“ 
Fiindoa cei ce ma necajesc se vor bucura, de ma voi 
clinti” (Ps. 12,4 — 5). Deci de vor pune stap'inire peste 
noi, seUstrigam, zicind: „Dumnezeule cine se va asema- 
na cu Tine? Sa nu taci, nici sa Te imblinzesti, Dumne- 
zeule. Ca iata, vrajmasii Tai s-au intaritat si cei ce Te 
urasc au ridicat eapul. tflipotriva poporului Tau au 
uneltit cu vicle§ug, zicind: „Sa nu mai lasam sa se po- 
meneasca numele lui in Israil“ (Ps. 82,1 — 4). Iar inain- 
tind prin Sfintul Duh, a zis: „Dumnezeul meu, pune-i 
pe ei ca o roata, ca o trestie in fata vintului. Umple fe- 
lele lor de ocara si vor cunoaste ca Tu tnsul-i esti Domn“ 
(Ibidem 14,17). Iata cum, cei ce-si intaresc inima lor 
prin credinla impotriva vrajmasilor, inainte de-a lupta 
impotriva acelora s-au intarit pe ei insisi pe sfinta pia- 
tra care este Hristos (I Cor. 10,4), zicind intru taria 
inimii: „tnconjuratu-m-au ca albinele fagurele si s-au 
stins ca focul in spini si in numele Domnului i-am in- 
frint pe ei” (Ps. 117,12). 

9. Iar de vedem pe cei ce ne inconjoara prin vicle- 
nia lor, care este nepasarea (lenevia), fie atragindu-ne 
sufletul in placere, fie pornindu-ne cu minie impotriva 
aproapelui cind face ceea ce nu trebuie, fie ingreunindu- 
ne ochii spre poftirea trupurilor, fie voind sa ne coboare 
la gustarea placerii trupurilor, fie infatisind cuvintul 
altuia ca o otrava, fie lovind cuvintul altuia, sau facin- 
du-ne sa deosebim pe fra^i, spunind: „Acesta este bun 
si acesta este rau", daca ne inconjoara acestea sa nu ne 
descurajam, ci mai degraba sa strigam cu taria inimii, 
ca David, zicind: „Doamne, aparatorul viejii mele, 
de se va pregati impotriva mea razboi, nu se va teme 
inima mea. De se va ridica impotriva mea razboi, eu 
in El nadajduiesc. Una voi cere de la Domnul, aceasta 
o voi cere, sa locuiesc in casa Domnului toate zilele vie- 
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tii mele, ca sa vad frumusetea Domnului si sa cercetez 
loca^ul cel sflnt al Lui. Ca Elm-a acoperit. §i iata acum. 
a inal^at capul meu impotriva vrajmasilor mei” (Ps. 
26,1 — 6). Acestea sint alte celor ce si-au sculat mintea 
din morti, pe care Domnul ii nume^te noapte, zicind: 
„Nu sintem ai noptii, nici ai intuner ecu lui” (ITes.5,6) 411 . 
Iar mustrind pe cei ce se neglijeaza pe ei insisi, a zis: 
„Cei ce dorm, dorm noaptea; §i cei ce se imbata, se im- 
bata noaptea” ( Ibid.7) 412 §i iarasi: „ ! Ziua Domnului 
vine ca un fur i-si nu vor scapa de el” {Ibid. 2 — 3), eaci 
vine noaptea. Dar celor ce i-fi-au sculat mintea dinpatimi, 
le-a spus: „Sa ne imbracam in platoi-sa credin|£i $i sa 
luam nadejdea ca coif al mintuirii“ (Ibid. 8). 

10. Sa facem deci toate, pazindu-ne mintea treaza 
de faptele moarte, privind aten^i la suflet in fiecare ceas, 
ca sa nu faca ceva in afara de uele potrivite firii, pentru 
ca sufletul este schimbacios prin fire, 413 dupa cnvintul 
proorocului Isaia: „A zis Domnul cel milostiv $ie: 
„Umilita si nestatornica ai fost §i de aceea n-ai fost min- 

411 Moartea e noaptea de care sint consent §i deci m3 chinuie. Cunoa.s- 
terea iubirii lui Dumnezeu ar3tatS in Hristos este luminS, este ziua, este 
sensul satisf3c3tor al vietii mele. AceastS ziu3, aceasta luminS a IndepSrtat 
noaptea care m3 inconjoarS. Dar moartea aceasta nu e numai una cu intune- 
ricul, ci si una cu cel ce se scufund3 }n ea. C3ci acela se uneste atit de mult 
cu intunericul §i cu moartea din el, intr-un mod oarecum consent, cd el 
insusi devine acestea. Pe de alt3 parte $i intre somn, bepe §i noapte §i moarte 
este’o identitate. Noaptea ne face s3 dormim §i ne indeamnS la bepe ; $i aces- 
tea ne fac s3 dorim noaptea. Somnul este §i el intuneric §i moarte spirituals 
si le m3re?te; $i bepa la fel. Dar somnul spiritual nu este o incon$tien|5 total3, 
ci cosmar chinuit, sau un sir de co$mare. La fel §i bepa. in somn $i in bepe 
strimbSm $i facem f3r3 sens toat3 realitatea. A$a va fi iadul. 

412 Somnul iji bepa nu sint una cu noaptea $i cu moartea, ca un fel de 
cosmare, care intuneca §i strimbS realitatea, ci sint una §i cu patimile. C3ci 
patimile te fac s3 te repezi la pl3cerile momentane, pierzind perspectiva viepi 
indelungate a bucuriei nesfirpte. 

413 S3 nu c3dem cu sufletul din faptele conforme firii, c3ci el este pe 
de alt3 parte schimb3cios prin fire. Adic3 se poate abate prin fire, de la cele 
conforme firii; se poate abate „prin fire“, nu intrucit firea ar cere-o, ci intrucit 
firea ii d3 p aceastS posibilitate, datoritS libertSpi cu care este inzestrat. 
Poate c3dea prin fire din starea conforms firii. 
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gliata” (Is. 54, 10 — ll). 414 Caei sufletul se asemana cu 
fierul care cind e neingrijit, se acopera de rugina, dar, cind 
se pune in foe, focul il cura^a §i cit timp este in foe, este 
asemenea focului si nimenea nu-1 poate (ine fiindca 
este foe. Asa este sufletul. Cit timp ramine cu Dumne- 
zeu §i se ocupa eu El, se face foe §i arde pe to(,i vrajmasii 
lui care il fac sa rugineasca in timpul cit e neingrijit, dar 
Dumnezeu il cura(,a §i-l face nou ca pe fier, incit nu 
se mai indulce§te cu ceva din cele ale lumii, ci se odih- 
ne§te in firea lui, de care s-a invrednicit §i in care se afla 
mai inainte. Iar de paraseste firea lui, moare. 415 A§a mor 
animalele cind se scufunda in apa, fiindca sint din fiin(,a 
partiintului. $i iara^i pe^tii, cind sint adu^i pe pamint 
mor, fiindca sint din fiinta apei. Asemenea si pasarile, 
zburind in aer, se odihnesc, dar cind voiesc sa coboare 
pe pamint, se tern ca nu cumva sa fie vinate. Asa este 
sufletul desavir§it ; cind paraseste firea lui, moare in- 
data. 416 Deci cei ce s-au facut vrednici si si-au insult 
darurile (dumnezeie§ti), vad lumea ca o inchisoare §i 
nu voiesc sa se confunde cu ea, ca sa moara. 417 

11. Nu poate sufletul acela sa iubeasca lumea, 
chiar de voie^te, caci i§i aminte^te de inceputul lui, pe 
care 1-a avut inainte de-a se hotari el insu§i sa ramina 
in Dumnezeu. §i i-stie ce i-a facut lumea si cum 1-a facut 

414 Aceasta o spune Dumnezeu sufletului, pentru c& s-a Snjosit prin 
nestatornicie, ciizind din starea lui luminatS, sl&vit& §i ferieita prin p&cat. 

418 Sufletul i§i tnsuf e§te insu^irile dumnezeie§ti cind se amestecA cu 
Dumnezeu. Dar insu^irile dumnezeie§ti nu-i devin proprii prin fire, ci prin 
unire cu Dumnezeu. Aceasta e indumnezeirea prin har. Exemplul acesta a 
fost folosit de mulfi Parinfi biserice^ti. Dar Ava Isaia precizeazA eft prin 
aceasta indumnezeire dupS har se activeazft firea sufletului. Cind sufletul 
r&mine de sine, se umple de rugina p&catului contrary firii §i moare spiritual 
41a . Sufletul p4r&se?te firea lui, cind pftrase^te leg&tura cu Dumnezeu.. 
Nu e Dumnezeu prin fire, dar ii este necesari firii lui legatura cu Dumnezeu. 
F&rS Dumnezeu moare spiritual. 

417 Toate cele din lume dacS r&min in ele inse^i, mor. Numai din Dum- 
nezeu primesc via^S f&r& sfir§it. Pentru ca numai El are viatS. vecinicft. Cu 
atit mai mult omul numai in Dumnezeu are viaj:a ve^nicS. 
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pustiu. 418 lata o pilda: Cind intr-o cetate intra un im- 
parat dusman, barbatii temindu-se, se predau lui si 
el indata cauta, potrivit rautafii lui, sa coboare chipu- 
rile imparatului dinainte si sa inlature legile aeeluia si 
sa dea alte legi apasatoare §i sa puna ehipul lui acolo 
si in sfirsit, sa faca sa-i slujeasca toata mul^imea. Dar 
daea cei din cetate se due pe ascuns la imparatul adeva- 
rat §i-i spun: „Yino si ne ajuta“ §i acela vine impotriva 
duismanului cu oastea.sa si cei din cetate auzind, ii des- 
chid cu bu curie portile si acela intra si pierde pe dusma- 
nul lui si arunca cu putere ehipul pe care 1-a a^ezat §i 
inlatura legile aeeluia si cetatea se bucura si adevaratul 
imparat isi pune ehipul lui si readuce legile sale si se 
a^eaza iarasi in ea si o stapineste, incit nimeni altul nu 
mai domneste in ea si pe locuitorii ei in indeamna sa 
lupte pentru el, acestia vor fi fara frica fa^a de orice 
dusman al lui. 

Asa este suflet.ul, care dupa sfintul Botez a fost 
luat in stapinire iarasi de vrajmas, care 1-a umilit prin 
toateuneltirilelui urite si a dat jos ehipul Imparatului, §i 
a pus ehipul sau §i legile sale §i 1-a facut sa se ingrijeas- 
ca de veacul acesta si 1-a convins sa lucreze cu nepasare 
§i cu intinaciune si 1-a facut cum a voit. Dar in sfir§it, 
bunatatea sfintului si marelui Imparat Iisus a trimis 
pocain^a §i sufletul s-a bucurat. Si pocainta I -a deschis 
Lui poarta si Imparatul cel Mare a pierdut pe vrajma- 
§ul sufletului si a !=sters din el ehipul aeeluia si legile lui 
murdare. Si aducindu-i libertatea, a pus in el sfintul Lui 
chip si i-a dat lui legile curate. ^>i a inva^at toate simf,u- 
rile lui sa lupte. Si la urma se odihneste in sufletul acela, 
fiindoa s-a facut al Lui. Aceasta a fost nasterea din Dum- 
nezeu. Deci este cu neputinta ca sufletul sa intre in odih- 


418 Lumea a facut sufletul pustiu, caci I-a coborit sub niveliil lui firesc, 
care e' viata In Dumnezeu. De aceea a ramlnea sufletul exclusiv In lume, 
inseamna a muri. Caci lumea ii da o viata finita, iar sufletul e facut cu aspi- 
rapa dupa viafa infinita §i vesnica. , 
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na Fiului lui Dumnezeu, daca nu are chipul Imparatu- 
lui, Caci preeum nimenea dintre negustori nu primeste 
un ban sau nu-1 da, daca nu are chipul imparatului, si 
nici imparatul nu-1 primeste in visteria lui, a§a nici su- 
fletul de nu are chipul imparatului cel Mare, Iisus,nu 
are ingerii bucurindu-se impreuna cu el, ci ace^tia il 
arunea zicind: „Cum ai intrat aci, neavind chipul Lui. 

12. Iar semnul chipului Lui este iubirea. Caci El 
insusi a zis: „Intru aceasta va vor cunoa^te ca sintefi 
ucenicii Mei, de ve^i avea iubire unul fa^a de altul” 
(Io. 13,35). Dar este cu neputin^a ca iubirea Lui sa fie 
cu noi clta vreme sufletul este imparfit si cauta pe Dum- 
nezeu, §i iube^te cele ale lumii. 419 Si preeum pasarea nu 
poate zbura cu o singura aripa, nici avind ceva din ea 
atirnat, asa nici sufletul nu poate inainta spre Dumne- 
zeu de e legat de ceva din cele ale lumii. §i preeum cora- 
bia, avind ceva contrar celor de care are trebuinta, nu 
poate pluti, a§a ii este cu neputin^a sufletului sa treaca 
peste valurile patimilor, avind ceva contrar virtujile. 420 
Si preeum corabierii nu poarta haine frumoase, sau ma- 
nu§i, sau sandale, caci de nu sint dezbracati, nu pot 

w * Iubirea deplinS nu poate veni decit de la Fiul lui Dumnezeu fScut 
cm. tnsS §i oredinja mSrturisitS In El nu poate fi deplinS decit units cu iubi- 
rea fajS deEl, venitS de la El Insu$i „Dumnezeu este iubire", aspus Sf. Apostol 
loan, §i pumai cel ce il iube§te L-a cunoscut cu adevSrat (I Io. 4, 8). Deci 
pinS ce sufletul nu s-a unit. cu Dumnezeu in iubire, nu L-a cunoscut, ci este 
cel mult in eSutarea Lui. fjji se cunoa^te cS nu-L are pe Dumnezeu cind nu-L 
iube.-jte deplin pe El, ci iube§te fie §i In parte lumea. Caci aceasta jine sufletul 
nu numai despSrjit de Dumnezeu, ci §i imparj.it in sine insusi. §i o iubire 
imparjitS, indoielnicS, nu e iubire adevaratS. Cel ce iubetje cu adevSrat, 
se dSruie^te total celui iubit. 

4S0 'fine de firea sufletului sS inainteze neimpiedicat spre Dumnezeu. 
Dar nu poate inainta spre Dumnezeu in mod neimpiedicat, decit prin virtuji. 
Avind ceva contrar virtu jilor, nu poate inainta spre Dumnezeu in mod neim- 
piedicat, chiar de cautS in parte sS inainteze spre El. Iar neinaintarea spre 
Dumnezeu e contrarS firii sufletului, preeum e contrarS firii lui §i ceea ce e 
contrar virtu jilor. Cunoa^terea lui Dumnezeu e condijionatS deci de virtuji. 
Virtujile au o putere cunoscStoare a lui Dumnezeu. Iar virtujile jinind ae 
firea sufletului, sau realizind cu adevSrat sufletul, cunoa^terea lui Dumnezeu 
jine §i ea de firea sufletului, sau a omuiui. Firea acestuia nu se realizeazS dacS 
nu are prin virtuji cunoa^terea prin experienjS a lui Dumnezeu, a$a cum firea 
lui nu se realizeazS fSrS experienja virtujilor. 
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inota, asa li e cu neputin^a sufletului sa treaca paste va- 
lurile vinturilor potrivnice ale rauta^ii, de nu se afla 
dezbracat de cele ale lumii. Si precum osta^ul, iesind sa 
lupte impotriva dusmanilor imparatului, nu poate sa 
se impotriveasca lor, avind ceva contrar armelor tre- 
buincioase, asa ii e cu neputin^a omului sa se impotri- 
veasca patimilor, avind ceva contrar virtu^ilor. 421 §i 
precum o cetate inconjurata de zid, de are o mica parte 
din zid darimata, de voiesc dusmanii sa intre, se folo- 
sesc de locul in care zidul e darimat, ca sa intre prin el 
si chiar de se afla aparatori la por(,i, ei nu pot sa se im- 
potriveasca dusmanilor de nu se reface partea darimata 
a zidului, la fel e cu neputin^a monachului nevoitor sa 
se impotriveasca vrajma^ilor, de este stapinit de vreo 
patima, nici nu poate ajunge la masurile desavir^irii. 

13. Nu le spun acestea eu, ci le spune dumnezeiasca 
Scriptura. Caci s-a scris in Facere : „Si a zis Dumnezeu lui 
Noe: Numai pe tine te-am vazut drept §i desavirsit in 
neamul acesta” (Fac. 7,1). Si iara^i a zis lui Avraam; 
„Fa-te farS. prihana inaintea Mea si voi pune legatura 
vecinica cu tine” (Ibid. 17,1 — 2). $i iarasi s-a scris in 
Numeri: „Tot cel ce a fagaduit sa se pazeasca pe sine 
sa nu bea vin, nici o$et de vin, nici o^et de bautura be- 
^iva, nici tot ce se face din struguri, pina cind a faga- 
duit” (Num. 6,2 — 4). Si iarasi, in A doua Lege: „De vei 
ie§i sa lup(-i cu dusmanii tai, pazeste-te pe tine de tot 
cuvintul rau, pina ce se va preda dusmanul tau in mii- 
nile tale” (A doua Lege 23,9). „ Din aceste sapte nea- 
muri, nu vei lasa pe vreunul din ele ce are suflare, ca 
nu cumva sa te inve(,e pe tine sa pacatuie^ti fa(,a de 
Mine” (Op. c. 20,16—18). Inva^indu-ne sa nu ne descu- 
rajam, pe noi care am intrebat cind le vom nimici pe 

481 Precum am mai spus, nu exists o neutralitate a sufletului. Sau cul- 
tivS virtu ^ile, sau e stapinit de patimi. in primul caz trSie§te potriyit firii, 
in al doilea, contrar firii. Dar poate avea $i pe primele §i poate sS nu fie incS 
liber total de patimi. 
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ele, fiind atit de multe, a spus: „Nu le vei putea nimici | 
intr-un an, ca mi cumva sa se faca pamintul pustiu si ' 
sa se inmutyeasca impotriva ta fiarele salbatice” ci putin 
cite pu^in pina ce te vei inal(,a §i vei creste si va largi i 
Dumnezeu hotarele tale. Dar le-a poruncit lor de multe ; 
ori, zicind : „ la seama sa nu faci leg&tura cu Canaaneenii, \ 
ci mai degraba sa-i faci sa piara de la fa(,a ta” ( Ibidem \ 
7,2). iar plecind Iisus al lui Navi si inconjurind cetatea 
Ierichonului si nimicind-o, a zis Dumnezeu: „$i o vei 
anatematiza pe ea §i toate ale ei” (Iisus Navi 6,17). §i 
voind sa lupte cu Ghe, Israil a fugit de la fa(a lor, nepu- 
tind sa se lupte impotriva dusmanilor, pentru anatema 
ce a furat-o (a zadarnicit-o) Ahar. §i cazind Iisus pe 
fa(,a sa, a plins inaintea lui Dumnezeu, zicind: „A in- 
tors Israil grumazul lui inaintea dusmanilor si eu ce voi 
face?" (Op. cit. 7,8) Si i-a spus lui Domnul: „Fiindca 
anatema este intru voi, Israil nu va putea sa se impo- 
triveascS dusmanilor lui” (Ibid. 13). $i nu va mai iesi 
la lupta, pina ce nu va pierde pe Ahar,“ Mai vedem si 
pe Saul, ca Dumnezeu i-a luat impara(ia pentru ana- 
tema, pe care a luat-o (a zadarnicit-o) Amalie (I Imp. 
15,15). 

14. Iarasi, fiindca Ionatan a implintat toiagul sau 
in miere si 1-a intors spre gura, Dumnezeu n-a ascultat 
pe Israil in ziua aceea (Op. cit , 14,27). $i Ecclesiastul - 
inva^indu-ne ca cea mai mica patima desfiinteaza pu- 
terea vitutilor, a zis: „Mustele murind, impu(esc vasul 
cu untdelemn (10,1). Si iarasi zice prin Iezechil: „ln 
ziua in care se va abate dreptul de la calea dreptatii lui 
Si va desavirsi faradelege, voi aduce durere peste fa(a 
lui si nu-mi voi aminti de dreptatea lui” (Iez. 18, 24). 

$i iarasi zice Apostolul: „Putin aluat dospeste toata 
framintatura” (Gal. 5,9). Iar Anania si Safira, femeia 
lui, luind din cinstea cuvenita obstei, au cazut indata 
la picioarele Apostolilor si au murit, pentru acest lucru 
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mic (Fapte 5,1 — 10). §i iarai-si Iacob zice: „Cel ce va 
ipazi toata legea, dar va gre§i intr-una, s-a faeut vino- 
vat tuturor“ (2 ,10). Iar intarindu-ne, ca sa ne intoarcem 
spre El, Dumnezeu zice prin Iezechil: „ ! n ziua in care cel 
fara de lege se va Intoarce de la calea faradelegii lui si 
va lucra cu judecata si dreptate, nu-Mi voi mai aduce 
aminte de faradelegile lui, ci va fi viu §i va trai. Pentru 
ca nu voiesc moartea pacatosului, ci sa se intoarca si 
sa traiasca, zice Domnul“ (Iez. 18,21 — 32). „lntorcindu- 
va, intoarceli-va §i va voi intreba: Pentru ce murifi, 
casa lui Israil?” {Ibid. 31). $i iara§i zice Ieremia: 

„ Intoarce^i-va catre Mine, casa lui Israil §i va voi fi 
milostxv, zice Atotliitorul” (Ier. 3,21 — 22). $i iara§i: 
„Au doar cel ce cade nu se seoala? Sau cel ce se abate 
nu se intoarce? Pentru ce s-a abatut poporul acesta cu 
o abatere nerusinata §i s-au intarit in hotarirea lor §i 
n-au voit sa se intoarca catre Mine,” zice Domnul? „ln- 
toarce^i-va spre Mine §i Ma voi Intoarce spre voi” Ibid. 
8,4 — 5). $i iara^i a zis Domnul Iisus:„De ve^i ierta oa- 
menilor gresalele lor, va va ierta si vouaTatal vostru cel 
ceresc. Iar de nu ve(,i ierta, nici Tatal vostru nu va ierta 
voua” (Mt. 6,14 — 15). $i iara^i Apostolul zice: „De va 
cadea (vreunul dintre voi in vreo gre§eala, voi cei du- 
ll ovnice§ti indreptali-1 pe unul ca acesta cu duhul blin- 
delii” (Gal. 6,1). $i iara§i Iacob zice: „Frate, de va rataci 
cineva de la calea adevarului §i-l va Intoarce cineva, sa 
stie cel ce 1-a intors pe paeatos de la ratacirea lui, ca 
va mlntui un suflet din moarte si va acoperi o mulfime 
de pacate” (lac. 5,19 — 20). 

lata cum toate aceste marturii ale Scripturilor ne 
dau putere ca sa ne cercetam pe noi, ca nu cumva din- 
du-ne osteneala sa pastram rautatea fa^a de aproapele 
sau minia fa^a de el, neiertindu-1 si sa ne pierdem aceas- 
ta osteneala in zadar. Caci in acest caz Domnul nostru 
Iisus Hristos nu ne va ajuta in ceasul in care ne vor 
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nec&ji vrajmasii nostri. 422 Caci El Insusi a mustrat pe\ 
unii ca acestia, zicind: „Sluga vicleana, toata datoria; 
aceea $i-am iertat-o tie, fiindca M-ai rugat. Nu se cu-\ 
venea ca §i tu sa ai mila de cel fmpreuna sluga cu tine ? 1 
$i miniindu-se, 1-a predat pe el pe mina chinuitorilor, \ 
plna nu va ierta fiecare fratelui sau din toata inima lui” ' 
(Mt. 18,32 — 35). Deci cerceteaza-te pe tine, frate, ca sa 
cuno^ti In fiecare zi ce ai In inima ta inaintea lui Dum- 
nezeu, sau ce critica a fratelui, sau ce ura, sau ce osinda, 
sau pisma, sau dispre^, zicind ca nu po$i sau dai aten- 
$ie, caci este du^manos. De se va semana in inima ta un 
astfel de venin, aminte§te-$i de cuvintul Domnului Ii- 
sus care k spus ca „nu va ierta voua Tatal vostru cel 
ceresc, de nu va ierta fiecare din voi pe fra tele sau din , 
toata inima" 423 (Ibid.). 

15. Deci cel ce se teme sa mearga in gheena, va 
arunca toata rautatea din inima lui, ca aceasta hota- 
rire rea sa nu vina asupra lui. 424 Ia seama, deci, frate, 
la inima ta, §i fii treaz fa^,a de vrajmasii tai, caci sint 
vicleni in rautatea lor. $i fii convins in inima ta despre 
acest cuvint, ca nu poate sa faca cele bune omul care 
face rele. Dar e cu putin$a omului sa faca rele cu pre- 

428 DacS n-am arStat iubire aproapelui, nu ne va ajuta Hristos cind 
vom fi necSjip de vr3jma$ii noftri. C3ci Hristos $i-a fScut cauza aproapelui 
nostru o cauzfl proprie. Dar nici oamenii nu ne vor ajuta in necazurile noastre. 
DacS n-am rSspinait cSldura iubirii in jurul nostru, nu vom avea nici noi 
din apropierea noastr.1 cSIdura interesului faj.3 de noi. $§ 

423 De nu ierju, nu e$ti liber de stSpinirea unei patimi. §i fSrS voia ta, 
nici Dumnezeu nu te poate face liber. Nu putem fi liberi unul f3r3 altul. Ne 
condijion8m In libertate, precum ne condifionam prin dependents unul de 
altul. Ne dSruim libertatea, precum ne impunem robia. $i ultimul izvor al 
libert3{.ii noastre e Dumnezeu. Dar Dumnezeu ne-a creat astfel c3 nu putem 
primi libertatea de la El $i unul de la altul, f3r3 voia noastrS de-a ne face unul 
pe altul liberi. Nu ne poate elibera Dumnezeu de patimS, dac3 nu vrem s3 
ne eliberSm $i noi. Nu-mi poate dSrui nici altul libertatea de patima impo- 
triva lui, dacft nu voiesc $i eu s3 m3 eliberez. Eliberarea de patimi ce ne-o 
d3ruim noi e condi {.ia ca s3 fim eliberafi $i de cStre Dumnezeu. Dumnezeu ne 
elibereaz3 deodatS pe amindoi, clnd ne-am eliberat reciproc unul pe altul. 

424 RSutatea pe care o arSt altuia m3 st3pine§te in primul rind pe mine. 
Vreau s3 dureze in veci r3ul asupra altuia, va stdpini in veci asupra mea. 
Vreau s3 fie el in gheena, voi eu. Nu-1 vreau eliberat pe el, nu sint liber eu. 
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textul ca face bine. 425 De aceea ne-a inva^at Mintuito- 
rul sa veghem asupra noastra, zicind: „Strimta este 
poarta §i plina de necazuri calea care duce la via^a 
putini sint cei ce o afla pe ea : dar lata §i larga cea care 
duce la pierzanie si mul(,i sint cei ce umbla pe ea. Pa- 
zi(i-va, deei, pe voi ini-riva, zice, de proorocii mincinosi 
care vin la voi in haina de oi, dar inlauntru sint lupi 
rapitori. Din roadele lor ii ve(l cunoa^te pe ei” (Mt. 7,13 
—16). Care sint roadele lor, daca nu toata starea con- 
trary firii, care se produce in noi, vrind ca inima noas- 
tra sa se increada in ea. Dar pe cei ce iubesc pe Dumne 
zeu din toata inima, proorocii mincinosi nu-i pot con* 
vinge pentru ceva din ale lor, dupa cuvintul Apostolu- 
lui: „Cine ne va despar^i pe noi de dragostea lui Hris- 
tos? Necazul, sau strimtoarea, sau prigoana, sau foa- 
mea, sau lipsa de imbracaminte, sau primejdia, sau 
sabia? Sint incredin^at ca nici moartea, nici via^a, nici 
ingerii, nici stapinirile, nici cele de acum, nici cele vii- 
toare, nici alta faptura nu ne va putea despar(i pe noi 
de dragostea lui Hristos" (Rom. 8,35; 38 — 39). 

Ai vazut, fratele meu, pe cei ce au iubit pe Dum- 
nezeu din toata inima, ca nimic din ale lumii nu-i poate 
despar(i de dragostea lui Dumnezeu : nici aurul, nici 
argintul, nici casele, nici placerea, nici ura, nici osin- 
direa, nici bautura cuiva prin cuvint, nici veninul ba- 
laurului, ce sufla in inima noastra. 426 Sa nu te tulburi 
deci, ci mai degrabS. sa ne straduim sa privim spre sar- 
pele de arama, pe care 1-a facut Moise, dupa cuvintul 
Domnului. Caci 1-a pus pe el pe virful muntelui, ca tot 
cel mu§cat de vreun §arpe, privind la el, sa se vindece 
(Numeri21,8 — 9). Domnul nostru Iisus Hristos s-a 

485 II certam pe altul, il disprepjim, facind rau, cu pretextul ca-i 
facem un bine, ca-1 indreptam. 

428 Nici necazurile p primejdiile, sau cele ispititoare din atari, nici 
gtndurile suflate in inima noastra ae vrSjma§ii nev3zup, nu ne pot desparp 
de iubirea lui Hristos. 



asemanat cu §arpele de arama. Caci fiind §arpele du§- 
maii, auzindu-1 Adam, s-a facut §i el du^manul lui Dum- 
nezeu. Dar Domnul nostru Iisus Hristos s-a facut om 
desavir§it in toate, afara de pacat (Evr. 4,15), dupa 
asemanarea lui Adam, pentru noi. Dar §arpele de arama 
este asemenea celui ce s-a facut du§man al lui Dumnezeu, 
dar nu are gind rau, nici venin, nici rautate, nici nu se 
inconvoaie, nici nu sufla, nici nu are suflarea vrajma- 
sului. 427 “ Chipul acesta 1-a dat Sie-§i Iisus Hristos, pina 
ce va stinge veninul, pe care 1-a primit Adam din gura 
§arpelui si se va intoarce firea, devenita contrara firii, 
la starea cea dupa fire. Caci spune lui Moise: „Ce este 
ceea ce ai in inima ta? Si a zis: toiag. Sii-a spus lui: 
arunca:-I pe pamint. §i 1-a aruncat isi s-a facut §arpe. 
$i a fugit Moise de la el. §i-i spune lui, Dumnezeu : in- 
tinde mina §i apuca-1 de coada. $i 1-a apucat §i s-a facut 
toiag in mina ta lui” (Ie§. 1 — 4). $i-i zice lui Moise: 
„Ia toiagul prefacut in §arpe §i sd ba^i cu elapa din riu, 
inaintea lui Faraon, si se va preface apa in singe “ (Ieijf. 
7,19). §i iara§i: „Ia toiagul, prefacut in §arpe, §i vei 
bate cu el marea Ro§ie §i se va usca“ (Ie$. 14,16). §i ia- 
ra§i: „Ia toiagul pe care il ai in mina ta, cu care ai ba- 
tut marea, §i vei porunci pietrei fi-$i va da apa ei” (Nu- 
meri 20,8). 

16. Observa ca cel ce merge pe urmele Domnului 
nostru Iisus Hristos dupa ce el s-a facut du§man si §ar- 
pe, se va preface in toiag §i nici unul dintre vrajma^i 

427 Fiul lui Dumnezeu s-a fScut om, care prin Adam a devenit §arpe, 
sau du^man al lui Dumnezeu. Dar Fiul lui Dumnezeu s-a facut om fara de 
pacat, ceea ce s-a aratat in faptul ca s-a f5cut un jarpe de arama, in care nu e 
venin §i suflare pacatoasa. De aceea la porunca lui Dumnezeu, Moise I-a inchi- 
puit pe Hristos prin §arpele de arama. Ba intr-un fel Hristos insu$i lucra prin 
acel §arpe de arama, privirea la el vindecind pe cei pe care veninul jerpilor 
ce mu§cau pe oameni, le pricinuiau acestora moartea. Dar Hristos, omul' 
adev&rat, plin de puterea dumnezeiasca, va scapa pe oameni $i de moar- 
tea vecinica. 
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nu i se va mai putea impotrivi. 428 Mare este aceasta 
taina! Ea nu spune ca daca balaurul samana veninul 
lui In noi, sa ne silim sa privim spre cel ce S'a suit pe 
cruce, pentru ca toate acestea le-a facut El pentru noi 
si le-a rabdat pe toate preschimbindu-se fara sa se su- 
pere pe cei ce 1-au batjocorit, 1-au batut §i dus la moar- 
te, nici raspunzindu-le cu yreun cuvint aspru, ci a ra- 
mas nemi§cat, ca §arpele de arama. Deci de vom cauta 
la El §i vom merge pe urmele Lui, ne vom vindeca de 
museaturile §erpilor aseunsi. Puterea Lui este in acela^i 
timp ajutorul'Celui.ce a spus: „Precum Moise a inaltat 
sarpele in pustie, a§a se cuvine sa se inal^e Fiul Omului, 
ca tot cel ce crede in El sa nu piara, ci sa aiba via^a 
vecinica” (Io. 3,14). Aceasta inseamna a-I urma Lui, 
ca sa ne facem sanatosi prin El. Cum deci ne facem sa- 
nato^i? Daca credem ca este puternic. Caci pe cei mu§- 
ca^i, in pustie, nu insusi sarpele de arama era cel ce-i 
vindeca pe ei, ci cel muscat de sarpe privind prin cre- 
din^a la El, se facea sanato's. Caci mutyi erau cei ce au 
murit din cauza serpilor, pentru ca nu au crezut in cu- 
vintul lui Dumnezeu, precum a zis Apostolul: „Sa nu 
ispitim pe Dumnezeu, precum L-au ispitit aceia si au 
pierit din pricina serpilor” (I Cor. 10,9). Stii, frate, ca 
pina azi sint serpi in sufletul care voie^te sa ispiteasca 
pe Iisus, cum Jl intrebam noi care sint poruncileLui si nu 
le-am implinit, precum s-a scris: „L-a intrebat pe El 
unul dintre inva^atorii Legii, ispitindu-L si zicind: 
Inva^atorule, care porunca este cea mai mare in Lege? 
Iar Iisus a zis lui: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul 


428 Deci dupS ce Hristos s-a f&cut omul care in Adam se f&cuse §arpe 
§i du§man al lui Dumnezeu, dar in Hristos nu mai era decit om, s-a p ref a cut 
in toiag caruia nu i se va putea impotrivi nici un du$man. Aceasta se va in- 
timpla §i cu orice om care merge pe urmele lui Hristos. Fiul lui Dumnezeu 
s-a facut §arpe, sau om fara de p8cat §i toiag care a desp&rpt marea ca sa 
treaca poporul Israil spre |ara fSgfiduin|;ei §i care a scos poporului insetat 
apa din piatra. Se facea una din alta, pentru' ca El era ?i omul cu puterea 
biruitoare a mortii ?i puterea toiagului care stapinea in chip minunat spre 
folosul omului forjele naturii. 
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tau din toata inima ta §i din tot sufletul tau §i pe aproa- 
pele tau ca pe tine insu^i. In aceste doua porunci se cu- 
prinde, toata Legea §i proorocii” (Mt. 22,36—40). Vezi 
ca cei ce il intreaba si nu implinesc poruncile se numesc 
ispititori, pentru ca nu voiesc ca creada in $arpele de 
nrama, care poate sa-i scape pe ei de veninul ^arpelui 
nscuns? 

17. Paze§te-$.i deci inima §i sa nu te leneve§ti, zi- 
cind: „Cum pot sa pazesc virtu^ile, fiind om pacatos? 
Caci cind parase^te omul pacatele sale §i se intoarce la 
Dumnezeu, poc&in^a sa il rename. 429 E ceea ce spune 
Apostolul: „Precum am purtat chipul celui pamintesc, 
sa purtam si chipul celui ceresc“ (I Cor. 15,49). Vezi ca 
s-a dat omului sa se schimbe prin pocainf,a i=si sa devina 
prin ea intreg nou? 430 Dar cita vreme pruncul.se afla 
la sinul mamei, aceasta il paze§te in tot ceasul de tot 
rSul. Iar cind plinge, ii imbie sinul ei §i-l loveste u§or 
peste fa^a, potrivit cu puterea lui, ca sa-1 faca saprimeasca 
laptele ei cu frica, §i sa nu-i-si |,ina inima incapa^inata. 
Iar fiindca plinge, i se face mila de el, fiindca il iube^te, 
si-1 mingiie cu dragalasenie pina ce prime^te sinul ei. 
$i de se arata pruncului aur, sau argint, sau margari- 
tare, sau orice lucru al lumii, el ia aminte la ele, dar 
aflindu-se la sinul mamei, le trece cu vederea pe toate, 
ca sa se imparta^easca de sinul mamei. 431 §i tatal nu-1 


429 intoarcerea la Dumnezeu coincide cu parSsirea pflcatelor. Sflvlr- 
§irea pacatelor este una cu uitarea lui Dumnezeu. Primele douft sint una cu 
pocainfa. Iar pocainfa e o na§tere din nou din Dumnezeu. 

430 Eul sau subiectjil rSmlne acela^i, ca o anumitS permanent a ace- 
leia^i con^tiinte. Dar chipul, sau ImbricSmintea, sau pecetea se schimbS. 
Aceasta Inseamna o anumita dualitate a omului. Pe de o parte omul poate 
deveni din vechi nou, dar pe de alta ramlne intr-o identitate ca subiect. 
Se schimba, dar cel schimbat are o continuitate cu cel dinainte. Schimbarea 
unita cu identitatea subiectului inseamna pocainta. Nu mai vreau sa fiu cum 
am fost. Ma doare ca am fost cum nu trebuia sa fiu. Trebuie sa fiu altfel, 
dar tot eu. 

fc*. 431 Se aseamana pocainta adusa omului de Dumnezeu cu ceea ce face 
mama cu pruncul, care 11 lovejte fncetijor, ca sa-1 atraga spre sinul ei, lmbiin- 
du-i laptele ei. 
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bate, pentru ca nu lucreaza, sail pentru ca nu pleaca la 
razboi cu du§manii lui, fiindca e mic si nu poate, are 
picioare, dar nu poate a sta pe ele, are miini, dar nu 
poate $ine arma in ele. Astfel ii arata indelunga rabdare 
plna ce creste. Iar cind a crescut pu^in §i yrea sa lupte 
cu altul si acela il rastoarna jos, tatal lui nu se minie, 
stiind ca e copil. Dar dupa ce ajunge barbat si Isi arata 
rivna lui, du§manind pe dusmanii tatalui sau, acesta ii 
incredin^eaza lui cele ale sale, fiindca e fiul sau. Dar 
daca dupa toate ostenelile, pe care parintii le-au depus 
pentru el, inaintind in virsta, el 3 ntra in lupta cu ei i-si-si 
uraste parintii si nu vede bineiacerea lor, ci se imprie- 
teneste cu dusmanii lor, ei i§i retrag iubirea lor de la 
el si prin aceasta il scot din casa lor si nu-i mai dau 
mostenirea. 

18. Deci noi, fra^ilor, sa avem grija sa raminem sub 
acoperi§ul pocain^ei, sa primim laptele din sfintul ei sin 
care ni se imbie spre hrana. 432 Sa trecem deci cu vederea 
toate cele vazute, pina vom sim^i dulcea^a laptelui ei 
in gura noastra. Sa purtam jugul ei care ne invata sa 
ne ingrijim de noi §i sa luptam cu vrajmasii nostri si 
daca ei ne trag spre ei, ca mici, sa plingem inaintea ei, 
ca sa roage pe Tatal nostru sa ne razbune fata de cei ce 
ne-au nedrepta^it pe noi. 433 Sa taiem voia inimii noas- 


432 PocSin},a e prezentata mereu ca un dar venit omului de la Dum- 
nezeu. Omul e cel ce trebuie sa o vada ca dovada a iubirii Lui, ca o noua incer- 
care a Lui de-a readuce pe om ca fiu in casa Lui. fn pocainj;a e Dumnezeu 
lnsu§i ca o mama care ne imbie laptele ei hranitor, ca sa cr extern in unire cu 
El. El insuji ne miijcS prin pocSinfa ce ne-o ofera sa ne intoarcem la El §i sa 
ne bucuram de unirea cu El. El ne da puterea spre aceasta, dar ne-a dat §i 
capacitatea sa primim aceasta putere. 

433 PocSinfa e ca o mama a noastra in fata careia putem plinge, ,yi o 
rugam sa roage pe Tatal nostru sa ne apere de dusmani, §i sa ne razbune 
pentru relele ce ni le-a facut. Pocain^a e a noastra, dar §i a lui Dumnezeu, 
sau ca o mama care e unita cu Dumnezeu ji-l poate ruga pentru noi, daca 
o rugam pentru aceasta. E o treime intre mine, Dumnezeu §i pocainta care 
e intre mine §i Dumnezeu. Onjul nu e total singur. E cu sine, dar in acest sine 
cu care este in relafie, este $i vrajma^ul sau. Dar conjtiinta ca o dublura a 
omului capata relief deosebit mai ales cind omul se afia in legatura cu Dum- 
nezeu. Con§tiin£a lui se umple atunci de pocainta, de relapa cu Dumnezeu. 
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tre §i sa iubim instrainarea de ea, ca Dumnezeu sa ne 
mintuiasca, ca pe Avraam 434 Sa ne supunem pocain^ei, 
ca mamei noastre, ca Iacob, ca sa primim binecuvmta- 
rea de la Tatal nostra, ca Moise, care a urit (lumea) §i 
a fost pazit sub acoperamintul ei si s-a sculat impotriva 
celor ce voiau sa o omoare, fiind liber de toata placerea. 
Sa nu o dispre^uim, ca sa nu ne urasca pe noi, ca pe 
Esau. 435 Sa pazim eura^ia ei, ca sa ne inal^e pe noi in 
pamintul vrajma§ilor nostri. Sa o avem ca un acopera- 
mint bun, ca Iisus, fiul lui Navi. Caci acesta cind era 
copil, nu iesea din cort. Sa nu dam loc leneviei in inima 
noastra, ca sa nu ne lipseasca pe noi de mo^tenirea pa- 
mintului fagaduin^ei. Sa iubim smerenia in toate si sa 
ne straduim sa intram in pamintul in care curge miere 
§i lapte, cum voia Yalec, (Num. 22). Sa nu poftim nimic 
din cele ale pierzaniei, ca sa nu fim omori^i, ca Ahar. 
Sa iubim con§tiin(,a ei, care ne strapungein toata clipa 438 
ca sa ne mintuiasca pe noi in ceasul ispitei, ca pe Raav. 

Sa nu iubim lacomia pintecelui, ca sa nu ne ucida 
ca pe fiii lui Eli (I Imp. cap. 2). Sa ne ferim de toata 
nedreptatea, ca Samuil. Sa nu fii mustrat de constiin- 
^,a, ca unul ce ai facut rau aproapelui. Sa nu iubim pisma 
rea fa^a de al^ii, ca sa nu ne arunce pe noi ca pe Saul. 
Sa ne placa sa nu rasplatim cu rau pe aproapele, ca sa 
ne pazeasca pe noi (Dumnezeu) de rau ca pe David. 
Sa nu iubim sa ne socotim luera mare si slava desarta, 
ca sa nu ne arunce pe noi (Dumnezeu) de la fa(,a Lui, 

434 Sa plecSm de la voia noastrS, sS ne instrainSm de ea, ca Dumnezeu 
sS ne mintuiasca. DacS vrem s5 ne mintuim prin voia noastrS, nu reusim. 
CSci in acest caz rSminem in mindria noastrS egoista. Dumnezeu e cu noi, 
cind noi am pSrSsit voia noastrS, ISsind sS lucreze asupra noastrS voia Lui. 

435 SS nu disprepiim pocSin(a, ca sS nu se despartS de noi, cum s-a 
despSrpt Reveca de Esau, care n-a iubit-o ca Iacob. PocSinJa e mereu vSzutS 
ca o mamS din care se nafte omul nou, iar Dumnezeu ca Isaac, care dS pocSin- 
|ei puterea sS-1 naseS §i apoi il binecuvinteazS. 

435 PocSinta e o con^tiinfS dureroasS a pScatului. Ea ne strSpunge 
inima, din partea lui Dumnezeu, ca o mamS care love^te cu mils copilul care 
cautS spre cele din afara, ca sS-1 facS sS se intoarcS spre sinul ei. 
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ca Tata, ca David pe Avesalom. Sa iubim smerita cu- 
getare si buna cuviin^a, ca sa ne razbunam pe du§manii 
Parintelui nostru, ca Solomon. Sa iubim supunerea in 
toate, ca sa facem madularele noastre moarte fa$a de 
tot lucrul mort, ca sa facem inima plina de barbate 
faf.a de vrajmasii nostri, ca Ilie Tesviteanul. Sa nu ne 
facem iubitori §i poftitori de placeri, ca sa nu ne omoare 
pe noi ca pe Ahab. Sa luptam pina la moarte, ca sa nu 
pierdem sfinta noastra mostenire, ca Israelitul Navu- 
te. Sa ne facem ascultatori parintilor no§tri dupa Dum- 
nezeu in toate, taind voia noastra pina ce ne vom supune 
lor, ca sa ramina binecuvintarea lor cu noi, cum a fost 
cu Elisei. Sa nu ne facem iubitori de argin^i §i placu^i 
mincinosi ai oamenilor, ca sa nu ne blesteme pe noi, ca 
pe Ghiezi. Sa iubim pe cei credineio§i in toate mai mult 
ca pe noi inline, ca sa ne binecuvinteze pe noi ca pe Su- 
namita. Sa nu ne facem iubitori patimasi ai celor urite, 
ca sa nu ne departeze pe noi de la fa^a Lui, ca pe Ahia 
si Sedechia, care au fost pusi sa inghe^e de catre im- 
pamtul Babilonului. Sa urim pacatul pentru sufletul 
nostru, pina la moarte, ca sa ne ajute (Dumnezeu) in 
ziua nevoii, ca pe Susana. Sa nu poftim mincari felu- 
rite, ca sa nu ne paraseasca pe noi, ca pe cei ce au min- 
cat la masa lui Nabucodonosor. Sa iubim suferirea 
raului in toate, ca sa se bucure in noi (Dumnezeu) in 
toate, ca in cei din jurul lui Azaria . 437 Sa nu fim vicleni 
ca babilonienii, cirtind impotriva celor credinciosi. Sa 
implinim slujirile noastre, neascultind de lenea trupu- 
lui, ca Daniel care a voit mai degraba sa moara, decit 
sa paraseasca slujirile, pe care le implinea in fiecare zi. 
Caci Dumnezeu este puternic si mintuieste de ispite pe 
cei ce-L iubesc, iar pe cei rai ii preda mor^ii. Si credin^a 
in Dumnezeu face fiarele ca niste miei. Binecuvintat 

437 . Dumnezeu se bucurS. !n cel ce suferS. cu bSrbatie r5ul altora iji nu 
se minie pe ei. 
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este Dumnezeul pocain^ei §i binecuvintat este de El 
cel ce o iubeste pe aceasta §i-si pune grumazul sub ju- 
gul voin^ei ei, pina ce se va naste din nou de sus, in 
voia lui Dumnezeu. 

19. Dar omul are nevoie, fratele meu, de mare dis- 
cemamint §i de taiere a toata voia trupeasca §i sa fie 
treaz §i cu luare-aminte in toate caile lui, ca sa nu rata- 
ceasca si sa cada in miinile vrajmasilor pocain|ei. Caci 
afirmarea drepta^ii proprii o sfii-sie pe aceasta. 438 Jude- 
carea celor pacato§i o alunga. Dispre(uirea celor lenesi 
ii impiedica aparitia. Caci s-a scris despre ea in Pilde: 
„Toate cararile ei sint strimte si cea lenesa n-a mincat 
bucate. A facut barbatului ei cite doua haine de vison 
§i purpura. Este ca o corabie ce face negustorie, aduna 
boga^ie de departe“ (Pilde 31, 27, 22, 14). Sa o cunoas- 
tem din acest cuvint ca este ca negustorul bun care in- 
carca in corabia lui nu numai un fel de marfa, ci toate 
felurile din care stie ca cistiga. §i daca vede pe unul 
pagubit, nu-1 pismuieste, ci pismuieste pe cei ce s-au im- 
boga^it §i au ramas in casa lor. Uraste tot lucrul pagu- 
bitor §i da lucrul ci^tigat, ca sa-1 recumpere sporit. Se 
face rob lucrului cistigat, ca sa-1 vincta iarasi. Si in- 
treaba pe cei ce nu-1 pismuiesc §i s-au imbog&lit in casa 
lui:. „Cum voi vinde aceasta si cit voi cistiga ? “ 439 As=>a 
este sufletul care voie^te sa se intilneasca cu Dumnezeu, 
fara sa se sminteasca. Nu-i ajunge sufletului un singur 
lucru, ci se ingrijefte de tot lucrul ci^tigator. 440 Iar de 

488 Cel ce se pretinde drept, ffirS de pftcat, omoarS In sine pocfiinfa. 

489 Dau ce am, ca s5-l ci§tig sporit prin faptul eft dau. CSci dind aproa- 
pelui, dau lui Dumnezeu $i Dumnezeu Imi raspunde cu bucuria ce mi-o revars& 
In suflet. In relafia de iubire Intre doi, In care fiecare 11 vede pe ceialalt, e 
Dumnezeu care-i une§te, sau e unit cu ei. 

440 Orice lucru dat, e un lucru cl?tigat, sau cl?tigator. Dar sufletul 
vrea s3 dea clt mai multe lucruri, ca sa ctjtige clt mai mult. Vrea sa dea totul, 
ca sa cl§tige totul. 
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afla de vreun lucru pagubitor, fuge de el, ca sa nu se 
pagubeasca. 441 

Deci, fratelemeu, socoteste-te ca vrei sa te faci ne- 
gustor care yrea sa cistige pe Iisus. Si negustoria care 
vrea sa cistige pe acest Imparat sta departe de orice 
lucru care ne pagubeste de El. Si aceste lucruri care ne 
pagubesc de El sint slava oamenilor,trufia,indreptatirea 
de sine, dispretul, vorbirea care minie pe altul, iubirea 
prisosinfei, lauda de sine, ipbirea imprastierii. Toate 
acestea sint pagubitoare pentru negustorii care vreau 
sa cistige pe Iisus si nu-i poate mullumi, de le au in 
magazia lor. 442 Cerceteaza-te deci pe tine, frate, ce lu- 
cru este al tau si mintea va afia care dintre ele rode§te 
lui Dumnezeu §i care dintre ele se increde in pacat, cind 
nchii sint rapifi spre placere, sau limba este biruita de 
vreo graba, sau inima ta se indulceste cu cinstirea ome- 
neasca, sau urechile tale se bucura cu vorbirea impotriva 
cuiva. Caci toate acestea sint pagubitoare min^ii. Fiind- 
ca s-a scris in Levitic: „A§a sa spui lui Aaron: sa nu 
aduci pe altarul Meu din animale vreunul ce are vreo 
pata, ca sa nu mori“ (Lev. 22, 18, 20). Aaron este chip al 
mintii. Fiindca dusmania amesteca rautatea ei cu pre- 
ten^ia drepta^ii, a poruncit ca sa se cerceteze inainte 
de-a se aduce ceva lui Dumnezeu, ca sa nu moara. Iar 
a muri inseamna a cobori de la vedere (contemplare) si 
a se invoi cu cei ce voiesc sa intineze simturile ei. 

20. Acestea sint cuvintelecelorceL-auiubit pe Iisus 
si au nadajduit in El. Sufletul lor s-a facutmireasaimpo- 
dobita cu toata virtutea, avind sfinta lui oglinda, dupa 
cuvintulApostolului:„Iarnoi to^i, privind ca in oglinda, 
cu fata descoperita, slava lui Dumnezeu, ne prefacem 


441 Lucrul pagubitor e lucru mentinut. [Cind afla sufletul intelept de 
acesta, cauta sa scape de le. 

442 Tot ce ni se pare, In chip egoist, ca e spre cl§tigul nostru, e spre 
paguba noastra. Cu nici una din acestea nu putem cl§tiga pe Hristos, sau 
bunataple Lui. 
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in acelasi chip din slava in slava, ca de la Domnul 
Duhul” (II Cor. 3, IB); caci acum il vedem ca prin 
oglinda si prin ghicitura, iar atunci II vom vedea fa$& 
catre fa(,a” (I Cor. 13,12). Cei ce s-au facut deci mirese 
curate, cunosc pe Mire in ei in^isi, ca intr-o oglinda, de 
nu cumva au vreo pata in ei ca chipuri si de nu cum- 
va nu plac Mirelui lor. 443 Caci Mirele cauta suflete cu- 
rate, ca niste fecioare, 444 care nu au in ele nici o pata. E 
ceea ce s-a scris despre Reveca: „Era fecioara foarte fru- 
moasa, care nu §tia de barbat“ (Fac. 24,16), Si prooro- 
cul zice: „Aduce-se-vor Imparatului fecioare in urma 
ei, cele apropiate ei aduce-se-vor Jie. (Ps. 44,16). 
„Aduce-se-vor“ infa^iseaza sfinta inomenire (intrupare), 
iar „ apropiate ei”, infa^iseaza faptul de-a se alipi de 
El, fiindca na§terea din nou prin Sfintul Botez le-a 
innoit sufletele de orice vechime si pocainla le cura- 
l&ste si le face fecioare sfinte, scapate de toata ve- 
chimea, nemaiaducindu-^i aminte de ea, 445 De aceea li 
s-a spus: „Asculta, fiica, §i vezi §i pleaca urechea ta §i 
uita de poporul tau si de casa parintelui tau; si ya pofti 
Imparatul frumusetea ta” (Ibid. 12,13). Si se vor mi- 
nuna de (de sufletul, fecioara si mireasa) toate Puterile 
cerurilor pentru cura(ia ei pe care i-a daruit-o pocainta 
care a facut-o un trup cu El. 446 „$i vor zice: Cine este 


448 Sufletul insu§i e o oglinda In care omul vede pe Hristos, de nu cumva 
stnt in ele pScate identice cu petele. Dar este in acelaifi timp o mireasa in , 
care vede in sine pe Mirele Hristos. Deci de e patata ca oglinda, nu e curata 
nici ca mireasa §i Mirele nu o place. Numai de e curata de orice pata, Mirele 
se oglinde^te in ea, fiind unit cu sufletul ca Mirele cu mireasa, f3ra sa se con- 
funde cu ea. §i e o mare bucurie in aceasta unire. 

444 Sufletul este in grece^te de genul feminin. Aceasta face sft i se « 
potriveasca §i mai bine calitatea de mireasa §i de fecioara. 

445 Fecioria sufletului, ci^tigata prin na.sterea din nou, poatefi o veci- 

nica tinerete, o neinvechire permanenta prin „stricare“. ' 

446 Sufletul facut mireasa curata prin pocainja, se face „un trup“ cu 

Hristos, dar un trup care nu desfiin{,eaza persoanele, a§a cum Adam §i Eva . 
au fost facup de Dumnezeu un trup, raminind ca persoane. E o aluzie la 1 
Sf. Imparta$anie, in care credinciosul se face un trup cu Hristos, fara sa se 
piarda ca persoana deosebita. : 
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cea care se side, facuta albaca o floare, spre fra^inul ei?” 
(Cant. Cint. 3,2). 

21. Sa folosim deci toata puterea noastra luptind 
putin cite pu|,in pina ne vom dezbraca de faptuirea omu- 
lui vechiu, pazindu-ne de tot luerul pierzaniei, pina cind 
iubirea Lui II va uni cu noi si va scoate de la noi chipul 
celui pamintesc si va intipari chipul Lui cel sfint in ini- 
ma noastra, ca sa ne facem vrednici de El, cura^i de 
toata pata, cum a zis Apostolul: „Precum am purtat 
chipul celui pamintesc, asa vom purta si chipul celui 
ceresc“ (I Cor. 15,49). Caci a §tiut Apostolul ca nu este 
om f&ra pacat de cind a avut loc neascultarea, §i ca po- 
cain^a poate intoarce iarasi pe om la noutatea fara de 
pacat ; 446b de aceea a spus ca am parasit faptuirea celui 
ce n-a ascultat porunca si savirsim faptuirea Domnu- 
lui nostru Iisus Hristos, care este implinirea sfintelor 
Lui porunci, care a facut mila si a asumat robia omului 
pina ce 1-a mtrodus in raiul ascuns si i-a daruit, dupa 
Sfintele Scripturi, toate virtu^ile, prin aceasta i-a dat 
sa manince din pomul vie^ii, care este cur&lia.Pe aceasta 
a aratat-o El Insu^i, impacand Hruvimii §i oprind 
sabia de foe ce se invirtea pazind calea spre pomul vie- 
tii, care este cunostinta sfintelor Lui cuvinte. 447 Prin 
aceasta le-a impacat si in mintea credinciosilor, pazin- 

44 e b. NepScStuirea pne sufletul neinvechit, ye§nic tinftr, innoindu-se 
mereu dire Hristos, care pae mereu tinarft, sau nouft, firea omeneasca asumatS 
de Fiul lui Dumnezeu, eare e din veci §i ptnii in veci Alfa p Omega, inceputul 
si desdvirprea, sau desavirprea de la inceput. 

447 Adam, dupS cSdere, n-a mai putut minca din pomul viepi, sau din 
curSpe, caci din aceasta nu se poate hrani cineva decit rSminind unit cu Dum- 
nezeu, izvorul viepi f&r& inceput §i f3r;l sfirpt. Dumnezeu, curapa, viapa sint 
una. Hristos a reintrodus firea omeneasca asumata de El „in raiul ascuns“, 
in raiul nevAzut, nu in natura vazut&, ci in planul trait spiritual, irrtii a intro- 
dus firea asumata de El in raiul trait spiritual, apoi va introduce si pe cei ce 
se vor uni cu El. Dar curapa la care a introdus firea asumata de El p apoi 
si pe cei unip cu El prin credinpi, nu se poate dobindi fara cunopinfa Lui si 
a poruncilor Lui .p f3ra pazirea acestora. Caci in poruncile Lui una cu cuvin- 
tele Lui, este modul de viata al Lui ca om, conforma Intru totul cu voia Lui 
dumnezeiasca. 
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du-i pe acestia neincetat §i inchizind urechile lor fata 
de oriee cuvint viclean al §arpelui, amintindu-le de 
amara robie, in care au cazut inainte, ca sa nu se intoar- 
ca la ea. In scopul acesta ii face sa mul(,umeasca nein- 
cetat Celui ce i-a rascumparat prin cinstitul Lui singe r 
ftergind zapisul robiei lor pe cruce (Colos. 2,14) si fa- 
cindu-i frati si prieteni(Io. 15,14); si varsind Duhul Lui 
peste ei, le-a odihnit in har inima lor. Caci a spus: „Ma 
sui la Tatal Meu si la Tatal vostru si la Dumnezeul Meu 
isi Dumnezeul vostru” (Io. 20,17). Si iarasi: „Voiese Pa- 
rinte, ca unde sint Eu, sa fie si ei acolo cu Mine, pentru 
ca i-am iubit pe ei precum si Tu M-ai iubit pe Mine’'' 
(Io. 17,24). 

22. Dar ne-a aratat noua iarasi, ca n-a spus aceasta 
despre tof-i, ci despre cei ce au parasit voile lor si au 
urmat sfintelor Lui voi si au taiat de la ei orice indernn 
al lumii acesteia. Caci a spus ca i-a luat pe ei din lume.. 
De aceea „lumea ii ura§te, ca nu mai sint din ea“ (Io^ 
15,19). Observi ca cei ce au parasit cele ale lumii, sint 
cei ce s-au invrednicit sa se faca mirese ale Lui si au ra- 
mas in unire cu El. Asa a spus Apostolul: „De aceea va 
lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si vor fi amindoi 
un trup. Taina aceasta este mare. Dar eu vorbesc de 
Hristos §i de Biserica“ (Ef. 5,31 — 32). $i iarasi a zisr 
„Neamurile sint impreuna mo^tenitoare §i par^i ale ace- 
luiasi trup si impreuna partake ale fagaduintei in Hris- 
tos Iisus prin Evanghelie“ (Op. c. 3,6). Observa ca Du- 
hul Lui Cel Sfint locuie§te in cei ce s-au invrednicit sa 
se faca un trup cu El si Duhul Lui lucreaza in ei si se 
ingrijeste de ei, precum a zis: „Caci nu voi sinte(,i cei ce 
graiti, ci Duhul Tatalui vostru este Cel ce graeste in 
voi” (Mt. 10,20). Si iarasi zice Apostolul: „Noua ne-a 
dezvaluit Dumnezeu prin Duhul Sau. Caci Duhul toate 
le cerceteaza, chiar §i adincurile lui Dumnezeu... Iar noi 
avem cugetarea lui Hristos" (I Cor. 2,10, 16). Deci cum 
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poate cugetarea lui Hristos sa gindeasca vreun pacat? 
In^elegi, deci, frate, cu inima ta taina aceasta, ca tot 
soiul de pe pamint naste cu cel de un soiu cu El si nu 
ceva de alt soiu, fie ca e animal, fie ca e fiara, fie ca e 
tiratoare, fie pasare. De aceea a adus Dumnezeu toate 
la Adam, ca sa vada de se afla ceva asemenea lui. Si 
nu s-a aflat intre toate, fiindca nu erau de firea lui. 
Atunci luind Dumnezeu una din coast ele lui, a faeut-o 
pe ea femeie, fiindca a luat-o din barbatul ei“ (Fac. 2,19 
—21). 

23. Aceasta este taina mare a acelor mirese ale Lui: 
ca suiVdin fiinf,a Lui, prin nasterea din nou §i din sfin- 
tul Lui trup. 448 Caci zice Apostolul: „Un trup sintem 
to^i in Hristos si fiecare madulare unii altora !< (Rom. 
12,5). $i iarasi: „ Sintem madulare ale trupului Lui din 
carnea Lui si oasele Lui“ (Ef. 5,30). Observi ca voieste 
ca omul sa fie ca (dupa) El in toate, precum Eva este 
din Adam. Sufletele celor ce au nerafionalitatea anima- 
lelor, sau lacomia fiarelor ce se jefuiesc una pe alta, sau 
nestatornjcia pasarilor, sau veninul serpilor, nu pot fi 
fecioare, ca nu au faptuirea cOnforma cu a Lui. Observi, 
deci, frate, cum voie?te ca omul sa se faca asemenea 
Lui, sanatos de tot ce e contrar firii, ca sa se invredni- 
ceasca sa se faca mireasa a Lui? Sufletul cunoaste deci 
gindurile sale din faptuirea sa. De va implini faptuirea 
(cuvenita), cunoaste ca Duhul lui Dumnezeu locuie^te 
in el, pentru ca faptuirea cea buna renaste sufletul ne- 
patimitor; ?i e cu neputin^a ca Duhul lui Dumnezeu sa 

4,1 Aducerea femeii la existen{,5 din coasta lui Adam este un chip al 
faptului cS omul cel nou l$i prime^te existenfa din umanitatea FiuluJ lui 
Dumnezeu. C3ci din trupul Lui cel fSrS de pScat ne na?tem $i noi din nou. 
Precum fiecare soi se na^te din soiul propriu, asa se na^te omul indumnezeit, 
din umanitatea Indumnezeita a lui Hristos, !ri care umanitatea e cel mai 
units cu dumnezeirea, fiind a aceleia^i Persoane a Cuvlntului lui Dumnezeu. 
Nu poate fi omul fSpturS nouS declt din Fiul lui Dumnezeu fa cut om. 
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nu locuiasca in sufletul aeela. 449 Caci a spus Domnul: 
„De Ma iubi(,i pe Mine, pazi^i poruneile Mele; §i Eu voi 
ruga pe Tatal Meu si El va trimite voua pe Mingiieto- 
rul, Duhul Adevarului“ (Io. 14,15 — 17) $i iara§i zice 
Apostolul: „Sau oare nu cunoaste^i ca Hristos Iisus lo- 
cueste in voi, afara numai de nu sinte|i netrebnici?“ 
(II. Cor. 13,5). Observi ca, daca nu dobinde§te omul fap- 
tuirea lui Iisus, este netrebnic si nu este fecioara unita 
cu El? Toate fecioarele si-au pregatit candelele lor, dar 
neavlnd faptuirea (cea buna) au fost aruncate in afara 
usilor (Mt. 25,1 — 12). Navodul aruncat in mare a>adunat 
pe§ti §i i-a introdus in Imparatie (Mt. 13,47 — 48). Ne- 
ghinele au crescut impreuna cu griul, dar, facindu-se se- 
ceri^ul, au fost strinse §i aruncate in foe {Ibid. 25 — 30). 
Mladi^ele au ramas, in vi^a, dar, nedind rod, au fost 
aruncate, de asemenea, in foe (Io.l5,6). Oile au pascut 
impreuna cu caprele, dar numai pe oi le-a introdus cu 
Sine, iar caprele au fost aruncate afara (Mt. 25, 32 — 33) 
Semanatorul a semanat aceeasi samin^a a Lui, dar nu 
s-a bucurat decit de cele ce au odraslit in pamintul cel 
bun (Mt. 13,3 — 9). A dat argintul Sau in chip nefa^arnic 
dar s-a bucurat numai impreuna cu cel ce i 1-a intors 
indoit (Mt. 25,14 — 23). Au fost chemali to^i la nunta, 
dar pe cel ce n-avea haina de nunta a poruncit sa-1 
arunce in intunericul vesnic (MT. 22,11 — 13). Aceste cu- 
vinte sint ale noastre, ca to(,i spunem ca credem, dar 
pe cei ce nu au faptele dumnezeirii Lui ii arunca afara, 

448 Nu din afirmarea teoretica a credin^ei in Hristos, sau a leg&turii 
sale cu Hristos,- cunoa^te sufletul ca Duhul lui Hristos, deci Hristos Jnsu§i 
locuie^te in el §i 1-a fScut mireasS a Lui ci din faptele sale asemenea celor 
ale lui Hristos, in care e prezenta puterea Lui. Unirea intre Hristos ca Mire 
§i suflet ca mireasS se cunoa?te din faptele celui din urmft, care nu pot fi 
numai ale sufletului, ci ?i ale lui Hristos. in aceste fapte se trSie$te prezenja 
si lucrarea lui Hristos. CSci sufletul i$i da seama ca bunatatea acestor fapte 
nu poate veni numai din puterea lui. 
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caci, precum a zis: „Mul$i sint chemati, dar pu^ini alei-si” 
( Ibidem 14). 450 

j 24. Sa ne cercetam, fra^ilor, pe noi inline si sa ve- 
dem faptele noastre, inainte de-a ne intilni cu El. 461 
Sa nu dam aten|ie celor ce fac voile trupe^ti ale inimii 
lor. In acest caz vom pierde o mare boga^ie, pe care am 
putea-o dobindi in ceasul trebuincios. Sa luptam sa o 
ciftigam §i cele ce'le vom parasi, sa le trecem cu vederea, 
ca proprii vrajma§ilor, Sa cunoastem pe cei ce i-fi-au dat 
toata osteneala lor, ingrijindu-ne de cele ce se pierd. 
Ei au pierdut cele bune si le-au trecut cu vederea §i de 
aceea au mo§tenit gheena, fiindca n-au voit sa mearga 
pe urmele Domnului, ca sa se invredniceasca sa i se faca 
mirese. Sa ne luptam deci cu lacrimi, inaintea lui Dumne- 
zeu, cu durerea inimii §i cu suspine amare, ca sa nu ca- 
dem in ru^inea acelora. $i de va veni negura pe mare si 
se vor pierde multe corabii, iar altele se vor mintui, sa 
nu spunem ca de aceea ne scufundam §i noi, ca aceia, 
ci sa ne intarim unii pe atyii ca sa nu ne lenevim, §i sa 
ne rugam lui Dumnezeu, ca sa ne a jute. Cu adevarat mare 
este negura pe pamint. De aceea sa ne smerim §i sa stri- 
gam rugindu-ne ca sa nu ne pierdem. Cel ce face a$a, 
chiar de intilne^te furtuna pe mare, afla corabierii §i pe 
al^ii din corabie care intaresc pe cirmaci. Dar de nu se 
afla omul golit de tot lucrul care-l poate pierde, nu se 
poate salva din aceasta mare tulburata de multe valuri. 
C&ci nici Moise n-a putut cinta Domnului decit cind a 
trecut marea i-si a vazut moartea celor ce voiau sa ^ina 
neamul lui in Egipt, ca sa fie robi. §i dupa ce i-a trecut, 
fiindca au ajuns liberi, a zis: „Sa cintam Domnului, caci 


450 Cuvintele lui Hristos ?i le lnsu$esc mul{i, dar pu^ini slnt cei ce le 
tree In fapte. $i numai faptele schimbS pe om, pun pe el pecetea lui Hristos, 
il a rat 3 ca pe cel ce §i-a Insu$it puterea lui Hristos, 1-a fScut fecioara curatS 
units cu El, prin iubire adevSratS. 

4sl . Dac3 nu ne-am cur5i.it $i preschimbat firea prin pecetea puterii lui 
Hristos pus3 pe ra, nu ne Intilnim cu El, pentru c3 nu ne-am unit cu El. 
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cu slava s-a proslavit, Pe cal si pe calare^ i-a aruncat 
in mare“ (Ies. 15,1). 

25. Cind deci mintea va mintui sim(irile sufletului 
de voile trupului §i stilpul vazut de ea le va trece (peste 
ele) si va desparti sufletul de voile trupului, vazind Dum- 
nezeu nerusinarea patimilor pornindu-se asupra sufle- 
tului, voind sa-i (ina sim^irile in paeat, dar mintea gin- 
dindu-se pe ascuns neincetat la Dumnezeu, El va trimite 
ajutorul Sau §i va pierde deodata pe to^i vrajma§ii lui, 
precum s-a scris ca a spus Dumnezeu lui Moise: „Ce 
striga catre Mina? Porunceste fiilor lui Israil sa se 
pregateasca pe ei in§i§i; iar tu ia toiagul tau in mina ta 
$i tinde-1 spre apa marii si se va seca“ (Ie§. 14,15 — 16). 
Credincios este Dumnezeu sa dea §i azi mina lui Moise, 
ca sa scape pe Israil cel de acum din mina Egiptenilor, 
care sint voile min^ii pe care le-am implinit, ca §i noi sa 
ne invrednicim sa-t cintam Lui cintare noua, zicind: 
„Sa cintam Domnului, caci cu slava s-a proslavit“. 
Dar cum putem sa spunem: „Cu slava s-a proslavit* 4 , 
daca ascultam de vrajma§ii no§tri §i ne intoarcem in 
Egiptul voii noastre, poftind cele ce le mincam §i cerind 
lui Aaron: „Fa-ne noua zei, care sa ne conduca in Egipt? 
(Ies. 32, 1); daca ne-am umilit prin lenevia noastra sa 
hulim hrana duhovniceasca? (Numeri 21,5). Dar pu- 
temic este Dumnezeu sa intoarca la noi pe Moise din 
munte si sa zdrobeasca vi^elui incornorat, prin care ne- 
am facut dusmani lui Dumnezeu. Puternic este Dumne- 
zeu Cel ce ne-a daruit pocain^a, ca sa ne intoarca pe 
noi iarasi la El si sa dea lui Moise tarie sa se roage pentru 
noi, zicind: „De le ier(,i lor, pacatele, iarta-le. Iar de nu, 
sterge-ma si pe mine din cartea celor vii“ (Iei=s. 32, 31 — , 
32); §i sa dea tarie lui Iisus la vremea lui, sa zdrobeasca 
cele sapte neamuri care au ostenit pamlntul fagaduin^ei 
cu viclenia lor pismasa §i sa primeasca Israil mostenirea 
lui, spre a locui in el fara pisma in vecii vecilor. Amin. 
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A Lui este puterea, al Lui ajutorul, al Lui aeoperamin- 
tul, a Lui intelepciunea, a Lui paza. El Insu^i este in noi, 
Domnul nostru Iisus Hristos, spre slava si cinstea lui 
Dumnezeu Tatal §i a Sfintului Duh dinainte de veei §i 
acum §i in vecii vecilor. Amin. 

cuyIntul xxyi 

Cuvinte spuse de Ava Petru, ueenicul lui Ava Isaia, 
despre cele auzite de la el 

1. Spunea Parintele meu; Fa-te tare, ca satreze^ti 
ceea ce trebuie indreptat. Cura^ia se roaga lui Dumne- 
zeu, frica de Dumnezeu §i strimtoarea iarta p&catele. 
Slujirea omului care are in inima lui rautatea razbunarii, 
e de§arta. Sa nu voiesti sa ^i se ceara sfat |sau cuvint 
pentru timpul acesta, nici sa nu te increzi in cel ce te in- 
treaba. 452 Sa ai neincetat auzul atent la cei ce graiesc 
catre tine roaga pe Dumnezeu s&Ai dea sa cuno^ti 
pe care dintre ei trebuie sa-1 ascul^i. Pune toata pute- 
rea ta in a nu grai, avind altele in gura si altele in inima 
ta. Mai spunea iarasi ca a se arunca pe sine inaintea lui 
Dumnezeu intru cunostin^a si a asculta poruncile cu 
smerita cugetare, aduc iubirea, si iubirea, nep at imirea. 453 
Mai spunea iara§i ca cel ce se lini§teste (isibastul), tre- 
buie sa se cerceteze in toata clipa, de a trecut peste cei 
ce-1 l>in in vazduh §i de s-a eliberat de ei avindu-i inca 
in jur. Caci cita vreme e supus robiei lor, inca nu s-a eli- 
berat. De aceea osteneala trebuie sa dureze pina ce se 

152 PlScerea de-a p se cere sfat ascunde in ea o mindrie. "Nu te increde 
In cel ce-p cere un sfat, cSci poate o face ca sS te ]ingu$easc&, sau e pericol s5 
te la§i ispitit de slava departs. 

463 Smerita cugetare prin aruncarea Inaintea lui Dumnezeu aduce 
iubirea p iubirea lipsa de patimi. CSci cel ce se smere$te in fa pi lui Dumnezeu 
nu se mai iubeste pe sine, ci pe Dumnezeu p pe ceilalp. Iar in iubire nu mai e 
nici o patimi. CSci in orice patimi e iubirea egoists de sine. 
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arata mila. 454 Spunea iara§i ca omul care are vreo pira 
(acuza) in inima sa, este departe de mila lui Dumnezeu. 455 
Cerindu-i eu un cuvint, mi-a spus: De voie^ti sa urmezi 
Domnului nostru Iisus Hristos, pazeste cuvintul Lui: 
si de voieste sa atirni (sa rastignesti) pe omul tau yechi 
cu El, trebuie sa tai voia ta si sa te pregatesti pe tine spre 
a primi dispre(,uirea celor ce te-au dispre(uit pe tine $i 
sa odihnesti inima celor ce ti-au facut rau ; §i sa te sme- 
resti pe tine §i sa-(i stapine^ti voile tale §i sa taci din 
gura ca sa nu j'udeci pe cineva in inima ta. Spunea 
iarasi, ca cel ce se afla in liniste (in isichie), trebuie sa 
aiba frica de-a se intilni cu Dumnezeu, dinainte de ra- 
suflarea lui (din urma). Caci cit timp pacatul mai indu- 
pleca inima lui, inca nu s-a ivit in el frica de Dumnezeu 
§i este inca departe de mila Lui. 466 

2. Spunea iarasi ca sintem inca in osteneala, cit 
timp avem nepatimirea in gura, iar faradelegea si rau- 
tatea in inima 457 Spunea iarasi ca daca omul nu se lupta 
pina la moarte sa-si faca trupul lui cum a venit purtindu-L 
iubitul Iisus, nu se intilneste cu El cu bucurie, nici nu-1 
scoate din amara robie. Si zicea: Miluie^te-ma, miluies- 
te-ma, miluie§te-ma! In ce euratie a fost creat §i sub ce 
stapinire este si in ce de^ertaciune afostlegat. 458 Spunea 


451 Numai mila lui Dumnezeu ne scapfl de ispite ?i deci de osteneala 
de-a le birui. Nu osteneala noastrS ne aduce mila, ci mila ne duce la sftr$itul 
ei odihnitor. Sa ne ostenim dar s9 nu ne Jncredem In osteneala noastra, ci 
in mila lui Dumnezeu. 

456 Cum va avea Dumnezeu mils de cel ce nu are mils de altul, ci-1 
acuzi pe acela? Nu pofi simfi mila lui Dumnezeu, dac5 nu trSie^ti mila ta 
faJ,S de alpi. 

484 Unde e frica lui Dumnezeu, vine si mila Lui. Frica trebuie sa fie 
neincetata, anticipind harul ca respirapa omului. Iar frica e opusa pacatului 
si viceversa. 

457 Am facut un pas spre curSpe, cind am ajuns la lipsa de patimi in 
cuvinte, dar inca avem ginduri pacatoase in inima. 

448 Nu ne putem intilni cu Hristos, dac.5 nu luptam pina la moarte sa 
ne facem trupul nepatima?, cum 1-a asumat Hristos. In ce cur&pe a fost creat 
trupul si sub ce robie a patimilor a c3zut ! Nu mai e un mijloc prin care putem 
sa cunoajtem pe Dumnezeu ?i sa savirpm numai binele. 
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iarasi: „Te rog, pina ce esti in trup sa nu-^i pierzi inima. 
Caci precum plugarul nu se poate increde in vreun rod 
crescut in farina lui, fiindca nu stie ce se va a lege din el 
pina nu e inchis in magazia lui, a§a omul nu-ai poate 
pierde inima lui cit are rasuflare in naralui“ (Iov 27,3) 
Si precum omul nu §tie ce patima il va intimpina, pina 
la ultima suflare, asa nu e cu putin^a ca omul sa-si piarda 
inima cit timp are rasuflare, ci trebuie sa strige totdea- 
una catre Dumnezeu cerindu-i ajutorul §i mila Lui. 459 . 

L-am intrebat pe el, zicind: „Ce este, Parinte, sme- 
rita cugetare.si ce este ceea ce o naste?“ Si mi-a spus ca 
smerita cugetare este ascultarea si taierea voii proprii 
cu smerenie, fara osteneala, si cura^irea si suportarea 
osindei (a ocarii) §i purtarea fara greutate a cuvintu- 
lui aproapelui. Si iarasi a spus: „Fericit este cel ce a 
dobindit pe omul nou inainte de-a se intilni cu Hristos“. 
Caci a spus Apostolul: „Carne si singe nu pot mo§teni 
Iqipara^ia lui Dumnezeu“ (I Cor. 15,50 ) 460 . Si iarasi spu- 
nea: „Pina ave^i intre voi pisma §i cearta, oare nu sin- 
tet-i trupe^ti §i nu umbla^i dupa om?“ (I Cor. 3,3). $i 
spunea iarasi ca de aceea sintem in atitea osteneli fa|a 
de vrajmasii nostri, fiindca nu cunoa^tem exact sca- 
derile noastre, nici n-am cunoscut plinsul intru cuno§- 
tin^a. Dar cind ni se va descoperi plinsul, el ne va arata 
pacatele noastre. 461 $i de vom fi lasa^i (de vrajmasi), 


<8 ’ C!t timp tr&im, s3 nu lasSm inima s& ni se piardS in injelesul moral, 
fScind r&ul. Iar intrucit ea rSmlne vie in noi in in^eles biologic pinS rSsuflSm, 
*3 nu o 13s;lm pini la moarte sS se piard& in inj;elesul moral. Iar aceasta nu 
o putea face decit cerlnd neincetat, pinS la moarte, ajutorul lui Dumnezeu ?i 
mila Lui. 

48 * intilnirea cu Hristos de care se vorbe^te aci, este cea viitoare din 
impirSpa cerurilor. Dar najterea omului cel nou, de care se spune cS trebuie 
s3 aib& loc inainte de intilnirea cu Hristos, nu InseamnS c& omul o poate 
realiza numai prin sine. E ?i aceasta rezuhatul unei „intilniri“ cu Hristos. 

<w Altceva este a cunoa$te plinsul in general §i altceva a-1 cunoa^te, 
cunoscind drept cauz3 a lui pScatele noastre El va fi un plins prin care dep3?im 
pScatul, cita vreme altfel de plins poate s& fie un semn cS stSruim in p&cate, 
regretind cine §tie ce pierderi sau neatenpi lumesti. 


15 * 
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ne vom rusina sa privim la fa^a celor ce calauzesc pen- 
tru ca slnt mai de cinste ca noi. Iar cei ce i§i fac din pa- 
catele lor motiv de indrazneala, nu stiu de Dumnezeu. 
Inimile noastre se vad insa traind Impreuna cu ei pa- 
catele lor. Mai spunea iarasi ca cel ce-isi suporta defai- 
marea si-si supune voia sa aproapelui pentru Dumnezeu, 
ca sa nu lase pe vrajmas sa vina la mijloc, arata pe om 
ca este lucrator. 462 Caci de are mintea treaza si de este 
sub picioarele lui Iisus intru cunostin^a, se va sili sa-si 
taie voia sa, ca sa nu fie despar^it de iubitul sau Domn. 483 
Caci cel ce $ine la voia lui, nu se afla in pace nici cu cei 
credincioi-u. Fiindca nepasarea §i minia si aprinderea 
fa^a de fratele, urmeaza inimii (voii) lui. Iar cel ce zice: 
„Nu-mi pasa de ceea ce aud sau vorbesc“, se aseamana 
orbului care nu vede lumina, de e adus la ea sau scos 
de la ea. Intelege^i aceasta de la soarele acesta, ca un 
mic noup aparind sub el ii acopera lumina §i-i opre§te 
caldura. Dar acestea nu sint vadite tuturor, ci numai 
celor ce au cunostin^a. 464 $i iarasi spunea ca omul care 
ii-si vede totdeauna pacatele sale, nu are limba sa vor- 
beasca cu vreun om. 

3. Iarasi spunea: Urastetoate cele dinlume si odihna 
trupeasca. Fiindca acestea te fac du^man al lui Dum- 
nezeu. Caci precum omul care are un dusman lupta cu 


462 Cind i{.i afirmi voia ta tmpotriva aproapelui, la§i pe vr5jma§ sa vd 
despartS unul de altul, dar ?i pe tine, sau poate pe amindoi de Dumnezeu. 
Caci Dumnezeu nu poate fi acolo unde este vrSjma?ul, care desparte pe oameni 
intre ei §i de Dumnezeu. fj>i nu acolo unde i$i al'irma omul voia sa este el activ, 
sau arata mai multa putere, ci unde nu-§i afirma voia sa. 

463 Mintea treaza este cea care §tie de ceea ce folose^te cu adevarat 
pe om. (pi ea are cuno.^tinfa ca e de folos omului s3 stea la picioarele lui Iisus, 
urmlndu-i Lui,faclnd voia Lui,de-a fi In unire cu El gi cu semenii, pentru a se 
bucura de toate ce i le dau ei, in schimbul predarii sale lor. Mintea acelui 
om ftie ca ceea ce il desparte pe el de Iisus §i de oameni este afirmarea voii 
lui, in opozifie cu voia lui Iisus §i a aproapelui. 

484 Nu pofi fi indiferent la ceea ce vezi sau gr&ie§ti. Aceasta este una 
cu orbirea. Ea te lasa in intuneric. $i nu poate veni decit din pacatul care se 
a$az& ca un nour pe lumina soarelui. Raul aflat in aceasta nepasare nu e vadit 
decit celor ce, dep&^ind pacatul, au ajuns la cuno$tin^a a ceea ce e bun §i rau* 


228 



el, asa trebuie sa luptam cu trupul nostru ca sa mi se 
odihneasca. 465 Si spunea iarasi: Lucratorul care lucreaza 
§i cel ce iube^te pe Dumnezeu trebuie sa fie atent la orice 
gind al sau si sa se sfatuiasca cu ele §i sa le deosebeasca. 
Trebuie sa cunoasca de vin de la trupul sau, sau nu. 
Caci pina ce domnei-fte in vreunul din madularele lui 
cele contrare firii, inca nu e socotit fecioara. 466 L-am in- 
trebat iarasi: Ce este rugaeiunea din Evanghelie f„ SfiiT- 
$easca-se numele Tau“ (Mt. 6,9). $i a spus: Ea este a ce- 
lor desavirsitJ, fiindca este cu neputin^a sa se sfin^easca 
numele lui Dumnezeu in noi, pina sintem stapini^i de 
patimi. $i zicea iarasi ca parintii nostri cei vechi au 
spus ca retragerea (din lume) este o fuga a trupului §i 
cugetarea la moarte. Si iarasi zicea despre pacea cu 
aproapele, ca unde nu este pace nici Dumnezeu nu lo- 
cuie^te, iar cel ce-si vede pacatele sale, vede si pacea. 
Caci nu locul unde se locuieste aduce iertarea pacatelor, 
ci smerita cugetare. 467 Fiindca David zice, dupaceaca- 
zut in pacatul fa^,a de Urie, ea n-a aflat nimic sa aduca 
drept jertfa lui Dumnezeu pentru pacatul lui, decit 


*65 Trupul c&ruia ii place comoditatea adusS de lume, e fficut, de ace- 
stea du§man al lui Dumnezeu. Dar prin aceasta trupul e $i du^man al omului. 
Ced dace omul umblft numai dupa plScerile trupesti, vapierde fericirea ve:>- 
nic&. Deci omul trebuie si lupte cu trupul caTe-1 face du^man al lui Dumnezeu 
§i deci si al sflu, pentru a nu-1 lasa stSpinit de astfel de pieced si comoditep 
trecetoare. 

460 Fecioria, sau curfitia sufleteascS $i trupeascS este starea cea fireascS 
a omului. $i acest om este iubit de Dumnezeu ca mirease fecioarS. El este 
unit cu Dumnezeu. Deci unirea cu Dumnezeu este starea cea dupS fire a omului. 
Nu agitapa murdarS a omului este starea lui fireascS. 

467 Retragerea din lume e ca un fel de moarte anticipate. Dar, cum am 
mai spus, ea nu trebuie in Release In sens origenist, ca un dispref al lumii ca 
existence create de Dumnezeu pentru crejterea omului, ci ca o folosire a ei 
!n sens egoist pentru piecerile trecetoare, socotite ca unicul rost al viepi ome- 
ne§ti. Ced indate dupe ce Indeamne Ava Isaia la retragerea din lume, laude 
pacea cu aproapele. Numai unde este ea este Dumnezeu. Iar pacea nu e nu- 
mai lipsa negative a acesteia, ci o stare pozitive: o bucurie in a face bine 
aproapelui. Ced acdo locuieste Dumnezeu. „Iubiti-ve unii pe altii, precum 
Eu v-am iubit pe voi“, spune Hristos. Nu locuirea !ntr-un loc dep&rtat de 
lume aduce inei^area omului peste pScatele egoismului, ci smerita cuge- 
tare, care nu se poate areta decit In relapa cu oamenii. 
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ceea ce spune: „ Jertfa lui Dumnezeu, duh umilit, inima 
infrinta fi smerita“ (Ps. 50,19)- $i mai spunea iarasi ca 
nepasarea §i defaimarea cuiva tulbura in^elegerea, ne- 
lasindu-i sa vada lumina lui Dumnezeu. 

Spunea iara§i: Foloseste toata puterea ta ca sa 
scapi de aceste trei patimi care omoara sufletul: cisti- 
gul, cinstirea, odihna. Pentru ca aceslea inconjurind 
sufletul, nu-1 lasa sa propa^easca. Si spunea iarasi: 
Cind sezind in chilie iti vine sa judeci pe aproapele, ju- 
deca-1 linind seama de pacatele tale, cugetind ca sint 
mai mari pacatele tale decit ale lui. Si de socotesti ca 
faci cele drepte, sa nu socote§ti ca au placut lui Dum- 
nezeu. Caci tot ce e puternic in trup vine ca o perioada 
dupa ceea ce e neputincios si se ingrije^te de aceasta, 
spunind ca are o lesratura cu ceea ce e neputincios si 
compatimeste cu aceea, pina nu se vindeca. 468 Cel cu 
inima invirtosata spune in inima sa: „N-am gre§it ni- 
ciodata“. Iar cel ce a dobindit smerita cugetare suporta 
critica aproapelui, zicind: „Da, am gre§it“. Insa cel ce o 
dispref-uieste pe aceasta, are in inima gindul ca e in- 
$elept $i n-a jignit niciodata pe cineva. Dar cel ce are 
frica lui Dumnezeu, se ingrije^te de virtu (i, ca nu cumva 
sa piarda vreuna din ele. 

Si spunea iarasi: De §ezi in 'chilia ta si implinesti 
slujirea ta lui Dumnezeu in tacere §i inima e cisfcigata 
de ceva ce nu este a lui Dumnezeu §i cuge^i in tine ca 
aceasta nu e pacat, ci sint ginduri §i nu pacat, nici 
slujirea (liturghia) ta savirsita de tine in tacere nu este 
adevarata. Iar de spui ca Dumnezeu prime^te slujirea 
(liturghia) inimii pe care ai facut-o in tacere, deci §i 

4,s Chiar tn cele morale, omul dud e tare, c!nd e slab. Acestea se suc- 
cedSt ca ni$te perioade, !n a§a fel cA atunci cind e tare simte mils fa|5 de ceea 
ce este slab in el, pini cind aceasta siabiciune se vindeca. 
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faptul ca inima ta s-a impacat cu pacatul in tacere, ta- 
cerea ta se va socoti pacat inaintea lui Dumnezeu. 469 

4. L-am rugat pe el sa-mi spuna nn cuvint §i mi-a 
spus ca cel ce nu afla ajutor in vremea razboiului sau 
nu poate socoti nici ca are pace. Iarasi sptmea despre 
dorin^a de-a inva^a, ca trebuie avut frica de-a nu cadea 
alaturea. de ceea ce inva^am (in ceea ce e^cdhtrarp 
Caci cita vreme cazi in aceasta, nu po^i invata. 470 Spu- 
nea iarasi despre Cuminecatura (comuniune — Sfinta 
Imparta^anie): „Vai mie, vai mie, ca deoarece am co- 
muniune cu vrajmasii lui Dumnezeu, ce comuniune pot 
avea cu El? Deci ma imparta^esc spre judecata si osinda 
mea.“ Acest cuvint il spunem, zicind: „Sfintele, sfin|i- 
lor“, adica cele sfinte se dau sfin^ilor. Deci de sint sfint, 
cine sint cei ce lucreaza in mine? Iarasi l-am intrebat, 
zicind: „Ce este frica de Dumnezeu Si mi-a spus: Este 
starea omului care-si da seama ca este cu cineva care 
nu este Dumnezeu. 471 L-am intrebat: „Ce este robul lui 
Dumnezeu?'^ §ijni-a spus J3a, intrucit slujeste cineva 
patimilor, nu e socotit robul lui Dumnezeu, ci este ro- 
bul patimii de care este stapinit. Spunea iarasi: „Vai 
mie, vai mie, vai mie, ca nu m-am luptat sa ma cura- 
jesc pe mine, ca sa am parte demila." 472 Vai mie, vai mie, 
ca nu m-am luptat sa biruiesc razboiul vrajmafilor mei, 
ca sa impara^esc impreuna cu Hristos. Caci cum se va 
putea apropia du^manul de imparatul lui? Vai mie, vai 


4,9 1 se recomandd monahului sii nu se impace In timpul rugSciunii 
sale nici mi car cu ginduri care, de§i nu tree in fapte, nu se ref era la Dumnezeu, 
socotind c3 nu sint p 3 cate. S3 socoteasc3 nu numai aceste ginduri pdcate, 
ci §i slujirea rugdeiunii sale unite cu tScerea despre aceste ginduri. 

470 S3 nu inv3{,3m pe aljii ceea ce nu facem noi. C8ci aceasta ne a rat a 
mincino^i. dind un astfel de exemplu, mai degrabd il ducem spre r3u pe 
cel ce socotim s3-l Inv3t3m. 

471 In Evergetinos, cartea 7, cap. 7, se explic3: „Omul convins c3 nu 
este cu Dumnezeu, nu are frica lui Dumnezeu 1 *. 

472 Cine nu se luptd sd se curefe de patimile egoismului, nu se reagS 
lui Dumnezeu s3-i faca parte de mila Lui. C8ci uitS c5 are nevoie de mila Lui, 
socotind c3-§i ci^tigS el insu§i cele necesare. 
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mie, ca sta In jural meu numele Tau, Doamne, §i slu- 
jesc vrajmasilor Tai. Vai mie, vai mie, ca maninc cele 
de care se scirbei-ste Dumnezeul meu si de aceea nu ma 
vindeca pe mine”. L-am vizitat pe el cind era bolnav si 
se chinuia foarte §i privind triste^ea inimii mele pentru 
durerea lui, mi-a spus: Deabia apropiindu-maprin aceste 
neputin|;e, ma gindesc la ceasul acela amar. Astfel sa- 
natatea trupului nu aduce nici un folos. Caci i^i cauta 
taria lui spre a se induismani cu Dumnezeu. Fiindca 
pomul care e udat In fiecare zi nu se usuca, spre a aduce 
rod.“ 473 

Iarasi spunea ca omul are nevoie de o inima bar- 
bata si mare, ca sa se ingrijeasca sa pazeasca poruncile 
Domnului. §i iara§i spunea: „Vai mie, vai mie, ca am 
inaintea mea pe plrisii pe care ii cunosc si pe care nu-i 
cunosc §i nu pot sa-i tagaduiesc. Vai mie, vai mie, ca 
am In fa^a pe pirii-si^i cum^voi putea sa ma intilnesc cu 
Domnul meu si cu sfin^-ii Lui, pentru ca vrajmasii mei 
nu lasa nici un madular al meu intreg inaintea lui 
Dumnezeu.” L-am mai intrebat pe el: „Ce trebuie sa 
faca cel ce se linisteste? Si mi-a spus ca cel ce se lini§- 
te^te (isihastul) are nevoie de aceste trei: de frica 
neintreruptS, de cererea continua si de a nu-isi pierde 
inima sa niciodata” Si iarasi spunea ca omul care se 
linisteste trebuie sa se pazeasca pe sine sa nu auda nici 
un cuvint, care nu-1 foloseste, pentru ca altfel pierde 
osteneala lui. Spunea iarasi despre Ava Serapion ca a 
fost intrebat de un batrin: „Fa iubire si spune-mi: cum 
te vezi pe tine insuti?” §i a raspuns ca seamana cu 
cineva ce se afla intr-un turn si priveste afara si le 
cere trecatorilor sa^nu se apropie de el. Si i-a spus lui 

473 Trebuie s& udSm in fiecare zi pomul inimii noastre cu gindul la 
Dumnezeu, ca s& nu se usuce. Cdci nu mai aduce rod. 
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batrinul care 1-a intrebat: „§i eu ma vad pe mine, ca 
unul care m -am iuconjurat cu un zid“ si 1-am implinit 
cu table de fier, ca de bate cineva, sa nu aflu cine este, 
san de unde a venit, sau ce voieste, sau cine este, si nu-i 
deschid pina nu pleaca“. Si spunea iara§i: „De cauta 
cineva pe Domnul cu durerea inimii, Domnul il aude 
pe el, daca cere intru cunostinta si se ingrije§te cu dure- 
rea inimii, si nu e legat de ceva din cele ale lumii, ci se 
ingrijeste de sufletul lui cu frica, ca sa-1 duca pe el 
neimpiedicat inaintea scaunului de judecata a lui Dum- 
nezeu, dupa puterea lui.“ 

cuvIntul xx vn 

Despre indemnul: „Ia aminte la tine insuti“ 

1. Ia aminte cu amanuntul la tine insuti, cugetind 
cu curaj la Domnul nostru Iisus Hristos, care fiind 
Dumnezeu si avind o slava si o marire negraita, ni s-a 
facut pilda ca sa mergem pe urmele Lui, Care s-a smerit 
in chip covirsitor pentru noi, luind chip de rob (Filip. 
2,6) si s-a saracit si a dispretuit rusinea si a suportat 
multele si uritele ocari, si precum s-a scris: „ca o oaie 
spre junghiere S-a adus si ca un miel fara de glas inain- 
tea celui ce-1 tunde, nu Si-a deschis gura Lui. Intru 
smerenia Lui, judecata Lui s-a ridicat“ (Isaia, 53, 7 — 8). 
$i a rabdat moartea cu multe ocari pentru noi. Pentru 
porunca Lui, sa rabdam si noi cu hotarire pentru paca- 
tele noastre, de ne injura sau vorbeste cineva impotriva 
noastra pe drept sau pe nedrept, si, de mai trebuie sa 

474 In cod. Savaitic 157, din sec. X, Biblioteca din Ierusalim, se afia 
„Capitolele“ lui Ava Ammona, contemporan cu Antonie (+355), care cup rind 
esenjial cele din capitolul acesta. In cod. Sinaitic 464, din sec. XVII se atri- 
buie lui Ava Petru Damaschin (pe la 775). Dup5 nota de la pag. 172 a 
cSr^ii lui Isaia a monahului Augustin, Ava Isaia ar fi preluat conjinutul 
acestui capitol de la Ava Ammun, prelucrindu-1 prin unele idei proprii. 
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spunem, pina la moarte. $i de sintem du§i la junghiere 
ca o oaie, sa ne aratam ca un animal, neimpotrivindu-ne 
deloc, ci mai degraba, de putem, sa mingiiem pe cei ce 
ne fao aceasta, iar de nu, sa taeem deplin cu multa 
smerenie. 

2. Ia aminte eu amanuntul la tine insu^i, crezind 
ca ocarile si neeinstirile ce ^,i se aduc pentru Domnul 
sint un mare ci§tig,ca suportarea lor cu toata inima §si 
fara tulburare sint un mare cistig §i mintuire pentru 
suflet. Cugeta §i zi: „Se cuvine sa patimesc chiar mai 
mult pentru pacatele mele si ma bacur sa fiu invrednicit 
sa patimesc si sa suport pentru Hristos necazuri si 
necinstiri, ca prin oarecare coborire sa ma fac urmafor 
al patimirii Dumnezeului meu“. §i de cite ori ^i-aduci 
aminte de cei ce te-au necajit, roaga-te pentru ei din 
suflet ca pentru cei ce ^,i-au pricinuit cu adevarat mari 
cistiguri sufletului, necirtind deloc impotriva lor 474 . 

3. Ia aminte cu amanuntul la tine insu^i ca sa res- 
pingi si sa urasti, ca o moarte si pieire sporita toata 
iubirea de stapinire si toata slava desarta si poftirea 
maririlor si cinstirilor si laudelor de la oameni $i soco- 
tin^a ca esti ceva, sau ca ai dobindit vreo virtute, sau 
c& e§ti mai bun ca cineva. Si taie de la tine toata pofta 
si placerea urita a trupului, pina la cel mai mic grad; 
la fel voin^a de-a cunoaste vreun om, fara sa fie trebuin- 
f;a, sau de-a te atinge de alt trup, sau de-a minca pu^in 
sau foarte pu^in cind nu e vremea, ca pastrindu-te si 
asigurindu-te prin cele mici, sa nu cazi in cele mari, nici 
dispre^uind cele mici, sa cazi pe incetul. 

4. Ia aminte cu amanuntul la tine, ca sa te ai pe 
tine din suflet §i cu adevarat cel mai din urma si mai 

471 b. A te ruga pentru cei ce, fftcindu-p r&u, te-au ajutat s5 te m!n- 
tuie^ti, imithid pe Hristos, e suprema treapta a iertarii. 
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pacatos si mai umilit decit tot crestinul si sa ai totdeauna 
sufletul plingind si smerindu-se §i suspinind. §i taei 
totdeauna §i nu vorbi daca nu e nevoie, ca un nevrednic 
si prost. 

5. Ia aminte la tine, amintindu-ti si avind inaintea 
ochilor focul cel vecinic si chinurile vecinice si pe cei 
osinditi si indnrera^i de acolo si socote§te-te pe tine mai 
degraba ca unul dm cei de acolo, decit dintre cei vii. 

6. Ia aminte la tine cu amanun^ime, §tiind ca 
Domnul nostru a murit si a inviat pentru noi §i cu sin- 
gele Lui ne-a raseumparat pe noi, ca si tu sa nu mai 
traiesti tie, ci Domnului care a murit §i a inviat pentru 
noi, crezind cu hotarire ca esti inaintea Lui totdeauna 
si El priveste la inima ta 475 

7. Ia aminte la tine cu amanuntime ca sa fii tot- 
deauna gata sa asculti de voia lui Dumnezeu, §tiind ca 
te a$teapta lie moartea, fie via^a, fie orice necaz. 
Cunos§te aceasta cu rn.ulta hotarire §i credin^a $i sa 
astepti ispite mari si infrico^ate, ce vor veni asupra ta; 
si necazuri §i chinuri si m oartea infricosatoare ce-^i pot 
veni. 

8. Ia aminte la tine cu amanuntime ca sa te pro- 
bezi intii ca unul, dar ca cel mai mic in tot ce voie^ti sa 
grae^ti, sau sa faci, sau sa te intilnesti cu cineva, sau 
sa maninci, sau sa bei, sau sa dormi, sau orice alt lucru 
voiesti sa-1 faci, de este dupa Dumnezeu, §i sa marturi- 
se^ti pricina lucrului si apoi sa faci ceea ce se cuvine 
inaintea lui Dumnezeu. $i astfel marturiseste-te in toate 

475 Daca El ne-a raseumparat cu singele Lui atotpretios din robia 
morpi, trdim scSparea de moarte datorita Lui, deci ca ai Lui. §i El, care §i-a 
vdrsat singele §i a inviat pentru fiecare dintre noi, priveste la fiecare dintre 
noi, ca sa vada cum ne folosim de via^a Inviata sau destinata Invierii pe care 
ne-a dat-o; priveste chiar In inima noastra ca s8 vada ce ginduri privitoare la 
El avem in ea. 
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lucrurile tale lui Dumnezeu, ca sa ai multa legatura cu 
El §i multa indrazneala fa^a de El. 476 

9. Ia aminte la tine cu amanuntime ca de te va 
necaji cineva in orice lucru §i aceasta i^i va aduce supa- 
rare si minie, sa taci si sa nu graie^ti nimic contrar cu 
ceea ce se cuvine, pina ce inima ta nu se va imblinzi 
prin rugaciune §i astfel va mingiia pe fra^i. 477 Iar de ^i 
se iveste trebuin^a sa mustri pe fratele §i te vezi pe tine 
aflindu-te in minie si agitatie, sa nu-i vorbe^ti lui nimic, 
ca sa nu te tulburi si mai mult, ci cind te vezi si pe tine §i 
pe el in liniste $i blinde^e, atunci graeste-i, nu ca unul 
ce-1 mustri, ci ca unul ce-i amintesti ceea ce a spus cu 
toata smerita cugetare. 

10. Ia aminte la tine cu amanuntime, ca unul ce 
astep^i sa-ti vina ispita in fiecare ceas, fie spre moarte, 
fie spre necazuri si mari primejdii. $i suport-o cu hota- 
rire si fara tulburare, gindind ca „prin multe necazuri 
trebuie sa intram in Imparatia cerurilor“ (Fapte 14, 22 ) 478 

11. Ia aminte la tine cu amanuntime ca de \i se va 
intimpla vreun lucru, fie in cuvint, fie in fapta, fie in 
cugetare, sa nu cau^i voia ta, nici odihna ta, ci sa afli cu 


476 Inainte de-a face orice lucru, sS ne gindim de este dupS voia lui 
Dumnezeu p care este adevSrata pricing p adevSratul motiv ce ne indeamnS 
sS-1 facem. SS mSrturisim aceasta deschis In fa|,a lui Dumnezeu despre orice 
vorbS, sau faptS, sau Intilnire, sau mincare, sau odihnS ; la ce ip vine in gind 
spre implinire. SS nu pornepi la nimic fSrS a te gindi inainte de este sau nu 
cu voia lui Dumnezeu, ca sS nu-p para rSu dupS ce ai fScut ceva. Aceasta 
inseamnS sS fii in dialog cu Dumnezeu privitor la orice lucru, nu numai dupS 
ce 1-ai fScut, ci incS inainte de a-1 face. SS nu te lap condus numai de ginaul 
personal ce-p vine in minte. SS nu te simp singur, nici o clipS. DacS Dum- 
nezeu vede inainte ce ai sS faci, intreabS-L de orice lucru pe care te gindepi 
sS-1 faci. FScind a§a, epi intr-o permanents relape cu El p vei fi cu indrSz- 
nealS in rSspunsul ce i-1 vei da despre faptele' sSvirpte. 

477 Locul acesta, dupS nota monahului Augustin, se aflS p la Ava 
Ammona, fiind salvat la Ava Zosima, in cod. Sinait. 449 din sec. X, f. 26 a. 
Ammona este unul din PSrinpi din Patericul egiptean, contemporan cu Anto- 
nie p in relape cu el. 

478 SS nu apepp o viapi comodS, cSci nu prin ea inaintezi spre ImpS- 
rSpa cerurilor, cum nici Hristos nu p-a deschis-o Lui ca om printr-o viafS 
comodS. 
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exactitate voia lui Dumnezeu §i sa o Implinesti in chip 
deplin pe ea, desi se arata cerind multa osteneala. 
$i astfel sa o rabzi cu adevarat pentru Impara^ia ceruri- 
lor §i sa cau^i sa o implinesti din toata inima , fiindca 
i^i este de folos mai mult decit toata cugetarea omenea- 
sca. Caci porunca lui Dumnezeu este via^a vecinica, 
„si cei ee-L cauta pe El nu se vor lipsi de tot binele" 
(Ps. 33, 10). 

12. Ia aminte la tine cu amanunfime, ca unul ce e$ti 
totdeauna inaintea lui Dumnezeu, ca sa nu nadajduiesti 
nimic de la nimeni, decit de la El singur, cu credin^a. 
$i de ai trebuin^a de ceva, roaga-te lui Dumnezeu ca sa 
^i se implineasca trebuin^a dupa voia Lui, prin cele ce 
voie§te. $i mutyum este lui Dumnezeu totdeauna ca Celui 
ce ^i-a implinit-o. $i de-^i lipse^te peste tot ceva, sanu-$i 
pui nadejdea in om, nici sa te intristezi, nici sa cirte^ti 
impotriva cuiva, ci suporta aceea cu hotarire §i fara 
tulburare, gindind: „Sint vrednic de multe necazuri 
pentru pacatele mele, dar de voie^te Dumnezeu, ma 
poate milui". $i cugetind a§a, i^i va implini toata tre- 
buin^a. 479 

13. Ia aminte la tine cu amanunl-ime, ca sa nu 
voie§ti sa primesti ceva, daca nu e$ti asigurat ca Dum- 
nezeu £i-a trimis aceea din roadele drepte si astfel sa o 
primesti cu toata pacea. Iar cele ce le vezi venindu-Ji 
din nedreptate, sau lupta, sau viclenie, respinge-le si 
arunca-le, gindind ca „mai buna este o particica mica 
cu frica lui Dumnezeu, decit multe vistierii cu nedrepta- 
te" (Pilde 15, 16). 480 

47 * CInd ip vin necazuri, nu cirti, ci socote$te cS-p vin pentru p5ca- 
tele tale §i e$ti vrednic de ele §i c5 tn ele te ajutS s5 te fere$ti de pficatele 
viitoare. 

4,0 85 nu primesti nici o sc5pare de vreun necaz, sau vreo u^urare a 
viepi din vreo fapt5 nedreaptS a ta sau a altuia. E de preferat un Iucru nja 
mic ce-p vine prin vreo fapt5 cinstitS, din frica lui Dumnezeu, decit un bine 
mai mare venit pe cale necinstit5. 
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14. Ia aminte la tine cu amanun|ime §i sile§te-te sa 
te deprinzi cu tacerea, ca sa-^i dea Dumnezeu puterea 
sa lup^i si sa te deprinzi cu ea. 481 Iar de ^i se iveste 
trebuin^a sa graiesti si faci intli proba in tine Insufi, 
ca este o trebuin^a binecuvintata si voita de Dumnezeu, 
ca mai degraba sa graiesti decit sa taci, deschide gura 
cu frica de Dumnezeu si cu cutremur, avind fa^a in jos, 
si cuvintul cinstitor si supus. Astfel de te intilnesti cu 
cineva, sa vorbesti pu^in, din motiv de iubire, §i sa taci 
repede. $i de e§ti intrebat despre ceva, asculta, cit e ne- 
voie sa spui si nu grai nimic mai mult. 482 

15. Ia aminte la tine cu amanunlime, ca precum 
te departezi in fapte de viclenie, asa sa te infrinezi §i 
de la pofta ochilor si a auzului, a gurii si a pipaitului, ca 
sa ai ochii totdeauna privind atenfi la tine §i la luerul 
tau de mlna si sa nu cau^i la vreun om, daca nu vezi 
ca e vreo trebuin^a binecuvintata pentru aceasta. Iar 
la vreo femeie sau la vreun barbat frumos sa nu prive^ti 
in general fara trebuinta. Nu le ingadui urechilor sa 
auda pe cineva graind cuvinte nefolositoare ; iar gura 
ta sa taca si in general sa nu vorbeasca de nu e nevoie. 
De cunosti acestea, iubitule, pune-^i toata puterea in a 
te ingriji de ele, ca sa te acopere Domnul in ceasul 
ispitei. Amin. 


481 Lupt5-te pentru deprinderea t&cerii, ca sfil doblnde^ti nuterea s& 
te deprinzi cu ea. Nu da Dumnezeu nici o virtute, dacft nu lupp si tu pentru 
ea. Dar nici tu nu pop sfi ci^tigi vreo virtute, daca nu te ajuta p Dumnezeu. 
In toate cele bune este o conlucrare intre Dumnezeu si om. 

482 Foarte mult recomanda Ava Isaia monahului tacerea. Tacerea 
inseamna reflexie la taina lui Dumnezeu §i la taina propriei persoane. Per- 
soana umanS se comunicS sji prin vorbire, dar §i prin t&cere. Prin amindou& 
traieste si face s& fie tr&it& lumina p taina ei. Ajunge sa o v&d reflectind, 
ca s&-mi dau seama nu numai de taina, ci p de lumina ei. Prin t&cere se scu- 
fund& nu numai In taina ei, ci p In lumina ei p a lui Dumnezeu. Cine vorbepe 
tot timpul, neintreruplnd vorbirea de reflecpe, cade Jntr-o vorMrie superfi- 
cial . Iar taina p lumina cea mai mare este Dumnezeu. In t&cere se arat& 
simprea prezen^ei lui Dumnezeu ca lumina p tain& inepuizabil&. Unde nu 
e Dumnezeu nu e nici tain&, nici Iumin& inepuizabilS. Se are impresia c& 
totul se poate lnj;elege, c& totul se poate m&rgini de mintea proprie. 
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cuvimn xxvm 

Despre ramurile rSuta|ii 

1. Este necesar sa se vorbeasca despre ramurile rau- 
ta^ii, ea sa cunoasca omul ce este patima care il desparte 
pe el de Dumnezeu, si ca sa roage bunatatea Lui pentru 
fiecare din ele, ca sa se arate ajutorul Lui impreuna cu 
omul §i sa-i dea acestuia putere, pina se va putea dez- 
braca de ele. Caci acestea sint rani in suflet si-1 despart 
pe el de Dumnezeu. 483 Fericit este deci cel ce se dezbra- 
ca de ele. In acest caz el va fi oaie cuvintatoare, primita 
pe jertfelnicul lui Dumnezeu, §i va auzi glasul datator 
de bucurie al Domnului: „Bine, sluga buna si credin- 
cioasa! Peste purine ai fost pus si peste multe te voi 
pune. Intra intru bucuria Domnului tau“ (iMt. 25, 21). 
Deci cei ce voiesc sa faca voile lor dupa trup si nu voiesc 
sa se vindece pe ei in§i§i prin sfinta vindecare a pocain- 
t-ei, ca sa se faca cura^i, se vor afla dezbraca^i de haina 
virtu^ilor in ceasul nevoii 484 si se vor arunca in intune- 
ricul cel mai dinafara 485 unde este diavolul, imbracat 


483 Patima desparte pe om de Dumnezeu, pentru cS il inchide !n ego- 
ismul lui. 

484 Patimile sint rSni ale sufletului. DespSrprea de Dumnezeu ce-o 
aduc sufletului, nu-1 lasS pe acesta intr-o simple neutralitate, ci-1 imbolnS- 
vesc prin ranile ce i le pricinuiesc. Omul supus patimilor nu rSnepe numai 
pe alpi, ci se ranepe p pe sine. El e sub starea normals, cea conforms firii. 
Se afla in diferite neputinfe dureroase. PocSinJa e for fa care-1 yindecS, pentru 
cS in ea este p puterea lui Dumnezeu. §i prin ea omul se ridicS deasupra 
patimilor p se imbracS in haina virtuplor, ceea ce arath iarSp cS omul nu 
poate fi intr-o stare neutrS, ci e ImbrScat sau in patimi, sau in virtufi. §i 
nici unele, nici altele nu sint simple acoperSminte exterioare, ci forme urite 
sau frumoase intipSrite in el. Cei ce vor fi aflap la judecata finals neintipS- 
rip de formele strSlucitoare ale virtuplor, ci intip&rip de cugetSrile neinjele- 
gStoare ale patimilor, vor fi aruncap in intunericul gheenei, potrivit intune- 
cimii proprii lor. CSci cine nu inplege realitatea comuniunii iubitoare cu 
Dumnezeu p cu semenii, se aflS intr-un intuneric interior care se prelungepe 
p in afara lui ca iad. Ziua judecSpi din urmS e numitS „ceasul nevoii", pentru 
cS nimic nu-1 poate scSpa pe om de osinda ce-i vine atunci. A pierdut toatS 
libertatea. 

485 Intunericul p chinurile iadului sint „intunericul cel mai din afarS", 

cSci e zona cea mai sSracS a existenpi p cei ajunp In ea nu pricep nimic din 
rostul existenfei. ^ _^j 
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in haina patimilor, care sint: desfrinarea, pofta, iubirea 
de argin^i, vorbirea impotriva, minia, pisma, slava 
desarta, trufia. Acestea sint ramurile rauta^ii si multe 
altele asemanatoare, adica: neinfrinarea, impodobirea 
trupului, imprastierea, lenevia, cuvintele glumete, pri- 
virea cu neru^inare, iubirea de-a se largi, inconstien^a, 
neluarea in seama a judeca^ii lui Dumnezeu, pismuirea 
aproapelui, minciuna impotriva aproapelui, voin^a de-a 
placea oamenilor, marturia mincinoasa, cunoasterea 
mincinoasa, 486 voin^a de-a inva^a pe alfii, de-a iubi 
trebuin^a lumii, lipsa de curaj, incapacitatea de-a su- 
porta ura aproapelui, neputin^a de-a suporta critica, 
iubirea slavei de la oameni mai mult deeit slava lui 
Dumnezeu, voin^a de a-si arata lucrarea spre a fi slavit 
de oameni, iubirea mincarilor placute, dorin^a iubirii 
pentru satisfacerea patimilor trupului, sminteala de-a 
nu fi pre(,uit, dorin^a de-a fi laudat pentru eunostin|.a, 
de-a a(i(,a (pe altii), de a-(i afirma propria voin(,a, de 
a te socoti pe tine cuminte si bun, de-a vedea pe frate 
ea prost si a-1 dispretui. 

2.Toate acestea se lucreaza in bietul suflet, pina 
ce-1 despar(,i de Dumnezeu. Si acestea sint poveri 
grele, pe care le-a purtat Adam, cind a mincat din pom. 
Acestea sint cele despre care s-a spus: „Acesta' neputin- 
$ele noastre le-a luat §i boalele noastre le-a purtat“ (Is. 
53, 4). Acestea sint cele ce le-a omorit Domnul nostru 


486 Cunoasterea mincinoasa nu e cunoa§tere reala §i lotus i da impre- 
sia ca e cunoa?tere. Patimile cuceresc prin impresia ca sus^-in viata omului, 
ctnd de fapt n-o suspn, ci o siabesc. Deci nu nimicesc existenfa total. Caci 
Dumnezeu nu mai pierde pe tngerii si pe oamenij pe care i-a tacut, ci ii lasa 
sa se foloseasca de Insu§irile date, dar !ntr-un mod care nu-i spore$te, ci Ii 
pne Intr-o existent chinuita. Cuno$tin{:a mincinoasa continua sa dea impre- 
sia c3 e cuno?tin^a a realitSpi, caci de fapt ea nu o scoate cu totul din reali- 
tate, dar o strlmbS In a$a fel, ca nu mai e realitatea reala, ci o realitate strlm- 
bata, o realitate devenita Intuneric, dar chiar intunericul acesta are un fel 
de realitate, este, cum se spune mai jos, o realitate minora, sau ciuntita, dar 
e luata drept realitatea suprema IntreagS. 
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Iisus Hristos pe crucea Lui. 487 Acestea sint burdufuri 
vechi in care se pune vinul nou (Mt. 9, 17). Acestea sint 
fi^iile in care era legat Lazar (Io. 11, 43). Acestia sint 
dracii pe care i-a trimis Hristos in turma de porci (Mt. 
8,31 — 32). 488 Acesta este omul vechi, de care a spus 
Apostolul ca ne-am dezbracat (II Cor. 5, 4). Acestea 
sint cele de care a spus: „Carnea i-si singele nu vor moste- 
ni Impara^ia lui Dumnezeu“ (I Cor. 15, 50). Aceasta este 
de care zice: „Caci de trai^i dupa trup, ve^i muri“ (Rom. 
8, 18). Acestea sint neghinele pe care le-a scos pamintul 
lui Adam, cind a fost alungat din rai. 

Iar sarcina lui Hristos este u§oara: este^ neminie- 
rea, cura^ia, bunatatea, blinde^ea, bucuria duhului, 
infrinarea patimilor, iubirea fa^a de toti, discernamin- 
tul cel sfint (dreapta socoteala sfinta), credin^a neclin- 
tita, rabdarea necazurilor, vederea sa ca strain de lume 
voin(,a de-a iesi din trup si de-a se intilni cu Hristos. 489 
Acestea sint poverile u§oare, pe care ne-a poruncit 
Hristos sa le purtam. Aceasta este calea, pe care sfin^ii 
au rabdat multe osteneli pina au ajuns la El. 490 Acestea 
sint cele pe care nu le poate cistiga cineva, daca nu se 
dezbraca de omul vechiu si nu se elibereaza si nu dobin- 


487 Primind Hristos moartea $i omorind-o a omorit slSbiciunile noastre 
asumate de El. CSci a Inviat f&r& ele. 

488 Patimile ne leagS suflete?te, cum legau fi?iile trupul mort al lui 
Laz3r. Ele au originea in demoni, §i nu sint prezente decit unde sint prezenfi 
ei, fiind susfinute in oameni de ei. Numai Hristos le-a asumat cu voia lui $i 
erau Canute in El ca patimi irepro^abile, de aceea au putut fi desfiinfate prin 
moartea lui. 

489 Aceasta e deosebirea clarS a inv&t-Sturii creatine fats de origenism : 
in credinja cre§tin& nu se dore?te numai iejirea sufletului din trup, ca §i cind 
trupul n-ar pnea de firea omului, ci ie^irea din trupul de acum si intilnirea 
cu Hristos in trupul Lui inviat, cu nSdejdea de-a invia dupS asemSnarea 
Lui, de-a invia in trupul scSpat de patimi, asemenea celui al lui Hristos- 
Dar la trupul acela n-a ajuns nici Fiul lui Dumnezeu decit asumindu-1 pe cel 
pflmintesc si luptind pe p&mint impotriva slSbiciunilor in care a cSzut ome- 
nirea prin pScatul lui Adam. 

480 In textul grec este: „la ea“. Cftci calea noastrS nu este de la inceput 
jugul u§or al virtufilor lui Hristos, sau al patimilor nepSc&toase, ci la inceput 
este un jug mai greu, amestecat cu ispite care cer osteneli mari spre a le in- 
vinge. Aceasta se spune in rindurile urmStoare. 
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deste iubirea. Numai iubirea il face pe el fara grija de 
toate 491 . Dar e cu neputin{a sa locuiasca in noi o 
astfel de iubire, plna ce iubim ceva din ale lumii acesteia 
ia. 492 Caci s-a scris: „Nu pute{i sa va impartasi{i de masa 
Domnului §i de masa demonilor“ (I Cor. 10, 21). Dar 
ziee si Isaia: „Cine va va vesti voua locul cel vecinic? 
Cel ce umbla intru dreptate, cel ce spune calea dreapta, 
cel ce uraste faradelegea §i nedreptatea, cel ce-si ferei-ste 
miinile de daruri, cel ce i§i Ingreuneaza urechile, ca sa 
nu auda judecata singelui; cel ce-§i inchide ochii, ca sa 
nu vada nedreptatea — acela va locui in peistera inalta 
de piatra tare; piine se va da lui §i apa de baut“ {Is. 33, 
14.16). 

Vezi cinstea ce o da Dumnezeu celor ce se lupta in 
acest scurt timp si s-au dezbracat dt povara lumii aces- 
teia prin rabdarea necazurilor? Vezi cum ajutorul lui 
Dumnezeu conlucreaza cu cei ce si-au taiat voile lor 
§i §terge din ei toate patimile, pentru ca urmeaza voii 
lui Dumnezeu? 493 Iar cei ce {in la voile lorsivoiesc sa 
le implineasca pe ele, incep cu duhul (sa lucreze), dar 
nu pot sa se impotriveasca vrajmai-filor lor, deoarece 
voind sa implineasca voile lor, le indeplinesc in trup si 
de aceea fac zadamica si de^arta osteneala lor. De aceea 
ii osindeste proorocul Ieremia zicind: „Blestemat este 
tot cel ce face lucrurile Domnului cu nepasare“ (Ierem. 


491 Iubirea depIinS aduce negrija totals. Pe cel ajuns la o astfel de 
iubire nu-1 mai sperie nimic, nu-1 mai nec&je$te nimic. Nu mai are nici o 
nelinifte fafS de cele ce i se pot inttmpla in yiitor. 

499 PinS mai iube^te cineva ceva din cele ale lumii acesteia, nu poate 
avea iubirea deplinS. CSci nu se poate iubi cu desSvir$ire, ceva nedes5vir§it. 
Iar grija cS nu voi avea permanent cele ce ni le dS lumea, aratS §i ea cS nu 
pot iubi deplin cele din lume. 

493 Dumnezeu conlucreazS cu cei ce nu fin la voia lor, care-i fine des- 
pSrfifi de Dumnezeu. Ei lucreazS, dar lucreazS cum voie^te Dumnezeu. 
Numai a$a poate tSia Dumnezeu patimile lor. CSci voia lor susfinind egois- 
mul lor susfine $i patimile lor. Iar cel stSpInit de patimi, lucreazS pentru ele, 
sau pentru egoismul lor. 
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31, 10). Observa ca cu cei ce voiesc sa slujeasca patimilor 
lor,, Dumnezeu nu conlucra, ci ii lasa pe ei cu voia lor 
si-i preda pe ei In miinile celor ce-i urasc si in loc de 
cinstea pe care o cauta de la oameni, primesc osinda, 
pentru ca nu s-au impotrivit vrajmasilor lor pina ce 
Dumnezeu nu-i va ajuta §i nu-i va smeri pe ei. Dar 
fara osteneala §i oboseala §i durere, omul nu e auzit de 
Dumnezeu, cum spun toate Scrip turile. 

4. Sa ne rugam deci bunata^ii lui Dumnezeu, cu 
toata grija inimii, cu lacrimi si cu suferirea raului, su- 
punindu-ne fiecarui om pentru Domnul, smerindu-ne pe 
noi §i frafilor no^tri, ca unora mai presus de noi. „Sa 
nu rasplatim nici unuia raul cu rau“ (Rom. 12, 7). Sa nu 
gindim in inima noastra nimic rau despre cineva, ci 
fiind to^i intr-o inima, sa nu spunem despre ceva din 
cele din lume, trebuitoare trupului, ca „este al meu“ ; 
nici sa nu masuram mintea noastra in fiecare zi unde a 
ajuns. Sa pazim mintea sa nu cugete vreo necura^ie si 
sa ferim trupul de ceea ce-i prisositor, ca sa nu ceara de 
la noi satisfacerea patimilor lui, ca trupul sa se smerea- 
sca fa|,a de suflet §i sufletul sa se supuna minlii §i sa 
se faca mireasa curata de orice alt gind §i sa cbeme pe 
Mirele ei, zicind: „Pogoara-se fratiorul meu in gradina 
lui §i sa manince din rodul pomilor sai“ (Cint. Cint. 
4, 1). Sa ne luptam deci, fra^ilor, ca aflind aceasta 
indrazneala inaintea Lui, sa-L auzim pe El zicind: 
„Unde sint Eu, voiesc sa fie si ei, ca §i ei sa fie cu Mine, 
pentru ca i-am iubit pe ei, precum M-a iubit pe Mine 
Tatal. Tu intru Mine si Eu intru ei“ (Io. 17, 23 — 24). 
Treimea cea Sfinta, cea de o fiin(.a ^i fara de inceput 
poate face mila cu noi, ca sa aflam iertare cu sfin^ii 
Lui in ziua judecalii. Ca a Lui este slava si stapinirea 
in vecii vecilor. Amin. 


16 * 
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CUVlMTJL XXIX 
Pltngeri 

l.Vai noua, iubitorilor de placere, §i scurt timp trai- 
torilor pe pamfrit, ca din pricina trecatoarei pofte a tru- 
pului, nu yedem slava Domnului. Vai noua, ca strica- 
ciunea nu mo^teneste nestricaciunea, 494 §i noi dispre- 
t-uind nestricaciunea, staruim nebuneste in stricaciune. 
Vai noua, ca hranim trupul nostru cu pacate pina ce 
va ajunge spre hrana in (ve^nica) descompunere puru- 
lenta viermilor si nu ne temem nici de focul ce-1 va 
ehinui in chip nemuritor, nici de viermele neadormit. 
Vai noua, eh iubitorii de Hristos dintre crestini se 
Inchina §i saruta trupul nostru intinat de necura^ii, iar 
noi sintem „morminte varuite“ (Mt. 23, 27), purtind cu 
noi pacatul aducator de moarte. 4 * 5 Vai noua, ca prin 
neinfrinarea dela nimicuri si dezmierdari intarim in 
noi puterea zamislitoare a semin^ei i=>i prin aceasta ne 
a^it-am in chip nelegiuit spre impreunarea trupurilor. 
Vai noua, ca nu comparam stricaciunea cu nestrica- 
ciunea si de aceea dispre^uim dreptatea dumnezeiasca 
!ji infrico§atoare. 496 Vai noua, ca sintem nepasatori fa^a 
de cele bune, dar sirguitori si rivnitori pentru celerele. 
Vai nou&, ca am facut trupul nostru cel in stare sa stapi- 
neasca lumina vecinica, in stare sa primeasca intunericul 


4,4 „Carnea §i stngele nu pot sS. mo^teneascS Imp&rSpa lui Dumnezeu, 
nici stricSciunea nu mo$tene?te nestricaciunea" (I Cor. 15, 50). Dac& noi 
nu ne silim sa inaintSm spre trupul Induhovnicit, nu vom molten i nestrica- 
ciunea trupului lui Hristos- Caci de$i nu pier definitiv nici trupurile din iad, 
ele vor suferi de anumite chinuri proprii trupurilor stric&cioase: durerile pro- 
duse de focul arz&tor, de In^epSturi, de lucrarea viermilor. 

496 Se pare ca e vorba de inchinarile ce le fac crestini i In fa{,a trupului 
celui mort §i de sarut area lui, de?i cel mort duce cu sine pScatele sale. 

496 Nu vedem ca In noi create o data cu stricaciunea ?i nestricaciunea, 
ci socotim ca nu e In noi declt stricaciunea, care ne ya duce la moartea totaia 
§i nu la dreapta judecata. dumnezeiasca. Deci, socotim cS. nu va fi o judecata 
a lui Dumnezeu care sa ne dea, sa ne rdspiateasca pentru veci faptele noastre 
de pe pamlnt. 
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vesnic. 497 Vai noua, ca facindu-Se Fiul Omului, Gel ce 
este de o fiin^a cu Tatal, „n-a avut unde sa-si piece 
capul“ (Mt. 8, 20) in noi, desi s-a inomenit pentru noi, 
iar vulpile, sau duhurile rele si viclene, §i-au facut in 
noi vizuini. 498 Vai noua, ca cei drep^i cu inima isi infa- 
(ii-feaza sufletele lor nepatate §i trupurile lor sfinte §i 
neintinate Judecatorului iar noi, avind sufletele patate 
§i trupurile necurate, a§teptam osinda la ve^nicele 
chinuri. 

2. Vai noua, ca fiind vrednici de ocari §i poftitori 
a toata neeura(ia, cerem cinstirea datorata sf intilor. 
Vai noua, ca fiind osindi^i si raspunzatori de multe 
pacate, ne miscam ca unii ce-am fi cura(,i si liberi, in 
mijlocul sfin^ilor §i al celor lipsi^i de rautate. Vai noua, 
ca fiind plini de vini, sfatuim §i indrumam pe cei ce se 
deosebesc mult de noi Vai noua, ca avind birna in ochi 
(Mt. 7, 3 — 5), invinuim ca ni§te neintina(i pentru cele 
mai sub(,iri gre^eli pe fra(,ii no§tri. Vai noua, ca legam 
de alt-ii poveri grele §i anevoie de purtat (Mt 23,4) iar. 
noi, ca mai slabi cu trupul, nu vrem sa ne atingem de 
ele. Vai noua, ca, parasind lucrarea dumnezeeasca 
monachala, ne repezim sa inva(am pe al(ii virtutea 
lucratoare. Vai noua, ca, uitind vechile noastre pacate, 
nu ne luptam nici cu cele proaspete $i nu plingem pentru 
ele. Vai noua ca, cu ajutorul §i harul lui Dumnezeu 
incepind bine, am ajuns trupe^ti. Vai noua, ca am fost 
atra^i atit de mult in ginduri murdare, incit cautam sa 
improspatam si pacatele trecute, pe care le-am savir^it. 


487 O vedem aceasta incepind s4 se product IncS in yiata paminteasca. 
Gapabili si western in lumina unui sens al existen^ei, cre$tem in intunericul 
unui non sens, amdgip de scurtele pidceri ce ni le oferd trecStoarea viafa 
paminteasca. 

488 Bra potrivit firii date noua de Dumnezeu si ne fScem biserici ve$- 
nice ale Fiului lui Dumnezeu, care s-a intrupat In acest scop. Dar in loc de 
aceasta, ne-am facut vizuini ale duhurilor rele, sau unelte ale ispitelor lor 
urite. $i ceea ce-i mai mult, socotim c& aceasta e o insupre proprie noua. 
Socotim murd&ria curape, §i intunericul, lumina. Dar $i in aceasta se a rat a 
ca sintem Mcup pentru curSpe $i lumina. 
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Vai noua ca, mincind si bind, nu ne aducem aminte de 
razboiul produs in noi de mincarea cu lacomie. Vai 
noua, ca a|,ifindu-ne demonii prin amintirile faptelor de 
desfrinare, ne afla pregati^i sa ne bucuram de amintirea 
lor. Vai noua ca, parasind gindul rugaciunilor §i al citiri- 
lor dumnezeiesti, cheltuim zilele noastre in imprastieri 
§i flecareli. Vai noua ca inimile noastre sint atit de impie- 
trite, ca demulte ori, cautind o strapungere si lacrimi, 
nu le dobindim din pricina marei nepasari §i a mole^elii. 
Vai noua ca, spunind Dumnezeu: „Sufletul care paca- 
tuieste va muri“ (Iez. 18, 4, 20), nu sintem ingrijorati 
niciodata ca el pacatuiefte totdeauna. 

3. Vai noua ca, avind trupul usor alunecos spre 
pacat, il a^i^am prin saturare §i moleseala spre pofte 
necurate §i ginduri murdare si prin ochi primim in 
inimile noastre sagetile celui viclean, iar prin atingerea 
trupurilor ne facem cai infierb intali de iepe si nu ne 
gindim nici la demnitatea noastra cuvintatoare, nici la 
frica de chinurile vesnice. Vai noua, ca suspinam mult 
pentru patimile §i durerile trupului nostru, dar in 
privinla ranilor si durerilor de nevindecat ale sufletului 
bolim de nesimtire. Vai noua, ca sufletul stapinilor se 
supune robului sau, sau trupului, si cel mai rau sta- 
pine^te asupra celui mai bun §i nu slujesc emindoi 
cu o unica vointa lui Dumnezeu Care i-a facut. 499 Vai 
noua, ca pacatele prind putere noua din gindurile mur- 
dare si necurate si nu vedem in retragerea lui Dumnezeu 
de la noi, venirea duhurilor necurate. Vai noua ca, 
fiind nebuni, si fara de minte, iubim si vrem sa rapim 


499 P&catul, ca f apt& §i stare opusS lui Dumnezeu si nefi reason, intre- 
pne de obicei, o dezbinare in cm, c8ci sufletul nu se lasS cu totul linipit, 
supus trupului care-p implineste plScerile. TJnitatea omului o aduce numai 
tmplinirea celor bune, care mulfumesc sufletul §i pornesc de la el, mai ales 
clnd se gindepe la Dumnezeu. Aceasta arati c8 omul e fScut de Dumnezeu, 
pentru a sta in Ieg8tur8 cu El. Aceasta e starea lui fireascS. 
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laudele sfin^ilor, nu lucrarile §i faptele lor. 500 Vai noua, 
ca nu ne oprim de la a spune si face toate spre mul^umi- 
rea oamenilor, dar nesocotim ceea ce e drept. Vai noua 
ca gresim rusinindu-ne de oameni, dar pe ru^inea cea 
vecinica nu punem nici un pre}. 501 Vai noua ca, fiind 
din paring saraci §i lipsi^i de slava, nu ne-am recunoscut 
ca atare, si declarind ca iubim saracia §i necinstirea 
pentru Dumnezeu, ne sfadim ca sa fim pusi in rind cu 
cei boga^i si slavi^i. 502 Vai noua, ca pentru saracia din 
lume ne Infrinam, dar acum, chemati la infrinari, ne 
facem mare grija de saturare si de via^,a comoda. Vai 
noua, ca ingerii stind ca o tabara in jurul celor ce se tem 
de Dumnezeu §i demonii in jurul celor ce nu se tem de 
El, ci calca poruncile Lui, noi aducem in jurul nostru 
taberele demonilor. 503 Vai noua ca, vrind sa fim impre- 
una cu cei boga^i si puternici, ne straduim sa le placem 
lor, iar de la saracii si de la cei ce vin la noi cu vreo 
rugaminte, ne intoarcem ca de la unii ce ne conturba. 

4. Vai noua ca, nu ne apropiem de oameni dupa 
datoria ce-o avem fa^a de fiecare, ci dupa ceea ce ne 
convine si ne place noua. Vai noua, ca hotarim §i jude- 
c5m si inva^am cele drepte, dar am stat departe de 


s *» Ne place s& fim Mudafi pentru fapte bune si curate, ca ale sfinplor, 
dar nu le implinim. Aceasta arat;l $i ea ca firea noastrft e facutS pentru fapte 
bune iji curate. Dar iubind laudele pentru fapte ca cele ale sfinjilor, fSrii s a 
le avem, intregim pftcatul nostru. CSci adSugam la pacatele savlr^ite slava 
de^arta si iubirea minciunii. 

‘ 0l S-ar putea sa fie In aceasta spusa doua in^elesuri : nu gresim de ru§i- 
nea semenilor, dar in aceasta este oarecare dorinta de slava de§arta, sau 
gresim ru§inindu-ne de oameni dar nu ne gindim la ru§inea ce-o vom 
suferi la judecata din urma. 

502 pacatul recurge la tot felul de subtilitap contradictorii. Omul i$i 
aparSi pacatele acoperindu-le cu pretenpa ca nu le-a facut, dar pacatuie^te 
§i prin aceasta. Acoperindu-le, le recunoa^te, dar totodata nu le recunoa$te. 

603 Cel ce se teme de Dumnezeu fl are pe Dumnezeu §i pe ingerii Lui. 
aproape, caci se fere^te de pacate §i nu se umfia pe sine cu mindrie. Cel ce se 
teme de Dumnezeu nu are parte de pedeapsa lui Dumnezeu, de care se teme. 
Cel ce nu se teme de El are parte de pedeapsa Lui, ca inchidere fa^a de iubi- 
rea si de darurile Lui. Teama de Dumnezeu e unita cu bucuria apropierii Lui. 
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luerarea binelui. \ai noua, ca cura|im pamintul cu 
grija de spini si maracini si de buruienile ce vatama 
roadele, dar nu cura^im cu grija gindurile viclene si 
necurate din sufletele noastre care vatama sfintele 
virtu^i. Vai noua, ca avind sa ne stramutam de pe 
pamint, in care locuim vremelnic, ne facem griji de 
mul^i ani despre lucrurile pamlnte^ti atricacioase §i 
nu ne invrednicim de nici o grija plecarea noastra de 
aici la timpul de neocolit. Vai noua, ca de toata faptui- 
rea vietii paminteisti si de cuvintul desert §i de gindurile 
viclene si neourate §i de sufletul preocupat de ele, vom 
avea de dat raspuns Judecatorului infrico^ator, dar noi, 
lipsi^-i de raspundere in tot timpul vietii noastre, nu ne 
ingrijim de sufletele noastre . 504 Vai noua foarte,pentru 
neevlavia §i faradelegile noastre ce le-am savirsit, dar 
§i pentru dispretuirea fagaduin^elor lui Dumnezeu §i 
pentru necredin^a in ele. Vai noua, ca ne indulcim, ca 
niste lipsi^i de minte, de stricaciune si putind sa ne 
unim, prin viata dupa Evanghelie cu nestricaciunea, 
am ramas in iubirea de cele pamintesti, nepartasi de 
nestricaciunea vecinica, preferind blestemata strica- 
ciune . 505 Vai noua, ca putind birui toate iubirile de pla- 
ced, am preferat prin placerile noastre sa ne lasam mai 


604 In „Evergetinos“ se continuS : „De aceea ne a^teaptS acolo focul 
nestins al gheenei §i intunericul cel mai dinafarS, viermele cel neadormit, 
pllnsul §i scrianirea dinfilor $i ru^inea ve§nic5 In fat, a intregii zidiri de sus §i 
de jos“ (Monahul Augustin, la notS). Dar de fapt aceste cuvinte se aflS .si in 
acest text in cap. 5. 

505 Putind s& ne amestecSm cu nestricaciunea, am ramas nepSrta§i 
de nestricaciunea ye§nic& preferind stricaciunea. Cit sintem cu trupul pe 
pamint, puterea lui Hristos lucreaza in noi ca o arvuna care ne va duce la 
invierea fericitS. intru nestricaciunea ve^nica. Este o nestric&ciune potentials 
ca o iradiere a trupului Lui inviat in trupul nostru. Desfacerea trupului nostru 
la moarte va Msa in sufletul nostru puterea pe care, int&rind-o Hristos la 
invierea de ob§te, va contribui la invierea trupului intr-o nestricaciune actuaia 
totaia. Moa^tele sfinplor sint o dovada despre o anumita nestricaciune inta- 
rita chiar in trupurile lor pe pamint. 
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degraba birui^i de patimile noastre. 506 Vai noua, ca ne 
rusinam si ne temem sa pacatuim inaintea oamenilor 
dar nu tremuram §i nu ne temem sa pacatuim lipsi^i de 
orice evlavie, inaintea ochilor Celui ce vede cele ascunse. 
Vai noua, ca nu facem cuvintul nostru folositor, prin 
sarea dumnezeiasca, ci spunem totdeauna cuvinte ne- 
folositoare si lipsite de evlavie aproapelui nostru. Vai 
noua, ca vorbim cu lingusire §i viclesug si fa^arnicie 
oamenilor, si nu ne temem de osinda ce ne va veni din 
aceasta. Vai noua, ca nepasarea si mole§eala pricinu* 
iesc jefuirea inimilor noastre de strapungeri, de catre 
demoni. Vai noua ca, dupa ce ne-am lepadat de lume, 
intrecem in patimi pe cei din lume. 507 Vai noua ca, 
avind nevoie de indreptare si invatatura, indreptam 
pe al^ii care pacatuiesc pu^in. 

5. Vai noua ca, atunci cind Domnul va face exa- 
menul vie^ii noastre de pe pamint, ne va gasi la judeca- 
ta neindrepta^i. Vai noua ca nu privim la cele din- 
launtrul stomacului nostru §i de aceea sintem birui^i 
de iubirea de placere si de mindrie. Vai de noi ca, mur- 
darind pururea sufletele noastre cu ginduri necurate, 
voim sa fim respectati ca niste sfinti $i sa fim cinsti^i 
cu titlurile date acelora. Vai noua ca, ocupmdu-ne cu 
cele de^arte, am uitat de Iupta impotriva diavolului. 
Vai noua, celor ce pacatuim aici, fara teama, ca ne 


r ‘° a Sfinpi curapndu-se de patimi, au dobindit chiar fn trupuri, prin 
ajutorul lui Dumnezeu, o anumita eliberare de totala stricare sau descompu- 
nere. Caci dace patimile ne pn in robie, curStia de patimi ne aduce o anumita 
libertate chiar faf;l de procesul descompunerii. CSci sufletul plin de puterea 
lui Dumnezeu, r&mine dupa moartea lui Hristos apropiat de trup cu puterea 
lui. Unitatea dobindita de om prin curape in viapi paminteascS are o anu- 
mita prelungire ?i dupa moarte, precum marea disonanta intre suflet ?i trup 
in cei supup piacerilor, pne si sufletul siabit mai mult despSrpt de trup. 

507 Prin lepadarea de lume, autorul intelege lepadarea de patimi. 
Aceasta se urmarea de catre monahi. Bine ar fi dacd p cei ce ramin in lume 
s-ar desparp in oarecare masura de patimi. Phcatul mopenit de la Adam a 
facut din lume un prilej pentru patimi, pentru u-itarea de Dumnezeu, prin 
piacerile cautate in ea. 
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a^teapta acolo focul nestins al gheenei §i intunerecul 
cel mai dinafara si viermele neadormit si plinsul §i 
scri^nirea din^ilor §i rusinea vecinica in fa^a zidirii de 
sus §i de jos. Vai sufletului nostru lipsit de discernamint 
§i nepocait, ca la invierea mor^illor va plinge si va sus- 
pina cu jale si cu scrisnirea dintilor in trupul sau paca- 
tos si va suferi chinurile amare, dnreroase si foarte aspre 
ale focului vecinic. Vai non a, ca in exilul nostru treca- 
tor, iubim veselia blestemata si nu ne aducem aminte de 
dulcea^a raiului, ci dispretuim Imparatia cerurilor. 
Vai noua, ca ne asemanam prin ivirtosare fecioarelor 
nebune si nu cumparam untdelemnul care luxninesza 
candelele prin facerea de bine catre cei apropia^i. Vai 
noua, ca inal^am noaptea si ziua rugaciuni catre Duffi- 
nezeu, zicind: „Doamne, Doamne“, §i nu facem ceea 
ce ne-a poruncit. Vai mie, celui ce am scris acest fel de 
plingeri, dar inchis in cele scrise, n-am primit nici cea 
mai mica zare a pocain^ei. Vai mie ca pricinuiesc dureri 
altora, dar ma feresc pe mine de dureri. Vai noua, ca 
avind in constiinta vinile ce ne osindesc neincetat §i 
marturisesc impotriva noastra, nu ne rusinam, nici nu 
tremuram ca vom suferi la judecata lui Dumnezeu 
raspunderea pentru ele. Vai noua, ca raspindind putoa- 
rea faptelor noastre ne bucuram de laudele oamenilor. 

6. Vai noua, ca agitatia, hoinareala §i uitarea depar- 
teaza din inimile noastre frica de Dumnezeu. Vai noua, 
ca straduin^a pentru cele desarte goleste intelegerea 
noastra si o toceste. Vai noua ca, bucurindu-ne pinala 
capat de indelunga rabdare a lui Dumnezeu, nu dorim 
sa murim faptelor noastre §i nu ne silim, ajutald de ea, 
sa ne facem mereu mai buni. Vai noua ca, aducindu-ne 
aminte acum de pacatele noastre, dar raminind in viitor 
sufletul fara trup, vom vedea deodata atunci intiparite 
si inscrise in memoria min^ii noastre toate cele traite 
aici prin cuvinte, ginduri si fapte, cu parere de rau 


250 



dureroasa si cu multa amaraciune. Vai noua ca, decla- 
red Apostolul: „Cel ce maninca piinea isibea paharul 
Domnului cu nevrednicie, judeeata sie-i-si maninca si 
bea, nedeosebind trupul Domnului" (I Cor. 11, 27), 
noi, tavaliti in necura^iile noastre, ne apropiem de 
infricosatoarele Taine ale lui Dumnezeu, daruindu-ne 
noi inline iertare pentru cele ce le-am facut in nalucirile 
de noapte si in gindurile murdare. Caci cel ce vine sa 
sada linga Dumnezeu fara ginduri curate, fara ochi 
nevinova^i, fara trup nestricacios, nici cu porniri ne- 
patate ale sufletului si trupului, citor vini si citor dureri 
ale trupului si slabiciuni ale sufletului nu va fi supus la 
urma, primind chinul §i rusinea fara sfir^it? Vai mie 
•ca, scriind acestea cu lacrimi amare, n-am inceput po- 
cain^a cu lucrul. Vai mie ca spun cele adevarate, dar nu 
:fac cele bune. Vai mie, celui ce indemn la cele bune, 
dar fac cele rele. Vai celor ce pacatuiesc in placeri, ca 
ii a^teapta un sfir^it amar, cu o ru§ine vesnica. Vai celor 
ce se Intristeaza fara nici un folos, fiindca s-au lip sit pe 
ei de intristarea folositoare a pocainlei. 508 

7. Vai celor ce ocarasc si injura pe atyii, ca s-au 
Instrainat pe ei de fericirea iubirii. Vai birfitorilor §i pis- 
masilor, ca s-au instrainat de bunatatea §i mila lui 
Dumnezeu. Vai celor ce voiesc sa placa oamenilor, ca 
nu pot placea lui Dumnezeu. Vai celor ce cauta la fa^a 
oamenilor, ca au cazut din adevarul lui Dumnezeu 509 
Vai celor mindri, ca s-au dat pe partea diavolului apo- 
stat (rasculat) impotriva lui Dumnezeu. 510 Vai celor 
ce nu se tern de Domnul, ca pentru aceasta se vor imple- 


6#a Cei ce rflmin In plScerile p&catelor, se intristeazS dup& ce nu le mai 
au, dar fSr5 folos. In loc s5 se tntristeze poc&indu-se de p&cate, ceea ce insem- 
neazS o intristare cu folos. 

6 °* Cei ce cauta la fa^a oamenilor, judeca dupa pldcerea acestora, nu 
dupi voia lui Dumnezeu. Ei nu cunosc autoritatea lui Dumnezeu, deci nici 
pe Dumnezeu insu?i. 

510 Cel mlndru e In stare sa se socoteasca mai presus chiar §i de Dum- 
nezeu, de dragul independence! de El. 
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ti cu multe pacate si se vor bieiui §i aici, siacolo. Vai 
noua, ca nu suportam in^epaturile perilor, ale firelor 
de praf, ale fin|arilor, ale mu^telor si ale albinelor, 
dar nu cautam nici un ajutor sau scapare de gura mare 
a balaurului care ne mu§ca si ne soarbe ca printr-o gura , 
cascata si ne patrunde cu toate acele otravitoare ale 
mor|ii. Vai noua, ca diavolul ne consuma prin toate 
placerile, durerile parute, trebuin^ele si amagirile lumii 
§i nu yoim sa ne odihnim de relele lui. Vai noua ca, 
stapinindu-ne ani mul^i despar^irea de Dumnezeu, care 
ne slabe^te credin^a ortodoxa, nu plingem, nu aratam 
durerea inimii, nu ne infrinam de la patimile ce ne 
stapinesc, ci adaugam pacate la pacate, ca sa primim 
in gheena chinurile amare §i vecinice pentru necredin^a 
§i faptele npastre rele. Vai noua, ca la plingerile scrise, 
ajungind la sfirsitul vie^ii, am adaugat fara sa ne pocaim 
si sa plingem, la relele noastre din tinere^e, relele mai 
mari si mai de nesuportat ale batrinetii si pacate mai 
impovaratoare. Vai noua, ca nu ne rusinam nici de 
durerile mai apasatoare si de bolile felurite ale trupului, 
ci ne intarim in pacate si le hranim in chip dispretuitor 
prin multa neinfrinare si lene trupurile noastre intinate 
§i pacatoase. Vai noua, ca va trebui sa trecem prin focul 
ce se invirte^te in jurul nostru $i sa strabatem valurile 
marii, „ca fiecare sa ia dupa cele ce a facut in trup, fie 
bune, fie rele“. Vai noua, ca nu ne gindim la focul acela 
intunecat si nematerial $i la plinsul amar si la scrisni- 
rea din^ilor. Caci Dumnezeu va indeparta insu^irea 
luminoasa a flacarilor si va lasa pacatosilor lipsi^i de 
evlavie, insu§irea arzatoare si intunecata a focului. 

8. Vai mie, suflete nenorocit, ca ma aflu intr-o 
intristare §i durere neincetata a inimii. Caci ma mul^u- 
mesc sa pling, fiindca rautatea mi-a schimbat in^elege- 
rea, a acoperit adevarul, moartea a biruit via^a, cele 
pamintei-sti si stricacioase §i vremelnice nu s-au facut 
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schimb pentru cele ceresti, nestricacioase si vecinice, 
iar cele respingatoare §i vrednice de ura, au aparut mai 
dulci si mai iubite ca adevarata iubire a lui ttristos si 
decit cele cuvenite, ratacirea a alungat adevarul din 
suflet, a adus intristarea in locul bucuriei, mi-a scos la 
iveala rusinea si oslnda in locul indraznelii si laudelor, 
m-a facut sa cinstesc mai mult amaraciunea decit dul- 
cea$a, sa iubesc, mai mult pamintul si negura lui, decit 
cerul si Impara^ia lui; intunericul vrajma^ului care 
ura^te frumuse^ea a venit in inima mea $i a intunecat 
lumina cunoijstin^ei din mintea mea. Vai mie, vai mie, 
cite curse ale diavolului m-au prins si m-au atras dintr-o 
atit de mare inaltime, sfisiindu-ma? 511 Alergind, am 
slabit si sudorile au ie§it degeaba din mine. Cine nu ma 
va plinge vazindu-ma zdrobit de osteneli §i dureri 
zadamice si naufragiind in afara ^armului? „Fie-va 
mila de mine, fie-va mila de mine, prieteni!“ (Iov. 19, 
21) §i ruga(l cu durere pe bunul Stapin Hristos, Care nu 
|,ine minte raul §i Care, poate, indurindu-Se de mine, 
va deparata ceata cumplita a diavolului uritor al bine- 
lui din in^elegerea mea si voi vedea in ce noroiu zac si, 
dei-si pot, nu voiesc sa ma ridic din el. Rugafi-va, ca nu 
cumva scurtindu-se timpul, sa-mi taie toata nadejdea. 
Nu este durere mai mare ca durerea mea, nici rana mai 
mare ca rana mea, nici o durere ca durerea inimii mele. 
„Ca faradelegile mele au covirsit capul meu“ (Ps. 37, 
4). Caci ranile mele nu sint rani pricinuite de sabie, 
nici moartea mea nu e moarte adusa de razboi, ci sage- 
(ile aprinse ale vrajmasului „s-au infipt in mine“ (Ps. 
37, 2) si au orbit pe omul meu dinlauntru. „Si am fost 


611 Necredinfa In Dumnezeu aduce omului toate amftgirile, fScindu-le 
sS f) ref ere pMcerile trec&toare urmate de descurajarea deplinif. In&lfimea 
In bine se aratS §i In unitatea Intre componentele persoanei omene^ti. Cobo- 
rirea In cele rele InseamnS §i o dezbinare ISuntricS a omului. C&ci sufletul lui 
nu se Invoie§te deplin cu pMcerile trupe^ti. Cu clt sporeijte satisfacerea aces- 
tora, cu atit create o anumita dezaprobare a sufletului. Cftci omul nu poate 
ie§i cu totul din firea lui, create pentru sporirea In bine. 


253 



afundat in noroiul adincului, care nu are fund“ (Ps. 
68, 2). Frica de care m-am temut a venit la mine (Iov. 
3, 25) §i „umbra mor|ii m-a acoperit“ (Ps. 63, 20). Vai 
mie, suflete, priveste §i yezi cele prezente, vremelnice §i 
dupa pu^in trecatoare, cu amariciune §i durere; §i pe 
cele ce vor veni, Inca si mai grele. In(,elege, suflete, din 
cite bunatati §i nadejdi cazi si citor chinuri te vei face 
dupa putin timp mo^tenitor, fara urma§ §i nemingiiat. 
Vino §i cazi §i te roaga inainte de-a se intuneca lumina 
deasupra capului tau §i cere Datatorului luminii nemuri- 
toare, ca sa ma scoata din flacara a toate mistuitoare 
§i din intunericul neluminos. Ca a Lui este puterea sa 
ierte paeatele §i sa daruiasca cele bune noua, celor 
neyrednici de mila Lui. Ca a Lui este slava §i stapini- 
rea in vecii vecilor. Amin. 
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PORUNCI SAU SPATURI ALE LEI AYA ISAIA 
Catre monaehii incepatori 512 


Frate preaiubite, dacA te-ai lepAdat de lumea aceasta departs 513 
§i te-ai predat lui Dumnezeu, cAieste-te de pAcatele tale §i pAze§te 
ceea ce ti-ai propus, dar nu da atenfie gindurilor tale, pentru cA 
slAbesc sufletul tau, spunind : Nu ti s-au iertat pAcatele tale de mai 
inainte. PAzeijte deci poruncile acestea: 

1. PAze§te-te sA nu mAninci eu vreo femeie si sa nu ai fami- 
liaritate cu vreun bAiat sau sA dormi impreuna cu yreun adolescent 
pe aceeafi saltea. Iar dezbrAcindu-te de eAmasa ta, nu privi la trupul 
tau. 

2. De e§ti silit sA bei vin, nu bea mai mult de trei p all are. 
PAze§te-te sA nu calci porunea din prietenie. 

3. Nu face rugAciunile ceasurilor farA grijA, ca sA nu cazi in 
miinile vrAjma§ilor tAi 514 . tngrijeste-te, pe cit poti, de meditarea 
Psalmilor, ca aceasta te va pAzi de viata lipsitA de curAtie. 

4. Iube§te osteneala si neeazul, ca sA ti se usureze patimile. 
Nu te intretine cu cineya despre nimic, si te vei ridica prin suspine 
mai presus de pAcatele tale. 

5. PAze§te-te de minciuna, ca te seoate din fricA Domnul 515 . 
Nu descoperi tuturor lucrarile tale cele bune Ma , ca sA nu to rApeascA 
rrAjma§ul. 


613 „Aceste reguli ale lui Isaia s-au luat din cele 29 Cuvinte ale lui. Ele 
se aflA In latine^te (Pair, lat., Migne 103, col. 417—434), s-au tradus In gre- 
ce$te de K.I. Foculide“, Monahul Augustin, (p. 186—192). 

013 „UrmAtoarele reguli, plnA la a 15-a s-au luat din „Cuvtntul IX: 
„Porunci date celor ce s-au lepAdat" (Monahul Augustin, nota p. 186). 

814 Antonie cel Mare, can. 6 (Monahul Augustin). Unul din scopurile 
rugAciunii este sA ne JinA cu glndul la Dumnezeu $i despAr(4i de diavolul $i 
de ispitele lui prin tot felul de glnduri, unele foarte in.=el;ltoare prin pAruta 
lor important §i yaloare. 

5U Cind minfi, socote^ti cA te poti ascunde chiar de Dumnezeu, deci 
nu-J.i mai este fricA de El. 
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6. DescoperS bolile tale Parinfilor, ca s& te bucuri de sfatul 
lor®. 

7. Sile§te-te la lucrul t&u de mina §i va locuj tot tine frica 
Domnului 518 . 

8. Nu judeca pe fratele tau, nici nu-1 dispretui, c&ci Yei cadea 
In mlinile vrajma§ilor tai®. 

9. Nu te certa pentru sustinerea cuvintelor tale, ca s& nu se 
sdlSjluiascS in tine cele rele s2<) . 

10. Iube§te smerita cugetare si nu te odihni in pSrerea ta. 
Sa se obi§nuiasc& limba ta sa spuna: „Iarta-mji“. §x-ti va veni 
smerita cugetare 521 . 

11. §ezind in chilia ta, ingrije§te-te de trei lucruri: de std- 
minta in rugaciune, de meditarea Psalmilor si de lucrul de mina 522 . 

12. Cugeta in tine insuti: Nu voi trSi in lumea aceasta in 
mod sigur decit in ziua aceasta; §i te vei inarma impotriva paca- 
tului. 

13. Nu fi lacom la mincare, ca sa nu se reinnoiasca in tine 
pacatele dinainte. Nu parasi osteneala, ingrijeste-te de meditarea 
psalmilor si-ti va veni odibna de la Dumnezeu. 

14. Sileste-te pentru lacrimi in rugaciuni §i Dumnezeu se va 
milui de tine §i te va dezbraca de omul cel vechi. 

15. tnvatd ca osteneala, s&r&cia, instr&inarea, necazul §i 
tScerea aduc smerita cugetare. Iar smerita cugetare iertarea tuturor 

616 Antonie cel Mare, can 34 (Monahul Augustin): In dorinta de-a 
descoperi toate cele bune tuturor, se manifests iubirea de slava departs. 

617 Antonie cel Mare, can 41 (Monahul Augustin). 

618 Acela^i, can. 58. 

518 Acela^i, can. 59. Disprej,uind pe altul te mindrefti, deci te asociezi 
cu diavolul care se mindre^te fa (5 de Dumnezeu. 

620 Acela^i, can. 69. Prin cearta pentru cuvintele tale, intSreijti mfndria 
In tine. 

621 Acela^i, can. 64, 72. 

622 Sfaturile 11, 12, 13, 14 slnt asemSnfttoare can. 65, 66, 67, 68 ale lui 
Antonie (Monahul Augustin la note). 
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p&catelor 52 ?. Bar smerlta cugetare sta §x in a se socoti omul pe sine 
pficfitos si nedrept §i in a nu-$i sustine euvlntul sfiu, in a-§i desfiinta 
pofta sa, in a-fi pleca ochii spre pfimint, in a suporta oeara si oste- 
neala, in a uri cinstirea §i odihna (comoditatea) §i a spnne in oriee 
lucru: „Iarta-m&“ . Iar prin smerita cugetare se alungd, vrajmasii 524 . 

16. Fii neincetat trist. Dar de vin la tine frati, fii cu ei senin, 
ca sd locuiasca in tine frica lui Dumnezeu 525 . 

17. Calatorind cu niscai frati, desparte-te de ei, ca sa poti 
tacea. Si nu te intoarce incoace si incolo, ci mediteazd psalmii si 
roagS-te in minte lui Dumnezeu 526 . §i oriunde ai intra, nu te purta 
rndret cu cei ce locuiesc acolo. Pdstreazd modestia §i sfiala in toate 
§i intinde mina cu greutate spre cele puse inaintea ta 527 . 

18. Nu te culca cu altul pe aceea^i saltea. Roagft-te mult 
inainte de-a te culca, oricit ai £i de obosit de e&ldtorie 62 *. 

19. Nu fngadui sii ti se unga trupul eu untdelemn, decit in 
caz de boala grea 529 . 

20. §ezind la inasa cu fratii, nu minca cu plftcere §i intinde 
mina numai spre cele din fa$a ta. Iar genuncii sd-ti fie adunaji. 
Si nu ridica fata ta spre altul. Nu bea apS pe nesaturate, nici cu 
zgomot. 


623 Smerita cugetare e conditionals §i de ni§te stiiri externe: de sSrScie, 
de neplScerea de-a te afla intre strftini, de necazuri. Iar smerita cugetare te 
face sS ierti toate p&catele. CSci te socote^ti mai prejos de oricine. Iar deierti 
altora, §i Dumnezeu te iartfi. DimpotrivS, mindria fa til de al|ii nu-Ji aduce 
nici £ie iertarea, c&ci de fapt nici nu o ceri. Antonie, can. 71. 

624 Smerita cugetare mi opre^te sS. m5 socotesc neavlnd trebuintS de 
ajutorul lui Dumnezeu, sa socotesc cS am in mine to at 5 puterea. Aceasta e o 
cugetare diavoleasca. Smerita cugetare implicit simjirea existenfei lui Dum- 
nezeu, ca Cel de la care am totul. 

525 De aci pin& la nr. 42 s-au luat din Cuvintul III: „Despre starea ince- 
pStorilor §i a celor din chilli": ?i din Antonie, can. 74. Se cere monahului 
sS fie mereu trist, cugetind la p&catele lui. Dar sa primeasc& cu lumina bucu- 
riei pe fratii ce vin la el. Prin amindouS trAiegte frica de Dumnezeu. 

626 Se vorbea de atunci (din sec. IV) de rug&ciunea mintal&, sau a 

minfii. 

627 Antonie, can. 75, 76. 

628 Acela$i, can. 80. 

us gf. Pahomie, can. 92. 
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21. De e§ti silit s& scuipi, chid e§ti cu frafii, scoali-te arunc& 
departe de ei ceea ce trebuie. Nu te agita intre oameni §i de-ti vine 
s& scuipi, nu deschide gura ta; §i yei scapa de aceasta trebuinta. 

22. Nu deschide gura ca sa rizi. Caci aceasta arata in tine 
lipsa fricii de Dumnezeu 530 . 

23. Nu pofti lucrul altuia. De faci (de scrii o carte), nu o 
fmpodobi, cSci aceasta arata o pofta a ta. 

24. De pacatuie^ti in ceva, nu te rusina sa o m&rturise§ti, 
nici sa nu cauti sa te aperi printr-o minciuna, ci pleaca-(i genunchii 
§i marturise§te pacatul tau §i cere iertare §i ti se va ierta. 

25. Daca cineva minte fata de tine, nu te minia, ci zi: „Iar- 
tl-ma; nu voi reveni“. 

26. Nu te ru§ina sa intrebi pe invajiltorul tau. 

27. De bate cineva la u§a chiliei tale in vreme ce §ezi §i te 
sirguie§ti cu lucrul tau de mind, iarta-1 §i, ingrije§te-te de odihna 
Iui. 

28. Nu grai cuiva, nici nu lua aminte la cuvintele cuiva, fara 

folos. 

29. De te trimite inv&tatorul la un drum, intreaba-1 pe unde 
sa mergi si fa dupa porunca lui. Nu risipi cuvinte incoace §i incolo. 
De vei pazi ochii §i urechile tale, nu vei pacatui in nici un caz cu 
limba ta 631 . 

30. Locuind cu un frate, fii cu el ca un strain. Nu-i porunci 
lui ceva, nici nu te face pe tine mai inalt ca el, nici nu te purta cu el 
cu mindrie. Iar de-ti porunce§te ceva ce nu voie§ti, infringc-fi voia 

530 ToatS politejea delicata, recomandata monahilor, se intemeiaza 
pe gindul la Dumnezeu. Nu toate cele necuvenite le v5d oamenii, dar le vede 
Dumnezeu. §i in respectul de oameni se arata respectul de Dumnezeu, care-i 
prej.uie.-jte pe toji $i prejuieste respectul reciproc intre oameni. 

631 Exista o legatura moraia intre simjuri. De paze§ti pe unul de la 
cele necuvenite, aceasta te va ajuta sa le p8ze$ti si pe celelalte. Omul, ramine 
in cele bune o unitate nesfisiata. 
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ta §i nu-1 intrista, ca sS nu se desparta de tine pacea. Cunoaste ca 
cel ce asculta, este mai mare 8 ? 2 . 

31. De locuie§ti impreuna cu un Irate, si-ti spune: „Aseulta!“, 
zi: „Ce voie§ti?“ De-ti va lasa tie alegerea, implineste ceea ce alegi 
cu frieft de Dumnezeu. 

32. Sculfndu-te din somn, roaga-te inainte de-a te apuca de 
lucrul tau. Dar cugeta mai intii la cuvintul lui Dumnezeu, apoi 
apuca-te f&ra greutate de lucru. 

33. Fii senin cu str&inul §i vorbe;jte-i, ca sa nu-i fie plecarea 
pSgubitoare. P£tzeste-te sa nu-1 intrfibi ceva fara folos, indata ce-a 
venit la tine, ci cere-i lui sS se roage. Iar dupa ee s-a asezat, intreba-1: 
„Cum te afli, frate?“ §i da-i lui o carte sS citeascS. Iar de este obosit 
de cfil&tone, ingSduie-i s& se odihneasca si spala-i picioarele. Iar 
de graie^te cuvinte de§arte, spune-i cu iubire: „Cruta-mS, frate, 
cfi sint slab §i nu pot asculta acestea“. Iar daca hainele lui sint desfa- 
cute, coase-le. Iar de este slab §i hainele-i sint murdare, spala-i-lc. 
Iar de este un hoinar, §i la tine sint oameni sfinti, nu-i ingadui sa 
Tina la ei, ci f& mila cu el §i-l sloboade. Iar de este sarac, nu-1 slo- 
boadS need jit, ci da-i ceea ce ti-a dat Domnul. 

34. Daca un frate ji-a pus ceva pe masa, nu cerceta ce ti-a 
pus, nefiind el de fata. 

35. De te va lasa eineva in chilia lui si va iesi, nu-ti ridica 
ochii ca sa vezi ce este in ea, ci spune-i cind iese: „Da-mi vreun 
lucru, ca sa ma ingrijesc de el pina te intorci 11 . §i ceea ce-ti va spune, 
implineste cu grija. 

36. Nu te ruga nep&s&tor §i f&ra grijd. C3ci in loc sa placi 
lui Dumnezeu, ll vei face sa se minie. Ci stai cu frica si cu cutre- 
mur §i nu te razima de pereti, nici nu te molesi la picioare, ca cu 
unul s£ stai, iar pe ceiaialt sa-1 intinzi. Impotriveste-te gindurilor 
tale §i sa nu le ingadui sa se ingrijeasca de cele trupe§ti, ca sil-fi 
fie bine primita rugaciunea de Dumnezeu. 

53a Se sffltuie.jte monahul sS fie ca un strain cu fratele cu care Iocuie$te, 
nu in sensul c8 nu are nici o simfire fr;lj,easo3 fatS de el, ci in sensul de a nu-i 
porunci ca unuia ce este obligat s8 asculte; s8-l trateze ca pe un om liber, 
total independent S& nu-i porunceasca, dar sil-i asculte porunca chiar de 
nu-i place. Se manifesta §i in aceasta smerita cugetare. 
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37. De e§ti de fata la Liturghie, pazeste gindurile §i simtirile 
tale si stai cu frie& inaintea lui Dumnezeu Celui Prea Inalt, ca sa 
te invrednice§ti sa prime§ti tropul Domnului si singele Lui §i sa 
vindece patimile tale 5 ??. 

38. De esti tinar, nu imbraca haina frumoasa, pina nu ajxrngi 
la b&trinete 534 . 

39. C&latorind cu unul mai batrin ca tine, nu o lua inaintea 
lui. De se va seula cel mai batrin sa vorbeascS altora, nu-1 nesocoti, 
raminind §ezind. Ci stai in picioaro cu el, pina ce-ti va porunci sa 
§ezi. 

40. Intrind intr-un ora$ sau intr-o parte a lui, sa tii oebii la 
pamint, ca sa nu ti se faca cele vazute pricina de razboi in chilia ta. 

41. Nu te culca intr-un loc, in care te temi sa pacatuie^ti cu 
inima. Nu minca cu o femeie, nici sa nu privcsti liainele ei, daca 
poti. 

42. CSlatorind cu un bStrin, nu-1 lasa sa poarte ceva. Iar de 
stntefi tineri, sa poarte fiecare o parte. Iar de e ceva de mijloc, s& 
poarte fiecare aceea un ceas, dar sa inearga inainte cel ce o poarta. 
Sa mcarga iainte ins& si cel slab, ca de se ajeaza, obosit, sa se odih- 
neasca, sa te a§ezi iirpreuna cu el. 

43. Intreblnd pe un batrin despre gindurile tale, descope- 
re-i-le lui asa cum sint, increzindu-te ca ya pazi tainele tale. Dar 
nu lua ca motiv ca e mai inaintat in virstS, ci ca poti prin invata- 
turS, prin faptele §i prin experienta duhovniceasca sa nu te pSgu- 
besti, de vor create patimile tale 535 . 

44. Sirguie$te-te s& te rogi cel mai mult noaptea, ca sS se 
lumineze mintea ta 536 . Prive§te pacatele tale si roaga pe Dumnezeu 
pentru ele, iar El te va ierta de ele. 


633 Un efect principal al primirii Irupului ?i singelui Domnului este 
curS^irea noastrS depatimi, dat fiind cS starea lor de jertfS e contrarS oricSrui 
egoism manifestat prin patimi. 

634 Nu m jpi ispita ce-o pofi produce ca t!n3r asupra femeilor, prin 
haina frumoasS. La b;3trtne{,e nu mai e acest pericol. Dar §i ttnSrul tnsu§i 
are tn haina frumoasS o cauzS de mindrie. 

536 De aci pinS la sftr§it, poruncile s-au luat din Cuvintul IV: „Despre 
con^tiinta celor ce $ed tn chilie“. 

638 Noaptea se lumineazS mintea cel mai mult de lumina dumnezeiascS, 
pentru c& nu mai e ImpiedicatS de cele vSzute in lume. 
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45. De voic§te cineva, Hind tu de fafa, sa judece pe fratele 
tau §i daca cel osindit este dintre aceia care te judeea pe tine, spune-i 
aceluia eu smerita cugetare : „Crut£-ma, frate, ca sint pacStos §i 
slab si sint vrednic de cuvintele ce mi le spui. De aceea nu le pot 
auzi acestea“ 537 . 

46. Cinsteste pe fratii tai mai mult decit pe tine in topte. 
Iar cind un prieten iti aduce cinstiri in fata altora, spune-le : „Pentru 
voi mi-a adus mie aceste cinstiri“. Nu gusta vreo cinstire fara altii. 

47. Celui ce-ti cere ceva, prin intoarcere fata de ceea ce ti-a 
dat, nu-i refnza. 

48. Sa nu cugcfi in inima ta ceva impotriva unuia din aceia 
de a caror iubire ai fost pagubit pentru Dumnezeu, ci ginde§te-te 
la moarte si Id osinda §i ca nimeni din ei nu va putea sa-ti ajute in 
vremea aceea (de nu va fi iertat). 

49. DacS, sezind in chilia ta, ifi aduci aminte de vreunul 
care ti-a facut rele, scoala-te indata §i te roaga lui Dumnezeu pentru 
el in inima ta, ca sa-1 crutc Dumnezeu. Asa va inceta patima care 
o suferi din pricina lui 3 ? 8 . 

50. De voie§ti sa prime, sti trupul Domnului, pftzeste-te s5 
nu intre in inima ta minia §i ura impotriva cuiva 539 . De cuno.jti 
pe cineva fnveninat impotriva ta, cere-i tu intii iertare, precum a 
poruneit Domnul nostru (Matei V). 

51. Dac& te razboieste vreo pofta nerusinata noaptea, pS- 
ze§te-te sa nu preiei vederea aceea ziua, ca sa nu se spurce inima ta 
de placere, ci cazi inaintea lui Dumnezeu si El te va milui, caci 
cunoa^te sl&biciunea oamenilor. 

637 De aud pe cineva osindind pe unul care m-a criticat pe mine, sS nu 
m9 bucur c& ma aparS prin aceasta, ci sa-i spun: „Frate, sint p5c5.tos cum 
ma socote$te aceia, de aceea nu pot auzi oslndirea lui de c&tre tine“. 

638 Nu cel pe care-1 urasc sufera de ura mea, ci eu, pentru ca sufar de 
o patima care ma coboara iji-mi va face cu neputinja mlntuirea. 

538 Cum se va sim{i in noi Domnul care traie^te moartea pentru a ne 
curajji de patimi, daca patimile continua sa fie vii In noi? Cum se va sim{,i In 
noi ijomnul, Care e mai presus de orice egoism, in f3ptura noastra stapinita 
in mod neindurat de egoism? Nu-1 facem sa sufere mai departe fara rezultat 
pentru noi? 
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52. De te ingrijeijti in mod covirsitor de post si de rugS- 
ciunea neincetata, nu indr&zni s& cugeti ca acestea te vor mintui, 
ci nSdajduieste ca Dumnezeu va avea mila de necazul trupului t&u 
§i te va ajuta in slabiciunea ta 54 ®. 

53. De ©§ti cuprins de vreo hoala, sa nu te simti impovarat, 
ca sa-ji lipseasca duhul, ci multumeste lui Dumnezeu ca se ingri- 
je§te de lolosul tdu 541 . 

54. Locuind in chilia ta, pune o masurS hotdrita §i un timp 
hotSrit mincSrii tale si sS nu le parase^ti acestea. DS trupului cit 
ii trebuie, ca sa se poata ruga si sluji lui Dumnezeu. Iar de se va 
aduce tie, cind e§ti in afara chiliei tale, o hransi dulce, nu lua pe 
saturate din ea, ca s& te po|i reintoarce repede in chilia ta. 

55. De vor sem&na in tine demonii o osteneala pe care nu o 
po$i p.urta, nu o primi, pentru ca vreau sa ocupe inima oamenilor 
cu lucruri pe care nu le pot implini, ca sS-1 impovareze pe om cu 
ceea ce e prea mult, ca sa-1 injele. Toate lucrurile lor sint fSr& mfisurS 
§i iarii rinduiald 542 . 

56. Maninca o data pe zi §i nu pe saturate. Da trupului cit 
are nevoie, dupa cerinta firii. 

57. Rinduieste o jumatate de noapte pentru privegherea in 
rugaciune, iar cealaM jumatate pentru odihna trupului. Inainte 
de-a te intinde pentru somn, privegheazS doua ceasuri in rugaciune 
§i in cintSri, apoi da trupului tau odihna. De-i este greu trupului t&u 
cind trebuie sa se scoale la rugaciune, spune-i: „Voiesti sfi te bucuri 
in acest timp de odihna apoi sS, pleci spre indelungata pedeapsi? 
Nu e mai bine sa te obose§ti putin aici, apoi sa te odihne$ti cu sfinfii 

540 Nu te increde !n ostenelile tale, ci in mila lui Dumnezeu. C&ci ele 
nu-j,i dau siguranfa $i lini§tea ei, cum {,i-o da nadejdea in mila lui Dumnezeu- 

541 De-{.i vine vreo boal& ?i vreun necaz, nu te descuraja, ci multumeste 
lui Dumnezeu ca aceasta te face sa te rogi ?i mai mult lui §i sa nu-ti pui na- 
dejdea in puterile tale. Cu cit simti mai mult Siabiciunile tale, cu atit te vei 
apropia mai mult de Dumnezeu, punindu-ti nadejdea in El (II Cor. 12,10). 

542 Demonii II ispitesc pe om adeseori cu iluzia cl poate implini lucruri 
bune peste masura ca neputindu-le implini sa-1 descurajeze. ll ispite^te posti- 
rea mult, somnul pu^n ' etc. 
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acolo In veac?“ Deci arunea de ia tine lenea atunei iti va veni 
ajutorul dumnezeiesc 543 . 

58. Dacd ai imbrafisat stadionul calugaresc, elibereaza pe 
robnl t&u. §i de voiesti sa fii monah, nu ingSdui sa locuiafecd impre- 
una cu tine. 

59. Plecind sa vinzi lucrul tau de mind', nu te sfadi pentru 
pret cu cei din lume. La fel sa faci, cind cumperi ceva. Cunoa§te 
cS lipsa lucrurilor ti-1 va face propriu pe Dumnezeu 544 . 

60. DacS, un frate pune linga tine un vas §i ai nevoie de el, 
nu-1 atinge decit cu voia lui. 

61. Dac& un frate i|;i cere sa-i cumperi ceva, fiindcd pleac5, 
fS-o. Iar de sint cu tine frati, fS. aceasta cind sint ei de fata. 

62. Daca |i se da ceva tie ca sa-1 intorci, da-i-1 dupa ce 1-ai 
folosit. Nu-1 tine pina p-l va cere. De ai stricat ceva din el repara-1. 
De dai ceva altuia ca sa ti-1 intoarca, nu-1 cere vazind ca nu poate 
sa fi-1 intoarca, mai ales cind nu ai nevoie de el. 

63. De ai i©§it din chilia ta, apoi intorcindu-te afli un frate 
locuind in ea, eauta tie o alta. Deci pazeste-te sa nu-1 scoti pe el din 
ea, ca sa nu se minie inaintea lui Dumnezeu. Iar voind el sa o para- 
seasca de buna-voie, ti s-a implinit ceea ce e drept. Iar de a luat 
vreun vas din ea, nu i-1 cere. 

64. De voiesti sa pleci din chilie, pazeste-te sa nu iei ceva 
din ea, ci lasd-i toate fratelui surac, si Dumnezeu iti va raspiati tie 
unde vei pleca. 

65. De nici un lucru nu se bucura atita diavolii ca de acel 
om care ascunde gindurile sale de invataterul sau duhovnicesc. 

66. Paze§te-te pe tine de bogatie si de iubirea ei, fiindca strica 
rodul monahului. , 

67. De lupti impotriva ispitei care te necajeste, nu inceta sa 
cazi inaintea lui Dumnezeu si spune: „Fii mie ajutor, Doamne, 

643 Antonie, can. 8. 

544 Neavind lucruri de care s& te ocupi §i sS te alipe^ti, te vei ocupa 
§i te vei alipi de Dumnezeu. 
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funded eu, fiind slab, nu pot suporta aceasta lupta. §i El If 1 va ajuta, 
daea rugaciunea ta va pomi dintr-o inimS dreapta. Iar luptind §i 
biruind, nu te mindri, nici nu te face indraznet, ci te paze§te de 
acestea, fiindca vriljma^ul unelte§te prin aceasta impotriva ta o 
lupta mai mare ca inainte. 

68. Rugfndu-te lui Dumnezeu, nu spune: „Damne, iniatura 
aceasta si da-mi aceea“, ci spune: „Doamne, Dumnezeul meu, 
cuno§ti mai bine ce-mi este mai de folos. Ajuta-mi si nu ingadui 
sa pacatuiesc fata de Tine §i sa fiu pierdut in pacatele mele, pentru 
ca sint pacatos si slab. Nici nu ma preda vrajma^ilor mei. La Tine 
am alergat. Izbave§te-ma, Doamne, ca Tu esti taria §i nSdejdea mea. 
Ca a Ta este puterea si slava §i lucrarea cea buna si damirea harului 
in veci. Amin.“ 
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FBAGMENTE DIN CUVINTELE AYEI ISAIA 
Din eodieele 113, din sec. XYII, al colectieipatriarhale 

din Ierusalim 545 


F. 62b — 63a. Spunea Ava Isaia: Precum o hir- 
tie scrisa cu cuvinte barbare si avlnd pe ea un tablou 
cu trasaturi nepotrivite, de va voi Domnul s§. fie cu- 
ra|,ite, nu se va facea aceasta de nu s-ar inmuia in 
mod potrivit cu ceara si nu se vor sterge cu apa, asa 
si omul, intiparit de multe pacate, si avind Insorise 
pe hirtia sufletului si pe tabloul in^elegerii pacatele, 
acestea nu se vor putea cura^i decit prin marturisirea 
lor si prin smerita cugetare. Hirtia este inima, tabloul, 
in^elegerea, ceara care inmoaie este marturisirea, apa, 
lacrima. $i stapinul amindurora este sufletul §i mintea 
conducatoare. 

Acelasi spunea: Precum bolnavul biruit de multe ' 
dureri si boli §i suferind de rani purulente, rusintndu-se 
de doftori si acoperindu-si ranile, isi pricinuieste lui-§i 
vatamare si durere si chin, asa cel ce a pacatuit, in- 
^.epat de constiin^a sa, suferind durerile, rabda, 
nu vrea sa-si arate Avei ranele lui sufletesti. Dar 

9 9 

precum bolnavul, cind viermii se misca si maninca 
trupul din care curge puroiul rau mirositor, chinuit 
de dureri cheema, fara voie, doftorul, cu strigare puter- 
nica, iar doftorul aduce nu numai alifii, ci si mijloace 
de ardere si de taiere a ranelor si de stergere, a§a si 
monahul de cade din ingaduinta lui Dumnezeu greu, 

643 Nota Monahului Augustin: Aceste fragmente nu sint ale Avei Isaia, 
afari de cele de sub nr. 127, 128 b si 129 a., aflate si in Filocalia. Nopunile p 
lexicul slnt deosebite. Ele par sA fie din sec. X, dac5 nu de si mai tirziu. Dar 
multe teme ale acestor fragmente sint identice cu cele din „Cuvintele“ Avei 
Isaia. 
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in pacat, cade indata in fa$a lui Dumnezeu §i-§i ves- 
teste pacatul si e vindecat indata. Caci toata rana noua 
si proaspata se vindeca u§or, dar de se invecheste, e 
'grea §i de nevindecat. Iar cel ce a pacatuit este bolnav 
§i patimile i=si caderile in pacat sint rani §i plagi. Iar 
doctor este egumenul, iar alifiile §i mijloacele de §ter- 
gere si de ardere sint postul $i privegherea §i culc&tul 
pe jos. 

Acela§i spunea: Precurn mortal e mincat in mor- 
mint de viermi §i din el curge mult miros urit, aisa §i 
monahul care a pacatuit si nu s-a marturisit, e mincat 
de multe ginduri rele §i urite. $i precum din mort 
iese u.n miros urit, incit se aduna fiarele, dar de a fost 
miruit trupul mortului, nu se ating de el, nici nu se 
raspindeste din el un miros urit, a§a si de cel ce s-a 
marturisit, nu se ating de el ginduri de deznadejde de 
lenevie §i intristare. Mormintul este chilia, mortul 
este monahul care a murit lumii, viermii sint gindurile, 
mirosul urit este amaraciunea intarita, fiarele, minia 
si iu^imea si supararea, mirosirea, marturisirea care 
omoara viermii §i alunga mirosul urit. 

Acela§i spunea: Precum maracinele ce infa^oara 
pomul usuca rodul lui, si precum viermele maninca 
lemnul §i molia haina §i rugina fierul, a$a §i pacatul 
usuca fji ve$teje§te pe cel ce nu se marturise§te. 

Mai spunea Ava Isaia ca, precum arcasul incercat 
§i vin&torul dibaci sageteaza nu numai fiarele salba- 
tice, ci poate dobori u§or si pasarile ce zboara in vaz- 
duh, a§a §i femeia care scrie cu mina ei scrisori §i le 
trimite barba^ilor, este vinatoare. §i vinatorul sage- 
teaza ur§i §i pantere, porci salbatici §i vulpi, ,fiare si 
animale salbatece §i trimite sagefile spre cele ce vede, 
caci nu poate vina pe cele ce sint departe, iar femeia 
scriind, prinde sufletele rationale ale boga^ilor §i sa- 
racilor, ale oonducatorilor §i condu^ilor, ale preo^ilor 
§i monahilor, urmarindu-le cu dibaeie si cu dreapta 
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sagetare. Caci are ca arc cerneala § ca sageata con- 
deiul, ca aripa hirtia, ca fier cuvintele. Ea eheama 
prin scrisori nu numai pe cei ce locuiesc aproape, ci 
§i pe cei ce locuiesc departe. 

F. 64d — 66a. Spunea Ava Isaia ca to(i sfin^ii 
sint asemenea unni rai mare, care are pomi roditori 
bine mirositori si aromati ce dau roade felurite §i 
sint udati de aceea^i apa. Rainl este minastirea, pomii 
sint monahii, roadele sint virtu|ile, apa, harul Sfin- 
tului Duh. Caci unul este Duhul care lucreaza in ei 
to(i, dar ostenelile, lucrarile si infrinarea nu e aeeeasi. 
Caci altfel este osteneala acestui sfint si altfel a altuia. 

Spunea iarasi Ava Isaia: Cine nu va plinge pe 
monahul nepasator? Cine nu va plinge pe cel ce lene- 
veste? Cine nu va plinge pe cel ce nu se ingrije§te de 
mintuirea lui? Cine nu va su spina pentru cel ce-$i 
cheltuieste zilele sale in imprai-stiere? Cine nu va plinge 
pentru cel iubitor de placeri? Cine nu va varsa lacrimi 
pentru cel idioritmic (cel ce-si face o rinduiala proprie) 
$i care-§i implineste voile sale? Poate si cerul suspina 
pentru negrijea si nepasarea acestuia §i ingerii pllng 
pentru pieirea lui. Caci cel ce nu lupta aiei sa-§i min- 
tuiasca sufletul sau, s-a pregatit pentru chinul fara 
sfirsit de acolo. 546 

Acelasi spunea: De vor veni unii frati sa locuiasca 
impreuna cu voi, nu-i respingeti cu indrazneala. Si 
de voiesc sa fie idioritmici (cu rinduiala proprie), sa-i 
sfatuiti cele de folos. Iar de sint supusi si ascultatori 


545 Nu pot s& nu plingS de mila celor ce se pierd, sfinpi ?i tngerii ce se 
af'13 fn fericire. Poetul Vasile Voiculescu scrie undeva c.5 sfinpi cer lui Dum- 
nezeu s;i se ducS s3 viepiiascS linga cei din iad $i trage de aci conciuzia c3 nu 
poate exista un iad vesnic. Dar se uita, afirmindu-se o astfel de idee orige- 
mista, cS cei din iad nu sint 14sap acolo pentru c& asa vrea Dumnezeu ci 
pentru c3 cei de acolo se incSp&gneazS sS nu $tie de Dumnezeu. E marea 
tainS a libert3|ii §i a mindriei unora in afirmarea ei. Chiar in sufermja lor, 
yi»au sft-?i afirme cu incSpSpnare sfidarea faJ.S de Cineva care este superior. 
Mila celor din rai pentru ei nu este comparabilS insS in durere cu chinul celor 
din iad. intr-un fel le respects $i ei libertatea. 
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de Paring, si nu stapini pe ei in§isi, sau idioritmiei, 
ci sub jugul Domnului si supusi lui Hristos §i Parin- 
telui lor, sa fie cinsti^i ca niste luptatori pentru ade^ar 
si martori ai lui Hristos. Trebuie numai sa te asiguri 
sa nu te unesti cu ei la mincare si bautura, la psalmo- 
diere si in convorbiri, fara parerea si sfatul, gindul si 
incuvim^area Parintelui lor. Caci cel ce maninca, sau 
cinta, sau vietuieste cu prietenie cu ei, sau face lucrul 
de rnina impreuna, se va descoperi impreuna partas 
si in comuniune tainica cu diavolul razvratit, in ceasul 
judecatii . 547 Caci precum modul unirii intre suflet si 
trap e nedesfacut pina in ceasul mortii, asa si unirea 
duhovniceasca intre scolar si invatator cu conducato^ 
rul §i invatatorul duhovnicesc . 548 Si precum ucigatorul 
e omorit, ca unul ce a despartit un suflet de trap, asa 
si judecata va scoate pe cei mai fara grija dintre frati 
de sub acoperisul pazitor si din ajutorul batrinilor 
duhovnice^ti . 549 

Spunea Ava Isaia Tibeul, ca nu este ceva mai pier- 
zator pentru monahi in aceeasi generatie, decit a se 
vorbi de rau si a se judeca unii pe al^ii. Caci cel ce 
vorbeste de rau pe altul, si il judeca, se face pe sine 
dumnezeu 550 Aceasta este minunea infricosatoare si 
deosebita si uimitoare, ca Cel neincaput si care umple 
lumea, Cel ce toate le poarta si nu e de nimeni purtat, 


547 Cel ce n-a luptat aici pentru a dstiga credinta in Dumnezeu, §i-a 
pregStit o stare de incapatinare vesnica in necredin^a. 

548 Cel ce a fost in comuniune cu cei pac&tosi pe pamint si i-a aprobat, 
se va descoperi in ziua judec5|ii ca a fost in comuniunea cu diavolul. 

519 De ai fost un fel de invatator ai celui pacatos in viata paminteasca, 
f8ra sa-1 indrepp, te vei afla parta§ de pedeapsa lui in ziua judecapi. 

Un frate care nu lupta sa pna in viata curata pe alp frap, ascultind 
de batrini va fi omorit sufleteste’ si el la judecata din urma, fiind scos de sub 
acoperamintul aparator al parintelui lui duhovnicesc. 

559 Numai Dumnezeu are drept sa judece. Caci El da oamenilor soarta 
ve^nici. Cel ce judeca pe altul p-l vorbeste de rSu , ip insu§ep,e un drept al 
lui Dumnezeu p puterea Lui, pe care de fapt nu le are. Se pretinde deci pe 
sine dumnezeu, fara sa poata fi de fapt. Vrea sa ia locul lui Dumnezeu, fara 
sa-o poata face. 
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Cel ee le cuprinde toate si e necuprins de nimic, Cel 
ce umbla pe apa si nu se uda pe picioare, Cel ce sade 
pe aripile vinturilor si calca pe aer preernn voieste, 
intra in rarunchii oamenilor si cerceteaza inimile (Ps. 
7, 20) si atinge gindurile si judeca cugetarile si cunoaste 
planurile lor. Caci ochiul a toate purtator si vazator 
al celor ascunse, stapinirea nedezmintita si infrico§a- 
toare, „Cel ce priveste la pamint si-1 face sa tremure" 
(Ps. 103, 33), Cel ce cearta marea si o usuca, „Cel ce 
se atinge de munti si li face sa fumege“ (Ibid,.), si face 
sa tremure zidirea ca frunzele pomului, privind pe 
monahi vorbindu-se de rau si judecindu-se unii pe 
al(ii, se snpara si se minie. Iar fiindca a hotarlt zina 
in care va judeca lumea, pe ateii si pe antihristii care 
au rapit de mai inainte zidirea lui Dumnezeu si judeca 
inainte de-a judeca si inainte de-a cerceta Dumnezeu, 
dreptul Judecator ii va osindi impreuna cu diavolul 
ca pe partasii ascunsi ai lui. 

F. 67b. — 68a. Spunea Ava Isaia: Cel ce voieste 
sa se mintuiasca, sa inceteze sa vorbeasca in desert, sa 
iubeasca adevarul, sa alunge de la el vorbirea desarta, 
sa desparta de el gindurile rele, sa arunce viclenia din 
inima lui, sa nu stea in curtea minciunii, sa vorbeasca 
adevarul, sa fuga de minia ascutita, sa nu se predea 
pismei si ciudei, sa se scirbeasca de amintirile raului, 
sa nu iubeasca poftele urite si vatamatoare de suflet, 
sa nu inceteze sa aiba mila de saraci, sa mediteze cu 
cumin^enie si cu trezvie dumnezeiestile Scripturi, sa 
se predea cu rivna priveghierii, sa inchine rugaciunile 
Domnului Dumnezeu in tot ceasul fara grija, nesfi- 
siat si netulbiirat, sa suspine din adincul inimii, sa-§i 
ridice ochii la cer, sa-si spele obrajii cu lacrimi, sa-si 
bata obrajii, sa-si loveasca pieptul. Si acestea sa le 
faca cu smerita cugetare, ca ostenelile lui sa se cunoasca 
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§i sa fie bine primite de Dumnezeu si sa se scrie in 
cartea vie^ii. 

Zise iarasi: Sa nu rizi de cineva, de-1 vezi gresind. 
Sa nu osindesti pe omul patimas asemenea tie, cind 
luneca, nici sa nu-1 dispre^uiesti batindu-^i joc de el 
si spunind fara judecata cele ee nu se euvin. Caci daca 
tu, care ai cunostin^a si esti priceput, rizi de cel simp lu 
si il osindesti, vei fi si tu vorbit de rau §i osindit nu 
numai de cei in^elep^i si carturari, ci §i de cei simpli 
si de femei §i de copii si „ceea ce va samana omul, 
aceea va secera“ (Gal. 6,7). Samanind de buna voie 
cele rele si secerind fara voie cele rele, trebuie sa ne 
minunam de dreapta judecata a lui Dumnezeu. 

Spunea iarasi: Inceputul pieirii monahului este 
risul §i lipsa fricii. Cind te vezi pe tine stapinit de ris, 
cunoa§te-te in adincul relelor si ajungind in adincul 
iadului. Risul scoate afara fericirea lui Hristos, risul 
nu zideiste, ci tope^te si virtu(,ile zidite. Risul intris- 
teaza Duhul, 551 nu e de folos sufletului, corupe trupul, 
intuneca mintea, innegureaza in^elegerea, scufunda in 
noroi constiin^a, sclerozeaza (usuca, inaspre^te) si im- 
pietreste inima, face rugaciunea neprimita. 552 Risul 
alunga virtutile, introduce pacatele. Monahul prici- 
nuitor de ris (glume^) e urit de Dumnezeu, privit cu 
scirba de ingeri, gol de dreptate, lipsit de via$a vecinica 
imbracat in rusine. Monahul pricinuitor de ris e cursa a 
diavolului, vatra a mor(ii. Caci risul alunga frica de 
Dumnezeu si il salasluieste pe diavolul. Risul e dus- 
manul lui Dumnezeu si prietenul demonilor. Risul 
e du§manul infrinarii §i prietenul demonilor si al des- 
frinarii, rusine si osinda a celui cistigat de el. Risul 

551 Duhul nu e rigid, ci viu, Se intristeazft pentru pieirea celor ce nu 
vei«sc su-L primeascfi, sa se bucure prin El de comuniunea iubitoare a lui 
Hristos. 

652 Risul e semn de superficialitate, semnul lipsei de reflexie, de neob- 
servare a insuficienjelor proprii, a neimplinirii datoriilor fapl de Dumnezeu 
51 de alpi. 
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e groapa a pierzaniei §i golire a adevarului. 553 . Risul 
risipe^te sufletul §i aduce cadere trupului. Risul dis- 
pre^uieste pacea §i se bucura de lupte intre oameni. 
Glume^ul cauta moartea doreiste pierzania. El i§i 
pregateste chinurile vei-snice si e trimis la pieire. 554 
Risul e suli(.a diavolului §i murdarie pentru oel ce-1 
praotica. Risul e tulburare a Bisericii si prioinuitor 
al rusinii. Risul e du§manul drepta^ii si prietenul luptei 
intre oameni. 658 Risul aduce def&imarea si dispre^ul. 
Risul e creatorul minciunii, si batjocura adevarului. 556 
Risul goleste sufletul si corupe simturile. 557 Risul e 
pacatul neincetat §i un cui infipt in suflet. Risul e 
sabia diavolului §i o secera pustiitoare. Monahul glume$ 
(prioinuitor de ris) este un ^ap sensibil si un lup spi- 
ritual. Risul e necunoasterea Scripturilor si sabie cu 
doua taisuri, minie neintirziata, foe arzator, strinaba- 
rea cuvintelor adevarate, alegerea a ceea ce e nedrept. 
Risul e mi^carea intre relele schimbatoare si cugetarea 
vicleana. Risul e foe nestins si pedeapsa pierzatoare. 
Risul e eursa mjiltipla §i lipsa vie^ii. 658 Risul e chin 
cumplit §i prezen^a foamei. Risul e vie^uire amagi- 
toare usa pierzaniei, navala desfriului. Risul e hambar 
de rele ginduri §i magazie de in^elesuri urite. Risul 
e lipsit de gindul mortii §i de cugetarea la chinurile 
ve^nice. Sooate de la noi, Doamne, risul si daruie§te-ne 
plinsul, pe care-l ceri de la noi. Caci cel ce suspina si 


6,3 Risul nu vede realitatea profunda p grija de-a raminea in uniro 
cu ea §i de-a Inainta spre ea §i in ea. 

554 Viaja redusS la cele din lume p la cele plScute ei, se simte bine in 
monotonia lumii, echivalenta cu moartea spirituals. AcoperS aceasta mono- 
tonie. Dar pentru cit timp va putea-o face? 

656 Risul nu ia in serios nici o valoare. Privepe cu ingaduinpi tonte 
relele, orice dezordine p lupta intre oameni. Este deci o arml a diavolului. 

‘ 568 Risul nu recunoape ceea ce s-a implinit cu adevarat, ci nSscocepe 
nainciuna. 

857 Risul golepe sufletul de orice conpnut, de orice gindire, de orice 
relape serioasa cn alpi. Risul oprepe simturile de-a lua contact cu realitatea. 

668 Risul e semnul unei lipse a vietii adevarate. El nu se adincepe in 
bogipa viepi. Nu simte trebuinpi sa o patrunda, sa o cunoasca. 
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se intristeaza atrage mila lui Dumnezeu, pe cind cel 
ce ride, trezeste un vai de la neprihanitul, nestriea- 
ciosul, nevazutul si de via^a datatorul Dumnezeu §i 
Mintuitor al nostru Iisus Hristos, care spune: „Vai 
celor ce rid, ca vor plinge §i se yor tingui“ (Lc. 6,25 ). 559 

F. 124a. — 132a. Spunea Ava Isaia: Lauda ome- 
neasca este radacina poftei urite nu cind o auzim, ci 
cind o primim. Pofta nu o poate taia cineva, dar poate 
sa nu se faca robul ei. Caci nu putem dezradacina gin- 
durile, dar putem lupta impotriva lor. Fiindca cel ce 
se indulceste de gindurile sale si face voia sa, nu va 
vedea slava lui Dumnezeu, nici nu biruie^te orice pa- 
tima, ci se aseamana omului incins, care umbla toata 
ziua §i nu inainteaza duhovnice§te prin osteneala sa. 560 
Caci din toate partile demonii aduc unui astfel de om, 
ca vinatori spirituali, curse si sminteli si razboiesc cu 
tot mai multa nebunie pe cei ce-i asculta. Iar voia 
omului e cea care-l arunca pe el in groapa si cursa §i-i 
misca mintea pe treptele patimilor. De aceea cel ce 
voieste sa se mintuiasca trebuie sa taie in fiecare ceas 
voia lui. Aceasta e adevarat nu numai pentru unii 
batrini, ci §i pentru incepatori si nu trebuie sa fie 
ca o statuie care nici nu vede, nici nu aude, nici nu 
vorbeste, e atent numai la el insusi si vorbeste cu Dum- 
nezeu in liniste (in isichie) si meditatie ascunsa; 
?i se defaimeaza pe sine in tot ceasul, intr-o cugetare 
neintoarsa si cu o minte necurioasa, intr-o sim^ire 
simpla, ca vazut si cercetat si atins de Dumnezeu, ca 

559 DacS §i mila noastrS o treze^te nu cel ce ride, ci cel trist, cu atlt 
mai mult trezeste cel trist §i temator mila lui Dumnezeu. Cel ce ride trezeste 
compStimirea lui Dumnezeu, dar nu mila care-l poate mintui, ci compfttimi- 
rea unita cu constatarea cS cel ce ride se va pierde. 

560 Gindurile te mina la activitap exterioare, nu te lasii sfl. starui in 
rugiciune, ca unici gindire la Dumnezeu. Vrei sft-ti arap voia de asemenea 
prin fapte exterioare, pe cind in rugSciune nu mai |ii si-p ar&p voia proprie. 
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unul ce sta inaintea Lui. 561 . „Vazut-am mai inainte pe 
Domnul inaintea mea pururea. Va este la dreapta, ca 
sa nu roa clatin“ (Ps. 15,8) si „Cerul imi este Mie tron, 
iar pamintul este afternut picioarelor Mele“ (Is. 66, 1). 
C9.ci ceea ce va face omul, fie noaptea, fie ziua, e vazut 
de ochiul neadormit si neatipit al Lui. In chip inmul$it 
fa^a de soare, ochii Lui privesc spre faptele oamenilor, 
precum s-a scris“. „E1 este Cel ce cunoaste toate lucru- 
rile lor“ (Ps. 32, 15). Ba si cele ce nu le-am facut le 
vede, precum s-a spus“. „Cele nelucrate ale mele le-au 
vazut ochii Tai si toate se vor scrie in cartea Ta“ (Ps. 
138, 16). Care este omul care, privind pe oamenii ce 
stau inaintea lui, va indrazni sa spuna ca-i vede paca- 
tuind, chiar mai nerusinat decit ciinele? Dar ne bat- 
jocurim pe noi insine, necugetind ca Dumnezeu toate le 
vede si inimile le cerceteaza si rarunchii ii patrunde si ca 
gindulomuluiiiraminelui Dumnezeu neascuns. Iar daca 
le-am. fi crezut acestea si am fi cunoscut cu adevarat ca 
El si numai El cunoaste cele ascunse ale inimii, n-am 
fi urmat fi n-am fi implinit voile noastre rele, vatama- 
toare, ci ne-am fi defaimat si ne-am fi osindit si ne-am 
fi uroilit pe noi insine. Caei cel ce implineste voile sale 
slujeste sufleteste diavolului, chiar daca sensibil si 
pentru ochii oamenilor pare sa placa lui Dumnezeu. 
Acesta e noaptea lup, iar ziua miel, „avind infatifarea 
evlaviei, iar tagaduind puterea ei“ (II Tim. 3, 5). 

Spunea acelasi. Cel bogat si cel intelept, ascunde 
inaintea casei comorile lui. Si parind lipsit, este neso- 
cotit de cei puternici. Afa si monahul smerit la cuget si 
virtuos ascunde virtutile sale si nu implineste voile sale, 
ci se ocaraste pe sine in tot ceasul fi se sileste pe sine 

561 Cel inaintat prin lini^tea Jui in Dumnezeu, nu se sileste numai el 
si simta prezen(,a lui Dumnezeu, ci se simte pe sine privit §i pit runs de Dum- 
nezeu. Dumnezeu a ajuns pentru El o putere care 1-a luat in stapinire. Iar 
aceasta !1 face pe el s& simta mai u^or pe Dumnezeu. Traie^te si lucrarea sa 
§i a lui Dumnezeu in intilnirea cu El. E o stare subiectiva, dar ?i obiectiya. 
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prin cugetari ascunse sa ajunga sa spuna: „lnfierbin- 
tatu-s-a inima mea inlauntrul. meu §i in cugetul meu 
se va aprinde foo“ (Ps. 38,4). Ce foe? Asculta Seriptura 
care zice. „Dumnezeul nostra este foe mistuitor“ (Evr. 
12,29). Caci precum focul tope§te ceara §i usuca noro- 
iul, asa si cugetarea (meditarea) ascunsa tope^te gin- 
durile urite §i departeaza patimile sufletesti §i lumi- 
neaza mintea si da stralucire in^elegerii si bucura ini- 
ma. Fiindca meditarea ascunsa love^te demonii §i-i 
alunga gindurile urite. 582 Caci ceea ce lumineaza omul 
launtric §i-l inarmeaza prin reflexia (meditarea) ascun- 
sa se intareste de catre Dumnezeu, se imputernice^te 
de ingeri, se slave§te de catre oameni. Fiindca reflectia 
(meditarea) §i citirea ascunsa este casa de nedefaimat 
a sufletului si turnul neclatinat §i ^armul cel lini^tit, 
care pastreaza sufletul netulburat si neclatinat. Caci 
demonii sint greu tulburati cind monahul se inarmeaza 
pe sine prin reflec^ie ascunsa si prin citirea ascunsa. 
Reflectia ascunsa este oglinda minf,ii si faclia con^tiin- 
tei. Reflectia (meditarea) ascunsa tope^te desfriul, sla- 
beste iutimea (impulsurile), alunga minia, departeaza 
minia aprinsa, scoate afara nedreptatea. Reflectia 
ascunsa da stralucire conducerii min(,ii, lumineaza con- 
stiinta, alunga lenevia. Reflectia (meditatia) ascunssi 
naste strapungerea, aduce frica de Dumnezeu, prici- 
nuieste lacrimile. Reflectia ascunsa pricinue§te mona- 
hului smerita cugetare nepierduta si privegherea bucu- 
roasa de noapte isi rugaciunea netulburata. Reflectia 
ascunsa aiunga gindurile urite, biciuie^te demonii, 
curaleste trupul. Reflectia ascunsa invata pe om inde- 
lunga rabdare, aduce infrinarea si pregatei-ste intelege- 
rea morlii. Reflectia ascunsa e plina de facerea de bine 

t* : * 

5,2 „Meditarea ascuns5“ esue reneepa la tainele dumnezeie$ti, nemSr- 
ginite, care se aflS mai presus de gindurile referitoare la pl&cerile trupe^ti. 
Cugetarea la acele taine da omului adevdratul sens al existentei, 11 lumineaza 
§i-l umple de putere de la Dumnezeu. 
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§i e impodobita cu toata virtutea §i s-a departat de 
toata reaua faptuire. I 5 

Acela§i mai spunea ca tot cel ce face voia lui nu se 
deosebeste intru nimic de animal. Caci animalul, cind 
flaminze^te maninca, si cind inseteaza bea, §i cind ii 
este somn doarme. Iar monahul care implineste voia 
sa nu e razboit si tulburat de un singur demon, ci e tul- 
burat de multe patimi §i de demoni nenumara(i. 563 Si 
precum in casa singurateca nu intra un singur om, ca 
sa lepede gunoiul si urina din el, ci multi, asa si mona- 
hul ce urmeaza voii lui si staruie in rinduiala proprie 
(idioritmic), devine patimitor §i casa a gindurilor urite 
si rele; si inima acestuia este in mare razboiu §i tulbu- 
rare si agitatie. „Caci demonii lipsiti de evlavie umbla 
imprejurul lui“ (Ps. 11,9) si intind picioarelor lui cursa 
impletita din funii de pofte viclene. Si duhurile rele 
pregatesc arcuri si sage^i, ranind inima lui. Un demon 
sageteaza ochiul a(i(,indu-l spre pofte, altul sageteaza 
auzul spre a asculta cu placere cele ce nu trebuie; altul, 
limba aceluia spre vorbirea impotriva altora §i spre 
ascu|irea miniei; altul mi§ca pintecele spre lacomie; 
altul misca miinile spre moleseala ; altul indeamna 
picioarele spre a alerga spre pacat; altul attya trupul 
spre desfrinare si adulter si lene; altul il atrage spre 
cearta si pisma si ciuda; altul il impinge spre ura si 
spre ascutirea raului; altul il sfatuieste spre mese bogate 
jsi griji lume^ti; altul il indeamna spre preotie §i egu- 
menie; altul il indeamna spre vizitarea fraf-ilor, rude- 
niilor si prietenilor. §i ca sa spun pe scurt, demonii 
nu inceteaza sa trezeasca in monahul care voieste sa 
vie^uiasca de sine (idioritmic), iubirea de sine, in chip 

663 Se face o legSturi intre patimi ?i demoni. DacS Dumnezeu ne vrea 
liberi, caci vrea sft-L iubim, iar iubirea nu e far5 libertate, demonii ne robesc 
prin patimi, d!ndu-ne impresia c& stntem liberi, dar de fapt nu sintem, cSci 
nu ie§im de sub stftptnirea lor, ca forme ale egoismului, contrare lui Dumnezeu. 
Atlt ele, ctt §i demonii ne incinta cu pSrerea c5 facem voia noastrS, ca sS ne 
, desparta de Dumnezeu. Demonii vor prin aceasta sa fim ca ei. 
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nesupus, inva^indu-1 in multe feluri tot mestesugul, 
nascocirea si uneltirea, folosind in scopul acesta si ame- 
nin^arile, amintirile, lingusirile. Acestea Ie lucreaza 
pina ce fac pe acest om plin de cugetare lumeasca; sau 
de se afla prin schima intre monahi, cu cugetarea sa fie 
in lume, sau de are „infatisarea evlaviei” schimei mo- 
nahale, sa nu dobindeasca puterea si lucrarea virtutii 
inaintea lui Dumnezeu. Unul ca acesta este ca un pom 
fara roade, dar impodobit cu frunze, neavind roadele 
virtu |ilor drepta^ii. Rugaciunea unui astfel de om e 
plina de lenevie, §i de nepasare. Din cugetarea lui curge 
lenevia, privegherea i se scufunda in somn, postul lui 
e fara putere si lipsit de tarie. Si cind vorbeste cu 
m&rimi ale lumii si cu boga^i, vorbeste cu aten^ie si cu 
trezvie, dar cind trece la citire, ochii i se ingreuneaza 
si e cucerit de somn. Cind isi pleaca genunchii, cugeta- 
rea rataceste pe afara. §i cind limba i se roaga, inima 
lui se apropie de pamint. Pe unul ca acesta il conving 
demonii ca viejuiei-ite bine §i ca nevoin^a §i infrinarea 
lui e placuta lui Dumnezeu, „caci iata te-ai izb&vit de 
tulburarea si grija chinoviei si de multa oboseala si 
imprastiere din ea. Nu mai judeci, nici nu mai vorbesti 
de rau, nici nu mai tulburi, nici nu mai esti tulburat, 
nici nu mai suferi, nici nu mai ei-sti suparat de cineva, 
nici nu mai smintesti, nici nu mai esti smintit, maninci 
ee-^i place §i bei cu placere, dormi fara grija, te scoli 
nemurmurind, cinti nesilit, cinstesti pe to$i §i tofj te 
cinstesc“. Acestea §i cele ca acestea si cele' asem&na- 
toare acestora le samana demonii in inima monahului 
idioritmic, ca sa nu-1 lase sa locuiasca cu alj,i monahi. 

Mai spunea Ava Isaia: Nimic nu umileste pe demoni 
$i nu intareste sufletul $i nu lumineaza mintea si nu da 
stralucire intelegerii §i nu curateste inima ca marturi- 
sirea gindurilor §i aratarea celor cugetate Parintilor 
duhovnice^ti. Si nimic nu bucura pe demoni §i nu intu- 
neca mintea si nu impietreste inima si nu innoroiaza 
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eon^tiinta ca ascunderea gindurilor. Caci cind vrea 
monahul sa-si faca cunoscute oele ce le-a facut §i sa-^i 
arate gindurile urite si rele, se tulbura demonii §i incep 
sa samene in inima lui ginduri de ru^ine, care-i spun. 
„Acest Batrin se tine §i se crede duhovnicesc si sfint, 
curat si fara pata in via$a si tu vrei s&Ai aduci osinda 
si sa te faci dispre^uit de monachi §i sa produci smin- 
teala? Nu te gindesti ca il vei face sa te stapineasca 
§i sa rida de tine? Caci nu va pazi taina. Si pina acum 
te cinstesc inca si in vreme ce te socotesc to^i in|elept §i 
inteligent si ascufit la minte si in stare sa deosebesti 
intre lucruri, vrei sa te faci privit de sus si de risul 
monahilor ssi celor din lume ? 564 Mai rabda inca ina- 
inte de a-ti marturisi gindurile acestuia. Caci ce vata- 
mare iti aduc gindurile,? Cine este sa nu aiba ginduri? 
Cum nu se teme si altul de Dumnezeu?" Aceasta o 
spun demonii catre cel ce voieste sa le descopere. Caci 
§tiu ca sufletul nu propaseste altfel decit din descope- 
rirea gindurilor §i monahul nu cade altfel decit daca 
isi ascunde gindurile. Si de aceea uneltesc si se lupta 
ca monahii sa nu le vesteasca . 565 

Mai spunea acela^i: Mul^i din monahi parasind 
parin^ii, fiii, fratii, prietenii si rudeniile pentru iubirea 
lui Hristos, au parut oamenilor sa fie sfinfi, dar cunos- 
catorilor de oameni Dumnezeu, necura^i si sub osinda, 
nu pentru desfrinare si adulter, ci pentru ca nu si-au 
pazit inimile de ginduri urite si simjurile sufletului de 
in^elesuri urite si rele. Caci cind vezi un monah idiorit- 
mic, marturiseste daca acesta este intreg sau duhovni- 
cesc si virtuos si iubitor de Dumnezeu, sau trupesc si 

6M Aceasta disputa despre monahismul chinovial §i idioritmic aratd, 
ca aceste fragmente s-au defimtivat mai tirziu de sec. IV, din timpul lui Ava 
Isaia. 

* s3 Omul are nevoie sS-§i descopere gindurile rele, egoiste, ca sd poata 
scdpa de ele. Are nevoie de ajutorul altuia, de puterea si judecata altuia. 
Insdji comunicarea e un act al smereniei ?i al iefirii din Increderea mlndrd in 
sine. 
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iubitor de pacate si iubitor de placeri. 566 Caci monahul 
trebuie sa se infrineze prin toate simturile, prin vedere, 
prin auz, prin miros, prin limba, pipait si pintece. 
Fiindca monahul se euvine sa se infrineze, precum s-a 
spus, prin toate simturile, si sa fie mai presus de orice 
gind si de toata placerea urita si pofta vatamatoare. 
Caci sintem datori sa pastram nu numai trupul curat 
si nepatat de pacat, ci si inima si mintea, si cugetarea, 
si con^tiinta. Caci omul este indoit din suflet si trup, 
si de aceea trebuie sa aiba si lupta indoita. De aceea 
nu ajunge nevoin^a noastra trupeasca, ca sa dobindim 
virtu^ile de Dumnezeu iubitoare, ci inainte de toate 
smerenia sufletului si zdrobirea inimii si rugaciunea 
intinsa (ectenie): „Caci din inima ies ginduri rele, uci- 
deri, adultere, furturi, marturii mincinoase, hule" (Mt. 
15,19). De aceea daca pazim trupul nostru nepatat de 
atingerea femeii, dar inima noastra se uneste cu gin- 
durile rele, nu avem nici un folos. Pretutindeni, dwnne- 
zeiasca Scriptura, Veche §i Noua, marturiseste despre 
cugetarea inimii. Intii striga Psalmiistul David: „Fiii 
oamenilor, pina cind sinte^i grei la inima?" (Ps. 4, 8) 
§i iara^i „Inima lor este desarta" (Ps. 5,10). Iar despre 
cei ce cugeta cele desarte, zice: „Ca a zis In inima sa: 
nu ma voi clinti" (Ps. 9,26). Si iara^i: „Ca a zis in ini- 
ma lui: uitat-a Dumnezeu" (Ibid. 31). §i iara^i: „jBuze 
viclene in inima; si in inima a grait rele" (Ps. 11, 3). 
Si iara^i: „Sa-(,i deie (ie Domnul dupa inima ta“ (Ps. 
19, 5). §i iarasi: „Cele rele sint in inima lor. Da-le lor, 
Doamne, dupa faptele lor" (Ps. 27, 4 — 5). $i: „ Inima 
lui a adunat lui-fi faradelege" (Ps. 40, 7). $i iara§i: 
„Pentru ca in inima faradelege lucra^i, pe pamint" (Ps. 
57, 3). §i: „Cu gura lor binecuvintau, iar cu inima lor 

*** Idiofitmicul nu poate fi'lntreg virtuos, pentru c5 chiar de este a§a 
cu trupul, nu va fi §i cu sufletul, o data ce-§i afirma voia proprie, sau arata 
lipsa smeritei cugetari. 
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blesteman“ (Ps. 71, 4). Si: „Au zis in inima lor impre- 
una cu neamurile lor“ (Ps. 73,9). Iar alt prooroc zice: 
„Poporul acesta cu buzele lui Ma cinste§te, iar cu inima 
lui e departe de Mine“ (Is. 29,15). „Caci s-a ingrosat 
inima acestui popor si cu urechile greu au auzit“ (Is. 
6,10). Iar despre cei ce-si cura^esc inima si si-o elibe- 
reaza de gindurile rele, zice Psalmistul: „Marturisi-ma- 
voi, Doamne, din toata inima“ (Ps. 9,2); §i: „Cercetat- 
ai inima mea; vizitatu-o-ai noaptea“ (Ps. 16,3) §i cele 
urmatoare. Si: „Dupa pofta inimii Lui i-ai dat lui“ 
Ps. 20,2). $i israfi: „Adevarul Tau nu 1-am ascuns in 
inima mea“ (Ps. 39,11), §i: „Cuvint bun raspuns-a 
inima mea“ (Ps. 44,1). $i: „Cugetul inimii mele intele- 
gere“ Ps. 48,3). Si: „ Deschide|i inaintea Lui inimile 
voastre, caci Dumnezeu este ajutorul vostru“ (Ps. 61,8). 
Si: „Gata este inima mea, Dumnezeule" (Ps. 107,1). 
$i: „Sa fie inima mea fara prihana intru indreptarile 
Tale, ca sa nu ma rusinez. Se tope^te sufletul meu 
dupa mintuirea Ta“ (Ps. 118,80 — 81). §i: „Strigat-am 
inaintea Ta din toata inima mea“ (Ps. 118,145). Pre- 
tutindeni gindurile mintii si reflec^ia inimii sint cele 
ce incununeaza §i osindesc pe om. 567 A$a a spus §i Dum- 
nezeu adunarii (Sinagogii) Iudeilor: „Pentru ca nu M-ai 
luat pe Mine in cugetarea ta, ci M-ai aruncat la y spatele 
tau, te voi respinge §i Eu pe tine“ (Iez. 22,35). „Diavo- 
lul, zice, a pus in inima lui Iuda (gindul) ca s&-L vinda 
pe Iisus“ (Io. 13,2). „Caci omul prive^te la fa^a, dar 


567 Inima nu e goaia. Ba i§i aratS viafa in ginduri buna sau rele, expri- 
mind intentiile ei §i legSturile ei cu cele ce le cunoa^te: cu lumea, cu Dumne- 
zeu. §i gindurile ei ii aduc incununarea sau osinda, chiar dac& nu apucS s& le 
prelungeascS in fapte. Prin inima, sau prin cugetarea §i simfirea ei, se arata 
ca omul nu e singur. Aceste ginduri, de ramin numai la legatura cu lumea 
sint de la draci, iar de nu o vad pe aceasta ca ultima realitate, sint de la Dum-> 
nezeu, cum se spune in continuare. Deci omul este, prin inima lui, in legatura 
cu ultimele izvoare ale binelui $i raului. Dar pentru ca omul e cel ce prime§te 
cu voia pe unele sau pe altele, el e incununat cind primeste gindurile bune 
de la Dumnezeu, sau e dus in chinuri cind primeste gindurile placerii egoiste 
din lume, de la diavolul. 
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Dumnezeu in inima“ (I. Imp. 16,7). „Cel ce cercetezi 
inimile §i rarunchii, Dumnezeule“ (Ps. 7,9). 

Monahul e dator sa inteleaga scopul Scripturii: 
catre cine graieste si cine este cel ce graieste si despre 
ce graieste; si cind graieste si cum graieste. Si sa-si 
insu^easoa cu cumin^enie lupta nevoin^ei si sa ia aminte 
la atacurile vrajmasului si sa strabata ca un cirmaciu 
valurile, calauzit de har, neabatindu-se de la calea 
dreapta, fiind atent numai la sine singur si graind in 
liniste (in isichie) cu Dumnezeu, sustinut de un gind 
care nu trece de la una la alta si de o minte neeurioa- 
sa. 568 Caci timpul cere sa fim ca niste cirmaci fata 
de vinturile si furtunile duhurilor. Fiindca sintem in 
stare sa primim gindurile virtutilor si ale rautatii. Iar 
stapinul patimilor se spune ca este gindul evlavios si 
iabitor de Dumnezeu. Deci ni se cuvine noua, celor ce 
ne linistim (isihastilor), sa deosebim §i sa despartim 
cu cumin^enie si cu trezvie virtutile si pacatele si de ce 
virtute trebuie sa ne ingrijim, cind sint de fata monahi, 
fra(,i si paring, si care trebuie lucrate cind sintem sin- 
guri; si care este intiia virtute si care a doua si a treia; 
si care patima este sufleteasca si care e trupeasca si 
care virtute este sufleteasca si care trupeasca; si din 
care virtute fura mindria mintea si din care se iveste 
slava defart& |i din care izvora^te iutimea (minia) si 
din care se na^te lacomia pintecelui si lenevia. 569 „Se 

588 Monahul trebuie s& fie atent numai la sine, deci nu la lucrurile 
lumii. Dar cind e atent numai la sine si nu la cele ale lumii, vrind-nevrind da 
de Dumnezeu. C8.ci cu totul singur nu poate fi. Iar dee atent numai la sine, 
in leg&turS cu Dumnezeu, se va bucura de liniste, nu ya fi atras cind de o 
poftS, cind de alta §i ingrijat de un necaz, sau de altul, de o fricfi lumeascft, 
sau de alta. Va avea in sine numai frica de Dumnezeu §i aceasta ii va da liniste. 

588 Din fiecare virtute e pericol s& se nascS o patimS, indatS ce omul 
slSbe^te gindul la Dumnezeu §i omul se ginde^te mai degraM la sine, cu mul- 
tumire pentru virtutea in care socoteste c5 a inaintat, sau cind o virtute a 
fost dusS din incredere in sine prea departe: de pildft din prea mult post se 
poate na§te l&comia pintecelui, din prea multa ostenealft, lenevia. Smerita 
cugetare ?i mSsura in toate sint douS. mijloace care feresc virtu pie de-a deveni 
pricini ale unor patimi contrare. 
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cuvine sa surpam glndurile si toata Inaltimea care se 
ridica impotriva cunoafterii lui Dumnezeu“ (II Cor. 
10,5 ). 570 Deci trebuie sa fim cura(,i de glndurile necu- 
rate, mai ales cind ne infa^isam lui Dumnezeu in ruga- 
ciune. Caci nu pot fi Impreuna raul miros cu buna 
mireasma, sau raul miros cu mirul. Cel staplnit de gln- 
duri viclene e orbit de ele. 571 Fiindca chipurile glnduri - 
lor produc o consimtire cu ele. Deci trebuie Inlaturat 
primul atac (al glndului din inima prin impotrivirea 
evlavioasa a rugaciunii, ca nu cumva sa ne aflam prin 
buze In convorbire cu Dumnezeu, iar cu inima cuge- 
tlnd la toate. 572 Caci Dumnezeu nu primeste rugaciu- 
nea tulburata si dispre^uitoare. Iar glndurile ce tind 
In jos si se tlrasc pe pamlnt ca niste serpi, glnduri ce 
se afla In inima ca Intr-un cuib, rapesc mintea si fac 
In^elegerea sa cada In naluciri si tulbura constiin^a. 
Ele cuprind usor pe cel ce le asculta, faclndu-1 prin 
fantezie capetenie, conducator si sef de oaste, ca sa-si 
Inchipuie ca are in jurul lui osta^i purtatori de land 
si multimi mari §i arme pe care le atinge conducind 
tabere §i regimente ce biruie la porunca lui barbari §i 
Impar^ind cinstiri si daruri de bani si distinctii, zidind 
ceta^i, si daruind vistierii de bani, rinduind unele cape- 
tenii si departind pe altele. 

Iar clnd Isi da seama ca mintea e atrasa In mod 
mincinos de aceste glnduri desarte si cugetarea e pur- 
tata de fantezie, trece la glndul ca e intronizat arhie- 

57 ® Orice patimS vine din necunoa^terea lui Dumnezeu, care e mai 
presus de noi Inline §i care ne ferefte de-a ne socoti in stare sft dobindim prin 
noi inline mintuirea, sau viapa de veci, deci s4 vedem realizind prin noi un 
sens al existentei. 

671 Gindurile rele sau viclene nu-1 lasS pe om s5 vad3 existenfa aija 
cum este, avind ca izvor §i culme a ei pe Dumnezeu, care vrea s& fim buni, 
sfi recunoastem valoarea tuturor oamenilor, s3 credem in viaf,a viitoare. 
Gindurile din care lipse^te Dumnezeu, ingusteazft existen|a §i o inchide in 
timp §i pe om in socotinte ca nu are decit o scurti via^& temporals. ll face 
orb fa{,S de existence infinita, ve^nicS §i cu un sens. 

S7i SS nu vorbim cu buzele cu Dumnezeu in rugadune, iar cu inima sa 
gindim la toate cite ii vin in chip ispititor. 
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reu a toata lumea (ecumenic), care hirotoneste mitro- 
poli|i, depune episcopi, aduna preoti, trimite niisio- 
nari, daruieste titluri de arhimandriti, numeste pe altii, 
zideste biserici, infiin(,eaza chinoyii, inal(a azile de 
batrini, pregate^te case de oaspe^i §i spitale, imbraca 
orfani, apara vaduve §i se vede pe sine doftorul i-sef al 
acestora, doct'orind in dar si yindecind pe to(i. 573 
Asemenea ginduri si multe alte asemanatoare, atra- 
gind mintea lui §i hranind ratiunea lui cu o cugetare 
de§arta, fac sa se cuibareasca in madularele lui demo- 
nul desfriului, al poftei de mincari $i de vesmint preo- 
1-esc, al slavei de stare^. Ele ii invirto^eaza inima si o 
umplu de boala iubirii de argin^i, de indrazneala sla- 
vei desarte, o sageteaza cu mindria, ii orbe§te ochii 
inimii, agita miscarile trupului, ati(a sim(urile sufle- 
te§ti §i trupesti spre impreunare cu femei, aprinzind 
trupul si aruncindu-1 prin curgerea saminfei in groapa 
desfriului cu mintea si la mi^carea mingiietoare a mii- 
nilor, aducindu-i aminte de convorbirea cu femeile si 
de vederile unor tineri. Ii zugravesc fete frumoase in 
inima, pipairi de miini, imbratisari de trupuri, uniri de 
madulare, cuvinte patimase, risete fermecatoare, eon- 
sim|irea din ochi, culoarea trupurilor, impreunari de 
buze, convorbiri ispititoare, inchipuirea misoarilor. Se 
complace in toate aceste ginduri. Dar trebuie §tiut si 
aceasta; ca inima graie^te cu buzele, caci precum are 
inima ochi, asa are §i buze. Si martor este Apostolul, 
care zice: „Avem lumina^i ochii inimii noastre“ (Ef. 
1,18). Si pretutindeni dumnezeiasca Scriptura cere sa 
pazim simturile sufletului. Caci daca voia monahului 
se supune legii lui Dumnezeu si mintea cirmuieste cele 
supuse ei dupa legea Lui, prin toate mi§carile sufle- 
testi si cu deosebire prin iu(ime si pofta, fiindca aces- 


678 Toate acestea arati cS. scrierea de fa|& a fost intocmita Sntr-o jperi- 
oada In care Biserica ajunsese la o, organizare dezvoltata, deci cel pupn In 
sec. V. 
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tea slat supuse ra^iunii, se lucreaza virtu tea si se im- 
pline^te dreptatea. Pofta e indreptata spre Dumnezeu 
si spre voile Lui, iar iu^imea impotriva diavolalai si a 
pacatului. Deci ce se cauta? Reflec^ia ascunsa. E ceea 
ee spune si Apostolul: „Cint cu duhul, dar cint §i cu 
mintea“ (I Cor. 14, 15). „Caci daca ma rog cu limba, 
duhul meu se roaga, iar mintea este neroditoare... Ma 
voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea“ (Op. 
cit. 14 — 15 ). 574 $i: „Voesc sa graesc mai bine cinci 
cuvinte cu mintea mea , decit zeci de mii de cuvinte cu 
limba“ {Op. cit. 19). 575 

Altceva este partea conducatoare, altceva cea 
vazatoare (contemplative), altceva cea faptuitoare, 
altceva iutimea, altceva cea poftitoare, altceva cea 
care se intristeaza, altceva cea stapinitoare, altceva 
cea care se teme, altceva cea care-§iaminte§te, altceva 
cea iubitoare, altceva §tiinta, altceva inva^area din 
aceea, altceva sim$irea, altceva intelegerea, altceva 
cugetarea §i cunostin(a, jjaltceva [in^elepciunea, §i 
altceva patima. 578 Patima este dorirea puterii dori- 
toare, cu sim^irea Indreptata spre cugetarea binelui 
§i a raului. §i iarasi patima sufletului e indreptata in 
mod nera(;ional spre inchipuirea binelui si raului. 
Inchipuirea binelui misca pofta, iar cea a raului misca 
iutimea. 577 Monahul trebuie sa stie ca sufletul are 
puteri indoite: unele sint cunoscatoare, altele ale vie^ii. 


574 Cind m& rog cu limba, trebuie s5 m& rog §i cu duhul. Dar atunci 
mi rog §i cu mintea. Insa mintea rugindu-se, nu produce ginduri de ale sale. 
Ea rSmine neroditoare de asemenea ginduri. Se dSruie^te §i ea lui Dumnezeu. 

575 Mintea nu spune multe cuvinte in rugaciune, pentru c3 nu e bine 
sa se risipeasca in multe ginduri. §i de aceea nici cuvintele limbii nu trebuie 
sa fie multe. 

s,a Toate felurile de lucrari ale minpi i$i au in simp re un fel de organe 
ale lor. 

577 Pofta spre bine §i spre rau e indreptata spre acestea atit prin cuge- 
tare, cit $i inainte de cugetare sau fara cugetare. Spre bine sufletul e mi§cat 
mai ales de pofta, spre rau §i de pofta $i de minie. 
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Cele cunoscatoare sint: parerea, inchipuirea, sim- 
}irea. 578 Cele In care se manifesto via^a, sint voin^a 
si alegerea. Prin sim^ire se iveste in suflet patima care 
se uimeste in inchipuire (fantezie), iar din inchipuire 
se naiste parerea. Apoi cugetarea cercetind parerea de 
este adevarata, sau mincinoasa, stabileste adevarul si 
prin aceasta devine deosebire (discernamint). De aceea 
§i in^elegerea vine de la a intelege si a deosebi adeva- 
rul. Iar ceea ce este distins §i stabilit ca adevar, se 
numeste minte. In alt mod se cunoaste ca intiia miss- 
care a min^ii se numeste cugetare, iar cugetarea des- 
pre ceva aduce in^elegerea si aceasta are drept con^i- 
nut in^elesul, care exprima legatura sufletului cu ceea 
ce se intelege, care e via^a lui. Iar aceasta se numeste 
reflexiune. Iar reflexiunea largita produce gindul, care 
e cuvintul interior, pe care definindu-1, zicem ca este 
miscarea deplina a sufletului ca dialog interior neros- 
tit, din care spunem ca provine cuvintul rostit, grait 
cu limba. 

Iar Dumnezeu, creind pe om, 1-a facut liber (de 
sine stapinitor), primitor al imbierii binelui si raului. 
Iar plantind cele mai multe sim^iri ca intr-un loc mic 
la vedere, introneaza in ele, ca un imparat bun §i drept, 
mintea conducatoare. Deci se judeca acestea in noi ca 
virtute si rautate, ca infrinare si neinfrinare, ca laco- 
mie a pintecelui i=si nevoin^a, ca iu^ime si blindefe, ca 
slava desarta si smerita cugetare §i simplu toata vir- 
tutea e judecatoare a rauta^ii ce i se impotrive^te. Deci 
daca mintea monahului osindeste rautatea (paoatul), 

* 7 * Parerea, Inchipuirea au ?i ele o pretence de cuhoa^tere, chiar dac& 
nu cunosc realitatea adevSratS. Simfirea este §i ea fntr-o leg&turS cu reali- 
tatea deosebita de subiectul ei. 
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este dreapta, iar de a pre^uit in chip drept virtutea, a 
pazit judecata §i dreptatea. 67 * 

Deci de cunoa^tem care sint patimile sufletului si 
care ale trupului §i care ale inimii si ale minfii, biruim 
u§or gindurile rele. Mindria este o boala a sufletului, 
slava desarta, la fel, inchipuirea la fel. §i toate cele 
asemanatoare. Acestea sint ale inimii. Iar ale minfii 
sint parerea, nalucirea, prostia, umflarea. Acestea sint 
ale min|ii conducatoare. Iar suflarile in undele tulburi 
ale duhurilor rautatii vin asupra in^elegerii si consti- 
infyei, fie spre a le pricinui cununi, fie rusine. Iar gindu- 
rile urite care fac mintea usor de robit §i le atrag in 
prinsoare si-1 fac pe om sa se inchipuie, chid imparat, 
cind capetenie si arbiereu peste cetati §i tari, stapin 
peste tabere si averi, ziditor de biserici §i minastiri, 
case de oaspe^i si spitale de batrini, sint cele pe care le 
naluce^te §i le preschimba de^ertaciunea min^ii in 
monahii iubitori de slava desarta si doritori de-a pla- 
cea oamenilor si in cei ce se cugeta oameni mari, sau 
in inima unora ca acei-itia. Ele sint ginduri ce-si fac cui- 
buri in ei din lipsa de frica, din nepasare si lenevie. 
Caei de nesocotim poruncile lui Dumnezeu, revin in 
noi si pacatele iertate mai inainte si se race^te inima 
prin retragerea harului si indata se trimit in ea mustele 
pacatului, sau gindurile viclene, necurate si cobori- 
toare la cele de jos si murdaresc mintea conducatoare 
§i tulbura inima si constiin^a, cum zice §i Apostolul 
„Gei ce ati imbracat pe Domnul Iisus Hristos, nu va 
face^i grija de trup spre pofta, facind voile trupului si 
ale inlelegerii noastre in p of tele inimilor n oast re, in 
care ne mi§cam odinioara” (Ef. 2,3). 


Omul nu are numai funcpi cunosc&toare, prin care cunoa§te raj,i- 
unea, sau i se pare c& cunoa^te, ci §i funcpi prin care t$i hotSr&§te yiafa pe 
baza funcfiilor de cunoa^tere. Intti cunoa^tem ce e bine §i ce e rSu §i apoi 
alegem binele sau rSul. Monahul trebuie si caute s& cunoascS ce e adevSrat 
$i bun si apoi s& aleagi aceea. 
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Deci cel ce voieste sa scape de pacatul stricator §i 
de pofta rea, sa dobindeasea friea de Dumnezeu. „Frica 
Domnului curata ramine in veacul veacului“ (Ps. 
18,10). Caci cel ce se gindeste pururea la moarte si la 
focul ve§nic §i la viermele cel neadormit isi la intune- 
ricul cel mai dinafara, la plinsul cel nemingiiat, la scris- 
nirea dinlilor, la rusinea ce va raminea din fa^a scau- 
nului infricosator al Judecatii lui Hristos, dinaintea 
ingerilor si oamenilor, topeste bucuria placerii si intoarce 
toata pofta spre Dumnezeu. Caci taierea voii proprii 
e ca o varsare a singelui si se socoteste de Dumnezeu 
omului ce nu-§i face voia lui ca o jertfa. $i de fapt, ea 
este o isprava a omului in|elept si virtuos §i desavirsit. 
Aceasta o invalam de la proorocul Isaia, care zice. „De 
nu vei face voia ta in ziua cea sfinta si nu vei grai 
cuvint cu minie ^i de te vei increde in Domnul, te va 
hrani cu bunata^ile pamintului“ (Is. 58,13). Deci e 
nevoie de lupta si trezvie multa, ca sa consimta mintea 
cu inima §i cu buzele in ora psalmodierii si a rugaciunii, 
ca sa nu miniem pe Domnul, in loc sa-I slujim Lui in 
vremea rugaciunii, amestecind in tamiia rugaciunilor 
mirosul de vite al gindurilor rele si sa se afle jertfa ruga- 
ciunilor noastre intinata ca a lui Cain. 680 . Caci e cum- 
plita si pierzatoare increderea ascunsa in gindurile necu- 
rate. Fiindca din ginduri se iveste pe incetul §i instra- 
inarea de Dumnezeu. Caci cind omul consimte cu ele 
ca autor al lor, sint socotite pacat. 581 Fiindca in inima 
care uneltefte raul nu intra in(,elepciunea, nici nu se 

680 RugSciunile In care ne d&ruim Intregi lui Dumnezeu, uitind de noi, 
sint o jertfa a arderii de tot, daca nu amestecam gindul capacitatii noastre, 
In care ne afirmam cu mlndrie In faja lui Dumnezeu, sau o socotim c’a o isprava 
a voii noastre. Taierea voii noastre e ca o moarte spiritual a noastra, ca o 
varsare a singelui nostru. 

581 Inclntlndu-ne de ginduri, ne Inclntam de noi Inline, de capacitatea 
noastra de-a le produce, deci ne mlndrim In faja lui Dumnezeu. El se amesteca 
ca un miros urlt In buna mireasma a rugaciunii care trebuie sa fie jertfa totaia 
a noastra adusa lui Dumnezeu. 



salafluefte Dumnezeu in trupul impovarat de pacat. 
Caci gindurile sucite despart de Dumnezeu, cum se 
spune in cartea lui Sirach: „S-a pus in fa(,a ta foe si 
apa, intinde mina spre care vrei“ (Sirach 15,16). In 
fa$a omului e via^a si moartea si ceea ce va voi el, i se 
va da. Caci pe cel ce pacatuieste in sufletul lui, cine il 
va face drept, de nu va varsa lacrimi fierbin^i in tot 
ceasul? 

F. 202 b. — 203 b. Spunea Ava Isaia ca mintea 
monahului este tronul lui Dumnezeu, gura lui e masa 
lui Hristos, inima lui biserica Duhului, gindurile lui 
armele si lancierii Lui, sufletul lui e ostasul, trupul lui 
e robul, simturile lui sint ferestrele bisericii lui Dum- 
nezeu, intelegerea e poarta si con^tiin^a, portarul ei. 582 
Daea deci omul lasa mintea sa rataceasca in vremea 
rugaciunii, in afara, iar limba sa vorbeasca cele ce nu 
se cuvin si biserica sa primeasca pe vrajmasii lui Dum- 
nezeu, iar ferestrele ei le deschide ca sa primeasca inla- 
untrul ei, ciori §i corbi, si lancierii sa primeasca pe cei 
ee intra si ies, ostasul sa a^ipeasca, robul sa doarma si 
diavolul sa intre in biserica lui Dumnezeu si vrajmasii 
lui Dumnezeu sa intre §i sa iasa neimpiedecali, cu tul- 
burare si zgomot si casa lui Dumnezeu sa o faca loc 
pentru gunoi urit mirositor, cum nu se va pedepsi un 
astfel de monah §i in veacul de acum §i in cel viitor? 
Caci nu e nici fiu, ca sa mosteneasca cele ale lui Dum- 
nezeu, nici prieten, ca sa fie ascultat, nici rob, ca sa fie 
eliberat. Deci i se cuvine monahului sa patrunda in 
sufletul sau, ca sa afle, sa judece. sa examineze, sa 
biciuiasca §i sa alunge din mintea lui gindurile urite si 
reie, care sint: jucau^e, fermecatoare, vinatoare, comu- 
nicante, ucigatoare. Caci sint si in suflet tulburari si 

582 Cinste negraitS s-a dat omului prin toate cele spuse. Dar §i negraita 
r^spundere. CSci trebuie sd le pnd pe toate ale sale curate, ca sd poata avea 
pe Dumnezeu In ele. 
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zgomote produse de glnduri rele si cetaji ale relelor si 
ale puterilor vrajma§e. 

De nu vom cura^i omene§te caile si tulburarile §i 
zapaeelile produse de gindurile rele, degeaba ne vom 
osteni. Deci cind vom pleca genunchiul spre cerere si 
rugaciune la Dumnezeu, sa luam aminte de nu cumva 
cel rau a rapit vasele noastre bune, prin care slujim 
lui Dumnezeu. lar vasele sufletului, prin care slujim 
lui Dumnezeu, sint gindurile noastre. Daca aceste gin- 
duri sint rapite de vrajmasii nostri, prin ce vom sluji 
lui Dumnezeu? Nu are trebuinj,a Dumnezeu, ca trupul 
tau si limba ta sa se roage, iar gindurile tale sa rata- 
ceasca risipite pe afara. E voia lui Dumnezeu ca gin- 
durile si mintea si cugetarea si toata taria noastra sa 
fie indreptate spre Dumnezeu in chip neimpartit §i in 
acest caz Dumnezeu nu va fi despartit deloc de noi. 
Caci este in chip nevazut cu noi, privind mintea noas- 
tra, intelegerea, gindurile noastre, vazind cum il cau- 
tam, cum luptam cu gindurile urite si rele §i cum ne 
razboim cu intelesurile viclene ; de cintam din tot sufle- 
tul, de ne rugam cu tot sufletul. Caci stind in mod neo- 
bosit si cu hotarire, si in chip cuminte si treaz, la ruga- 
ciune, indata alunga pe dusmanii nostri si ne incunu- 
neaza pe noi. Caci de ne vede indrepta^i in toate felu- 
rile prin gindurile noastre spre cautarea lui Dumnezeu, 
ni se arata si El si ne mtareiste si ne lumineaza sufle- 
tul, imbracindu-1 cu o frumusejn negraita §i dorita. §i 
astfel ne daruieste ajutorul Lui si toata biruinj,a, sca- 
pindu-ne de vrajmasii nostri nevazuj,i. Dar de ne vede 
lenefsi §i zabavnici si nepasatori, stind la rugaciune cu 
o minte molesita, isi ia ajutorul sau de la noi si ne facem 
ca un vas ce se mi§ca pe mare fara cirma, batut nein- 
cetat de valurile ispitelor, clatina^i ca o trestie de orice 
vint. 

^i spunea iarasi: De voie^ti sa scapi de visurile 
necurate si dc nalucirile si inriuririle urite ale demo- 
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nilor, nu te da pe tine somnului oprit de canonul pri- 
vegherii. Caci in modul acesta ti se lumineaza mintea 
§i-|i va straluci lumina cugetata din inima ta §i demo- 
nii, ingerii intunericului, vor fugi de la tine plingind si 
|ipind, iar sfintul ingei care ramine linga tine te va 
mari §i imputemici impotriva patimilor pacatoase . 683 

Pr. DUMITRU STANILOAE 

La Sfintele 
Pa?ti - 1991 


683 Toat& gindirea pSrintilor duhovnice§sti ai creijtinismului e persona- 
lista. Dumnezeu cel personal, ingerii ca persoane, demonii ca persoane, stau 
in jurul nostru si lucreaza in diferite feluri asupra noastr;!, in sufletul nostru 
De la persoane ne vin bucuriile ve§nice ?i chinurile ve^nice. f-Si noi numai ca 
persoane conjtiente Ie trfiim in mod confident. Altfel nu mai exists nici bucurii, 
nici dureri reale §i toatS existenja !§i pierde orice sens; toatft e oarbS §i lipsitS 
de rapune. 
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